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W odpowiedzi na zaistnialg sytuacje, ale takze na apel Ministra Edukacji Narodowej, a przy
tym chcac zachgci¢ dzieci do przebywania w domu i nauke, w ramach ogdlnopolskiej akcji
edukacyjnej ,,Dzieci ucza rodzicow” Centrum Rozwoju Lokalnego przygotowalo seri¢
materialow dydaktycznych do wspdlnej domowej nauki rodzicow i dzieci. W kazda $rodg i
kazdy piatek na stronie internetowej www.crl.org.pl beda ukazywac si¢ materialty do pobrania
catkowicie za darmo. Zamieszczane lekcje begda obejmowaé tematyke zdrowego
bezpieczenstwa, zdrowego trybu zycia, promocji sportu, ekologii czy historii. Zakres
tematyczny i liczba lekcji bedzie zalezna od rozwoju sytuacji 1 ewentualnej decyzji co do
wydluzenia okresu zamknigcia przedszkoli i szk6t podstawowych.

Zachecam rowniez do nauki wiersza, bawcie si¢ literami i cyframi, ukladajcie gry
sciganki, Spiewajcie. Na stronach: bystredziecko.pl, https://eduzabawy.com/karty pracy/
znajdg Panstwo gotowe do druku karty pracy podzielone tematycznie oraz generatory kart
pracy do edycji takich jak nauka czytania, pisania, pisanie po $ladzie, zabawy matematyczne i
wiele innych https://eduzabawy.com/generatory/

Zachecam réwniez do udzialu w konkursie plastycznym ON-LINE ,,MOJE ULUBIONE
PIEROGTI”. Informacje na stronie www.chyrowowaski.pl/konkurs
Idzie wiosna - wierszyk

Strojna w zielen poprzez ziemi¢ idzie wiosna.
Cata w kwiatach, w $piewie ptakow, w blasku stonca .

Jasng chmure ma nad czotem u$miechnigta.
Wiatrem migkkim pelnym ciepta owinigta.

Idzie ziemia, idzie woda jak to wiosna,
az do lata dojdzie strojna by tam zostac.

12 pomyslow na zabawy bez telewizora

Do dobrej zabawy nie bgda potrzebne drogie czy wymyS$lne gadzety, najlepsze sa te
najprostsze zabawy, ktore sami znamy z naszego dziecifstwa.
Przypominamy kilka sprawdzonych pomystéw na zabawe¢ z dzieckiem:

e Zimno, cieplo, goraco - chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana zabawa,
w ktorej jedna osoba chowa jaki§ nieduzy przedmiot (moze to by¢ maskotka, autko,
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piteczka), pozostale osoby musza go odnalezé. Ten kto schowat "skarb“ daje
wskazowki stopniujgc stowa - zimno, cieplo, informujac poszukiwaczy, czy sg blisko
(ciepto, cieplej, goraco), czy daleko (zimno, mrdz). Ten kto odnajdzie skarb chowa go
1 zabawa zaczyna si¢ odnowa.

Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy - w tej zabawie im wigcej uczestnikow, tym lepie;.
Jedna osoba, nazywana Babg-Jaga, stoi w pewnej odleglosci od pozostatych
odwrécona tytem lub z zakrytymi oczami 1 wypowiada stowa: raz, dwa, trzy, Baba
Jaga patrzy, w czasie ktorych gracze biegng w jej kierunku. Gdy skonczy mowic,
odstania oczy lub odwraca si¢ do uczestnikow, a ci nieruchomieja — nie mogg si¢
porusza¢, mowi¢ 1 §mia¢ si¢. Baba Jaga stara si¢ ich roz$mieszaé. Jezeli kto$ si¢
poruszy lub zasmieje, musi wrdcic na lini¢ startu. Po chwili Baba Jaga znow zakrywa
oczy i cykl sie powtarza. Celem w zabawie jest dotarcie do Baby Jagi, gdy ona nie
patrzy i dotknigcie jej. Zwycigzca zajmuje jej miejsce.

Zabawa w chowanego — tej zabawy nikomu nie trzeba rekomendowaé. Dzieci ja
uwielbiaja. Jesli macie w domu wiecej miejsca i duzo zakamarkéw, zabawa W
chowanego bedzie super pomystem.

Zajecia "zrob to sam”- to propozycje dla bardziej aktywnych maluchéw (wyciszaja)
1 malych artystow. Mozecie lepi¢ z masy solnej, plasteliny, malowaé farbami,
kredkami, rekami, robi¢ wycinanki z papieru kolorowego i wiele innych. Generalnie
do takich zabaw mozecie wykorzysta¢ mnostwo rzeczy, ktére s3 w domu. Np.
makaron bedzie idealny na bizuteri¢, a papiecrowe talerzyki czy opakowania po
jogurtach mogg zamieni¢ si¢ w stworki, kartonowe pudetka w domki, autka, robota i
co jeszcze tylko wyobraznia wam podpowie. Mozecie w dowolnej technice stworzy¢
panig wiosne albo ulubiong posta¢ z bajki!

Tanecznym krokiem — z podktadem muzycznym lub bez mozecie wspolnie poruszac
si¢ do ulubionych piosenek 1 melodii. W wersji dla odwazniejszych rodzicéw (mniej
wrazliwych stuchowo) mozecie wilaczy¢ sekcje instrumentalng z wykorzystaniem
sprzetow kuchennych (garnki maja $wietng akustyke). Dzieci beda zachwycone,
sgsiedzi nieco mniej. Zorganizujcie konkurs taneczny albo konkurs piosenki. Nagroda
moze by¢ korona, medal, dyplom (oczywiscie zrobiony wtasnorgcznie) albo pyszne
mate co nieco.

Domowy klub fitness — w mediach alarmujg o pladze otylosci u dzieci. Waszej
rodziny nie bedzie to dotyczy¢, jesli postawicie na ruch. Czas na troche wspolnych
¢wiczen fizycznych - potaczycie przyjemne z pozytecznym, a maluchy beda
zachwycone. Pokazcie dziecku kilka prostych figur z aerobiku, zachgccie tez, aby
dziecko zaproponowato swoje ¢wiczenia, ktore wykonacie. Na pewno bedzie wesoto.
Kalambury — w tej zabawie za pomoca gestow musimy pokaza¢ np. tytul bajki,
postac¢ z bajki, czynnos$¢, zwierzatko.

Wspolne gotowanie - zaproponujcie dzieciom wspolne pieczenie babeczek, zrobcie
owocowe szasztyki 1 nie przejmujcie si¢, jesli maly mistrz kuchni nieco nabrudzi. Z
przygotowanych wspolnie specjaldéw mozecie urzadzi¢ przyjecie domowe.

Zabawa w doktora - jak oswoi¢ Igk przed wizyta u lekarza? Najlepiej poprzez
zabawe¢. Zabawa w doktora jest doskonatym sposobem na takie przezwycigzanie
lgkow. Dziecko dowiaduje si¢, do czego shuzg poszczegdlne przyrzady lekarskie i
weciela si¢ w role lekarza.

Wspolne czytanie — o korzySciach z czytania nie trzeba nikogo przekonywac.
Przytoczymy zaledwie najwazniejsze z nich. Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby
emocjonalne dziecka, wspiera jego rozwdj psychiczny, intelektualny i spoteczny, a
przy tym przynosi ogromng rado$¢ i pozostawia cudowne wspomnienia. Dzigki
czytaniu dziecko poszerza swoje slownictwo, uzywa bogatszego i pigkniejszego



jezyka. Wybierzcie wspolnie ksiazke, usiadzcie wygodnie i1 przeniescie si¢ w Swiat
bajek 1 niezwyktych przygod.

e Budowanie z klockow - nalezy do ulubionych zabaw calej rodziny. Proste
konstrukcje, wysokie wieze, fosy, w tej zabawie ogranicza nas tylko wyobraznia.
Ponadczasowe klocki dzigki ogromnej réznorodnosci sga nieustajgcym zrédiem
inspiracji do zabawy zapewniajgc wszechstronny rozwoj dziecka. Zabawa klockami
¢wiczy emocje, stymuluje wyobrazni¢, rozwija logiczne i przestrzenne myslenie
dziecka, jest dobrym treningiem na koncentracj¢ uwagi.

e Zabawa w teatr- zamiencie si¢ rolami: maluchy niech beda rodzicami, a wy ich
dzie¢mi. Uwaga: w tej zabawie mozecie zobaczy¢, jak odbierajg was dzieci. Tym
bardziej warto podja¢ wyzwanie. Mozecie réwniez wcieli¢ si¢ w postaci ulubionych
bajek, stworzy¢ wiasng bajeczke. Warto pami¢tac, aby da¢ dziecku przewodzi¢ w
zabawie. Shucha¢ jego pomystow i1 zacheca¢ do inicjowania nowych scenariuszy
1 pomystow.

Jesli chcemy, aby nasze dzieci byly ciekawe $wiata, miaty wiar¢ w siebie, byty kreatywne,
bawmy si¢ z nimi, podarujmy im swdj cenny czas. Dzicki wspdlnym zabawom wzmacniamy
wiez z dzieckiem 1 sprawiamy, ze czuje si¢ ono wazne i kochane.

W razie pytan rodzicéw z grupy starszakow prosze o kontakt na adres
krygowska.j@interia.pl, w temacie prosz¢ poda¢ imi¢ dziecka.
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