Dzien sportu
W dniu 19 - VI - 2017r.

Zapisy u sedziow z danej konkurencji

Regulamin: przecigganie liny  kl. I-ll
1. Kazdego zawodnika (zawodniczki) obowigzuje strdj sportowy.
2. W konkurencji startuje po 8 zawodnikéw z kazdej klasy.
3. Druzyna sktada sie z 4 dziewczyn i 4 chtopcow.
4. Zawody rozgrywane sg systemem , kazdy z kazdym”.
5. Wygrywa druzyna ktéra odniesie najwiecej zwyciestw.

Zapisy do 14-06-17r. Sedziowie: U. Oron, B. Kawecka, M. Bysiec.

Regulamin: przecigganie liny  kl. 1V-VI
1. Kazdego zawodnika (zawodniczki) obowigzuje strdj sportowy.
2. W konkurencji startuje po 8 zawodnikéw z kazdej klasy.
3. Druzyna sktada sie z 4 dziewczyn i 4 chtopcow.
4. Zawody rozgrywane sg systemem ,kazdy z kazdym”.
5. Woygrywa druzyna ktdra odniesie najwiecej zwyciestw.

Zapisy do 14-06-17r. Sedziowie: A. Nowak, A. Paluch .

Regulamin: przecigganie liny  gimnazjum
1. Kazdego zawodnika (zawodniczki) obowigzuje strdj sportowy.
2. W konkurencji startuje po 8 zawodnikéw z kazdej klasy.
3. Druzyna sktada sie z 4 dziewczyn i 4 chtopcow.
4. Zawody rozgrywane sg systemem ,kazdy z kazdym”.
5. Wygrywa druzyna ktdra odniesie najwiecej zwyciestw.

Zapisy do 14-06-17r. Sedziowie: M. Kwiecien, M. Wieczorek.




Regulamin:  rzut pitkq palantowq (dziewczeta) kl. IV-VI
1. Kazda zawodniczke obowigzuje stréj sportowy.
2. W konkurencji startuje 10 zawodniczek .
3. Zawodniczka ustawia sie w miejscu wskazanym przez sedziego.
4. Kazda z zawodniczek oddaje 2 rzuty pitkg palantowa z linii rzutu.
5. Woygrywa zawodniczka, ktdéra rzuci pitkg jak najdale;j.

6. W przypadku uzyskania takiej samej odlegtosci przez kilka zawodniczek — odbedzie sie
dogrywka (dotyczy miejsc na podium).

Zapisy do 14-06-17r. Sedziowie: M. Mystek, Z. Gotebiowska

Regulamin:  rzut pitkq palantowq (chtopcy) kl. IV-VI
1. Kazdego zawodnika obowigzuje stréj sportowy.
2. W konkurencji startuje 10 zawodnikow .
3. Zawodnik ustawia sie w miejscu wskazanym przez sedziego.
4. Kazdy z zawodnikéw oddaje 2 rzuty pitkg palantowa z linii rzutu.
5. Wygrywa zawodnik, ktory rzuci pitkg jak najdale;j.

6. W przypadku uzyskania takiej samej odlegtosci przez kilku zawodnikéw — odbedzie sie
dogrywka (dotyczy miejsc na podium).

Zapisy do 14-06-17r. Sedziowie: M. Mystek, Z. Gotebiowska ,

Regulamin:  rzut pitkg palantowq (chtopcy) gimnazjum

1. Kazdego zawodnika obowigzuje stréj sportowy.

2. W konkurencji startuje 10 zawodnikdw .

3. Zawodnik ustawia sie w miejscu wskazanym przez sedziego.

4. Kazdy z zawodnikdw oddaje 2 rzuty pitkg palantowa z linii rzutu.
5. Wygrywa zawodnik, ktéry rzuci pitkg jak najdalej.

6. W przypadku uzyskania takiej samej odlegtosci przez kilku zawodnikéw — odbedzie sie
dogrywka (dotyczy miejsc na podium).

Zapisy do 14-06-17r. Sedziowie: M. Migas,




Regulamin:  rzut pitkg palantowq (dziewczeta) gimnazjum

1. Kazda zawodniczke obowigzuje stréj sportowy.

2. W konkurencji startuje 10 zawodniczek .

3. Zawodniczka ustawia sie w miejscu wskazanym przez sedziego.
4. Kazda z zawodniczek oddaje 2 rzuty pitkg palantowa z linii rzutu.
5. Wygrywa zawodniczka, ktéra rzuci pitkg jak najdalej.

6. W przypadku uzyskania takiej samej odlegtosci przez kilka zawodniczek — odbedzie sie
dogrywka (dotyczy miejsc na podium).

Zapisy do 14-06-17r. Sedziowie: M. Machnicka, A. Nowak,

Regulamin:  biegi sztafetowe dziewczgt i chlopcow  gimnazjum
1. Kazdego zawodnika (zawodniczki) obowigzuje strdj sportowy.
2. W konkurencji startuje po 6 zawodnikéw z kazdej klasy.
3. Druzyna sktada sie z 3 dziewczyn i 3 chtopcow.
4. Kazda z druzyn posiada pateczke sztafetowg, ktdrej nie mozna upuscic¢ na ziemie.
5. Upuszczenie pateczki sztafetowej oznacza dyskwalifikacje druzyny.
6. Pierwsza z druzyny startuje dziewczyna nastepnie chtopak i tak na zmiane
7. Do przebiegniecia jest cate okrgzenie w koto boiska.
8. Pateczke przekazujemy w wyznaczonej strefie zmian.

9. Wygrywa druzyna ktdrej ostatni zawodnik minie linie mety jako pierwszy.

Zapisy do 14-06-17r. Sedziowie: A. Gtabicka ,J. Kociriska — Szewc.




Regulamin:  biegi sztafetowe dziewczgt i chtopcow  kl. IV-VI
1. Kazdego zawodnika (zawodniczki) obowigzuje strdj sportowy.
2. W konkurencji startuje po 6 zawodnikéw z kazdej klasy.
3. Druzyna sktada sie z 3 dziewczyn i 3 chtopcdw.
4. Kazda z druzyn posiada pateczke sztafetowg, ktdrej nie mozna upuscic¢ na ziemie.
5. Upuszczenie pateczki sztafetowej oznacza dyskwalifikacje druzyny.
6. Pierwsza z druzyny startuje dziewczyna nastepnie chtopak i tak na zmiane
7. Do przebiegniecia jest pot okrgzenia.
8. Pateczke przekazujemy w wyznaczonej strefie zmian.

9. Wygrywa druzyna ktdrej ostatni zawodnik minie linie mety jako pierwszy.

Zapisy do 14-06-17r. Sedziowie: K. Puchalska, E. Jawniak

Regulamin:  bieg otwarty 1000m. (chtopcy) gimnazjum

1. Kazdego zawodnika obowigzuje stréj sportowy.

2. W konkurencji startuje nieograniczona ilos¢ zawodnikow z kazdej klasy.

3. Wygrywa zawodnik, ktory jako pierwszy minie linie mety.

Zapisy do 14-06-17r. sedziowie: A. Paluch, M. Wieczorek,

Regulamin:  bieg otwarty 800m. (dziewczeta) gimnazjum

1. Kazda zawodniczke obowigzuje stréj sportowy.

2. W konkurencji startuje nieograniczona ilos¢ zawodniczek z kazdej klasy.

3. Wygrywa zawodniczka, ktory jako pierwsza minie linie mety.

Zapisy do 14-06-17r. sedziowie: A. Gtabicka, J. Kocinska Szewc,




Regulamin:  bieg otwarty 800m. (chtopcy) kl. IV-VI

1. Kazdego zawodnika obowigzuje stréj sportowy.

2. W konkurencji startuje nieograniczona ilos¢ zawodnikow z kazde;j klasy.

3.  Wygrywa zawodnik, ktory jako pierwszy minie linie mety.

Zapisy do 14-06-17r. sedziowie: M. Machnicka, M. Kwiecien,

Regulamin:  bieg otwarty 600m. (dziewczeta) kl. IV-VI

1. Kazda zawodniczke obowigzuje stréj sportowy.

2. W konkurencji startuje nieograniczona ilos¢ zawodniczek z kazdej klasy.

3. Wygrywa zawodniczka, ktory jako pierwsza minie linie mety.

Zapisy do 14-06-17r. sedziowie: K. Puchalska, E. Jawniak,

Mecze pitki noznej zgtaszamy do sedzidw: M. Gigbicki, M. Migas,



