DZIEN SPORTU W DNIACH 17-VI-19r.
ZAPISY U SEDZIOW Z DANEJ KONKURENCJI

Regulamin
Konkurencja : ,,Water Pong” Oddziat przedszkolny

W zadaniu bierze udzial dowolna ilo$¢ osob..

Start pojedynczo

Zawodnik dostaje 5 piteczek ping pongowych.

Konkurencja polega na rzucaniu piteczkami ping-pongowymi do kubkow z woda, stojacych
po drugiej stronie stotu.
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Sedziowie : A. Smutek

Regulamin
Konkurencja : ,,Rusz 6towq” Oddziat przedszkolny

W zadaniu bierze udziat dowolna ilo$¢ osob.

Start pojedynczo.

Zawodnik staje na stanowisku, w ktorym sg rozstawione plastikowe pachotki.

Zaktada specjalng” czapke i jego zadaniem jest stragcenie wszystkich pachotkéw poprzez
takie ruchy gtowy, aby pompon czapki je przewrdcit.

S. Podczas trwania proby dlonie nalezy trzymac za specjalne uchwyty na czapce.
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Sedziowie : M. Bedkowska

Regulamin

Konkurencja : ,Cola, Fanta, Sprite” Oddziat przedszkolny

1. Zawonicy ustawieni sa na wyznaczonej linii.
2. Na hasto:
,C0la” przeskakuja na drugg strong linii,
,fanta”- podskakuja do rozkroku, tak zeby linia byta migdzy nogami,
,»Sprite”- przeskakuja obunoz na drugg strong linii.
3. Kto sie pomyli, siada siadem skrzyznym w wyznaczonym miejscu, pomaga w sedziowaniu.

Sedziowie : B. Kawecka
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Regulamin
Konkurencja: ,,Papier, Kamieni, Nozyce” Oddziat przedszkolny

W zabawie biorg udziat 2 druzyny.

Druzyny ustawiaja si¢ na przeciwnych koncach toru.

Na sygnat gwizdka startujg pierwsze osoby z kazdej druzyny i majg za zadanie pokonac
jak najwieksza cze$¢ toru podskokami obundz.

W momencie spotkania z przeciwnikiem biegnacym z przeciwnej strony zawodnicy graja
w ,.kamien, papier, nozyce”. Kamien wygrywa z nozycami, papier wygrywa z
kamieniem, nozyce wygrywaja z papierem.

Wygrany biegnie dalej, przegrany schodzi z trasy, biegnie na koniec swojej druzyny.

W tym samym momencie rusza nastgpna osoba z przegranej druzyny, nie pozwalajac
przeciwnikowi skonczy¢ toru.

Wygrywa druzyna, ktorej uda si¢ ukonczyc¢ tor i dotrze¢ do bazy przeciwnika.

Modyfikacja: pierwsze osoby z druzyny skaczg go siebie, w miejscu spotkania grajg papier,
kamien nozyce. Obydwoje wracaja na koniec swojej druzyny, a punkt przyznawany jest

druzynie osoby, ktora wygrala. Startuja nastgpne dwie osoby.

Sedziowie : A. Plawecka

Regulamin

Konkurencja : ,,Cola, Fanta, Sprite” Oddziat przedszkolny

Zawonicy ustawieni sg na wyznaczonej linii.

Na hasto:
,cola” przeskakuja na druga strong linii,
,fanta”- podskakuja do rozkroku, tak zeby linia byta migdzy nogami,
,»Sprite”- przeskakuja obunoz na drugg strong linii.

Kto si¢ pomyli, siada siadem skrzyznym w wyznaczonym miejscu, pomaga w sedziowaniu.

Sedziowie : B. Kawecka

NooakrowhE

Regulamin

Konkurencja : Rzut za 3 punkty Dziewczqt - VII-IIIG
Kazdego zawodnika obowigzuje stroj sportowy.
W konkurencji startuje po 4 zawodniczek z kazde;j klasy.
Zawodnik ustawia si¢ w miejscu wskazanym przez s¢dziego.
Na sygnat sedziego zawodnik ma 30 s. na oddanie rzutow.
Po uptywie tego czasu rzuty nie beda zaliczane.
Wygrywa zawodnik z wigkszg ilo$cig zdobytych punktow.
W przypadku rownej ilo$ci punktow zdobytych przez zawodnikow nastepuje dogrywka.\

Sedziowie : M. Kwiecien, M. Wieczorek




NogakowhE

Regulamin

Konkurencja : Rzut do kosza Chtopcy - kl. IV-VI
Kazdego zawodnika obowigzuje strdj sportowy.
W konkurencji startuje po 4 zawodnikéw z kazdej klasy.
Zawodnik ustawia si¢ w miejscu wskazanym przez sedziego.
Na sygnat sedziego zawodnik ma 30 s. na oddanie rzutow.
Po uplywie tego czasu rzuty nie bedg zaliczane.
Wygrywa zawodnik z wigkszg ilo$cig zdobytych punktow.
W przypadku réwnej ilo$ci punktéw zdobytych przez zawodnikow nastepuje dogrywka.

Sedziowie : W. Lorens, K. Puchalska.

NogakrowhE

Regulamin

Konkurencja : Rzut do kosza Dziewczqt - kl. IV-VI
Kazdego zawodnika obowigzuje strdj sportowy.
W konkurencji startuje po 4 zawodniczek z kazdej klasy.
Zawodnik ustawia si¢ w miejscu wskazanym przez sedziego.
Na sygnat sedziego zawodnik ma 30 s. na oddanie rzutow.
Po uplywie tego czasu rzuty nie bedg zaliczane.
Wygrywa zawodnik z wigksza ilo$cia zdobytych punktow.
W przypadku réwnej ilo$ci punktéw zdobytych przez zawodnikéw nastepuje dogrywka.

Sedziowie : M. Mystek, Z. Golebiowska.
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Regulamin

Konkurencja : Przeciqganie liny - I-IIT
Kazdego zawodnika obowigzuje stroj sportowy.
W konkurencji startuje po 8 zawodnikéw z kazdej klasy.
Druzyna sktada si¢ z 4 dziewczat 1 4 chlopcow.
Zawody rozgrywane sg systemem ,,kazdy z kazdym”.
Wygrywa druzyna, ktora odniesie wigcej zwycigstw.

Sedziowie : U. Oron, M. Bysiec




Regulamin

Konkurencja : Przecigganie liny - kl. IV-VI
Kazdego zawodnika obowigzuje strdj sportowy.
W konkurencji startuje po 8 zawodnikow z kazdej klasy.
Druzyna sktada si¢ z 4 dziewczat i 4 chtopcow.
Zawody rozgrywane sg systemem ,,kazdy z kazdym”.
Wygrywa druzyna, ktora odniesie wigcej zwycigstw.
Sedzmw1e M. Kwiecien, M.Wieczorek , M. Mystek
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Regulamin

Konkurencja : Przeciqganie liny - kl. VII-IIIG
Kazdego zawodnika obowigzuje stroj sportowy.
W konkurencji startuje po 8 zawodnikow z kazdej klasy.
Druzyna sktada si¢ z 4 dziewczat i 4 chtopcow.
Zawody rozgrywane sg systemem ,,kaZdy z kazdym”.
5. Wygrywa druzyna, ktora odniesie wigcej zwycigstw.
Sedziowie : M. Machnicka, A. Paluch, E. Jawniak
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Regulamin

Konkurencja : Skok wzwyz Chtopcy kl. VII-IIIG.

Kazdego zawodnika obowigzuje stroj sportowy.
W konkurencji startuje 10 zawodnikow.
Wysokos$¢ startowa poprzeczki 100cm
Zawodnik wykonuje dwie proby na danej wysokosci.
Po zaliczeniu proby poprzeczke podnosimy o 5 cm w gore.
Wygrywa zawodnik ktéry przeskoczy najwyzej poprzeczke.

7. W przypadku gdy Zadna z 0sob nie moze przeskoczy¢ danej wysokos$ci poprzeczke
podnosimy od poprzedniej wysokosci o 2 cm.
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Sedziowie : M. Glabicki,

Regulamin

Konkurencja : Strazacki tor przeszkéd kl. I-III
Kazdego zawodnika obowigzuje strdj sportowy.
W konkurencji startuje po 10 zawodnikow 5 chtopcow 5 dziewczat z kazdej klasy.
Zawodnik zaktada ,,str6j strazacki”.
Przenosi chochlg matych piteczek z pelnego do pustego wiaderka.
Pozostawia strgj 1 1 zaktada strgj 2.
Przechodzi pod ptotkiem.
Pokonuje wyznaczony odcinek na gumowej pilce z uszami.
Probuje odnalez¢ klucz do otwarcia sejfu i otwiera sejf. Jezeli nie odnajdzie klucza do sejfu
biegnie karng runde.
Wygrywa zawodnik z najlepszy czasem.
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Sedziowie : M. Bysiec, U. Oro




Regulamin

Konkurencja : Policyjny tor przeszkéd kl. IV-VI

1. Kazdego zawodnika obowigzuje stroj sportowy.
2. W konkurencji startuje po 10 zawodnikow 5 chlopcoéw 5 dziewczat z kazdej klasy.
3. Start na materacu przy drabince w pozycji lezenia tytem, rece za gtowa trzymaja pitke
lekarska.
4, 5 sktonéw z lezenia z pitkg lekarskg w przod i powrdt do lezenia.
5. Pokonanie 5 elementowej skrzyni w dowolny sposéb.
6. Bieg wahadtowy 4x10m.
7. Czotganie si¢ pod ptotkiem.
8. Przeniesienie ,,manekina” przez wyznaczony odcinek.
9. Bieg po kopercie.
10. Rzut 5 pitkami lekarskimi zza glowy.
11.  Przebiegnigcie linii mety.
12.  Wygrywa zawodnik z najlepszym czasem.
Sedziowie : M. Kwiecien, M.Wieczorek . M. Mystek
Regulamin
Konkurencja : Policyjny tor przeszkod kl. VII-III GIM
1. Kazdego zawodnika obowigzuje stroj sportowy.
2. W konkurencji startuje po 10 zawodnikow 5 chlopcoéw 5 dziewczat z kazdej klasy.
3. Start na materacu przy drabince w pozycji lezenia tylem, r¢ce za gtowg trzymaja pitke
lekarska.
4, 5 sktonow z lezenia z pitka lekarska w przod 1 powrdt do lezenia.
5. Pokonanie 5 elementowej skrzyni w dowolny sposob.
6. Bieg wahadtowy 4x10m.
7. Czolganie si¢ pod ptotkiem.
8. Przeniesienie ,,manekina” przez wyznaczony odcinek.
9. Bieg po kopercie.
10. Rzut 5 pitkami lekarskimi zza glowy.
11.  Przebiegnigcie linii mety.
12.  Wygrywa zawodnik z najlepszym czasem.

Sedziowie : M. Machnicka, A. Paluch, E. Jawniak

Regulamin

Konkurencja : Spartariski tor przeszkéd kl. VII-III GIM
Kazdego zawodnika obowiazuje strdj sportowy.
W konkurencji moze wzig¢ udzial dowolna ilo$¢ osob, ktora chee sprawdzi¢ swoje sity w

Zawodnik biegnie wyznaczona trasg i pokonuj¢ przeszkody ustawione na torze.

Za niepowodzenie w pokonywaniu danej przeszkody, zawodnik wykonuje ¢wiczenie karne-
10 burpee (padnij, klatka piersiowa dotyka ziemi, wyskocz w gorg).

Wygrywa zawodnik z najlepszym czasem.

1.
2.
biegu z przeszkodami.

3. Start pojedynczo.

4.

5

6.

Sedziowie : P. Adamczyk




