ZYWIENIE W PRZEWLEKLEJ NIEWYDOLNOSCI NEREK - DIETA NERKOWA

Zadaniem diety jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktow
przemiany biatkowej, ochrona zmienionych chorobowo narzadéw - nerek, oraz utrzymanie mozliwie dobrego
stanu zdrowia. Dieta powinna by¢ lekkostrawna, w ktérej znacznemu ograniczeniu ulega biatko i sdl
kuchenna, o catkowitej kalorycznosci ok. 2000 kcal na dobe. Dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego
pacjenta. Cechg diety jest zmniejszona zawartos¢ biatka do granic tolerancji przez chorego. Zalecana
zawartos¢ biatka w diecie wynosi 40-50g /dobe ( 3/4 ogolnej ilosci stanowi biatko pochodzenia
zwierzecego). Wazne jest ograniczenie biatka roslinnego przez wprowadzenie pieczywa niskobiatkowego.
W skrajnych wypadkach biatko eliminuje sie catkowicie. W diecie wskazana jest kontrola ptynéw ( ilos¢
zalezy od dobowej diurezy i na ogot ptyny sg ograniczane, wiec konieczne jest zmniejszenie w diecie sodu )
oraz elektrolitéw : fosforu, sodu, potasu, wapnia, zelaza.

ZALECENIA | UWAGI

Jedz regularnie. Positki spozywaj 4 - 5 razy dziennie co 3 godz. aby nie dopusci¢ do uczucia gtodu. Nalezy
jes¢ positki mate objetosciowo, bez pospiechu i w spokoju. Potrawy nie powinny by¢ zbyt gorace ani zbyt
zimne.

Technika przyrzadzania potraw opiera sie na gotowaniu w wodzie i na parze, pieczeniu w pergaminie
i duszeniu bez ttuszczu. Zabrania sie podawania potraw smazonych i pieczonych z dodatkiem tluszczu.
Zupy i sosy podprawia sie zawiesinami z maki i wody lub maki i $mietany, mleka, kefiru, jogurtu. Zabrania
sie uzywania zasmazek.

Wszystkie positki przyrzagdza sie bez dodatku soli, a dozwolong jej ilos¢ podaje sie osobno.

Biatko zwierzece, pomimo jego niskiej zawartosci w diecie, powinno by¢ roztozone na trzy gtéwne posiki.
Tluszcze stosuje sie tatwostrawne tj. masto, margaryny miekkie, oleje, oliwe z oliwek, smietanke i dodaje
sie je na surowo do gotowych potraw. Zabrania sie natomiast spozywania takich tluszczéw jak : smalec,
stonina, 1dj, boczek wedzony.

Z uwagi na ograniczenie ptynéw w diecie nalezy ograniczy¢ zupy.

Ze wzgledu na ograniczenia potasu w diecie wskazane jest wyptukiwanie potasu z warzyw i ziemniakéw
poprzez moczenie, odlewanie wody w trakcie gotowania i nie wykorzystywanie wywarow.

Potrawy przyprawiaé nalezy sokiem z cytryny, kwaskiem cytrynowym, zielong pietruszkg, zielonym

koperkiem, majerankiem, kolendrg, tymiankiem, melisg, mietg, cynamonem, wanilig. Nalezy wykluczyé
wegete, pieprz czarny, ocet, musztarde.

Calkowicie zrezygnuj z alkoholu i uzywek.

Przyktadowe jadlospisy

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
kawa zboz. z ml., rogal, |barszcz z ziemn., makaron kisiel z herbata z cytryng, leniwe
masto,dzem brzoskwin. | z warzywami, sos koperkowy trukawkami pierogi z mastem i cukrem
bawarka, chleb, masto, szpinakowa z ziemn., risotto z jabtko herbata owoc.,chleb, masto,
miéd nat. miesem i warzywami, ¢wikta pasta warzywna, sat.zielona
kawa zboz.czarna,chleb, |ryzowa, kopytka ziemniaczane, | satatka herbata, butka stodka,masto,
masto, serek homog.wan. | sur. z marchwii i jabtka owocowa marmolada
herbata owoc.,graham, krem z dyni z grzank., potrawka |galaretka herbata, kopytka ziemniacz.
masto, mus jabtkowy z kurcz.z warzywami, ziemniaki  owocowa z ttuszczem
herbata, butka, masto, koperkowa z ziemnakami, ryzz  brzoskwinia kawa zboz.czarna, butka,
pasta z szynki i warzyw. |jabtkami z cukrem i ttuszczem masto, miéd nat.
herbata, graham, masto, |barszcz biaty z ziemn., kluski na ' biszkopty herbata z cytr., graham,
marmolada parze z sosem jagodowym masto,ser biaty z rzodkiewkg
kawa zboz.czarna,chleb, krupnik z ziemn., nalesniki z pomarancza herbata owoc.,butka, masto,
masto,poledwica,sat.ziel. K musem jabtkowym pasta warzywna




Produkty i potrawy wskazane i przeciwskazane w przewleklej niewydolnosci nerek

PRODUKTY | ZALECANE PRZECIWSKAZANE
POTRAWY

napoje w ramach dozwolonej ilosci ptynu staba herbata,herbaty | ptynna czekolada, kakao, mocna herbata,
owocowe, kawa zbozowa, soki owocowe i warzywne, kawa naturalna, wszystkie napoje alkoholowe,
napoje i wody mineralne niegazowane napoje gazowane
w ogranicz.ilosci : mleko, jogurt, kefir, maslanka

pieczywo w kazdej postaci niskobiatkowe, niskosodowe zbyt Swieze, bardzo stone

dodatki do dzem, midd naturalny, marmolada, dodatki warzywne sery topione, zéite, dojrzewajace, wedliny ,

pieczywa w ograniczonej ilosci : twardg, mieso gotowane, pasty | konserwy miesne i rybne, ryby wedzone oraz
serowo-warzywne,serowo-rybne,pasty miesne, miesno- marynowane
warzywne

tluszcze dodawane na surowo : masto, margaryny miekkie, oleje | smalec,stonina,boczek, t6j, margaryny twarde,

( sojowy, stonecznikowy, rzepakowy ), oliwa z oliwek,
Smietanka

kwasna $Smietana

potrawy z jaj

jako dodatek do potraw

gotowane, smazone

zupy i sosy | w ogranicz.ilosci : owocowe, warzywne, krupniki, mleczne, ttuste, zawiesiste, na wywarach
ziemniaczane, na wywarach jarzynowych; miesnych, kostnych,grzybowych,zasmazane,
sosy fagodne : koperkowy, pietruszkowy, potrawkowy, | zaprawiane kwasng $mietang , pikantne,
cytrynowy z warzyw kapustnych,roslin strgczkowych,
ogorkowa, cebulowa, porowa, rosoty, buliony;
sosy ostre, pikantne : grzybowy, chrzanowy,
musztardowy, cebulowy
dodatki do butka, chleb, grzanki, makarony, kluski biszkoptowe, groszek ptysiowy, jajka na twardo, nasiona
zup kasza manna, jeczmienna, gryczana, ryz, ziemniaki roslin strgczkowych
migso,drob, | cielecina, chuda wotowina, chuda wieprzowina, krolik, ttuste gatunki : wieprzowina, baranina,
ryby - kurczak, indyk, chude ryby : fosos$, makrela, tunczyk, podroby, gesi, kaczki, dziczyzna, ryby
w ramach halibut potrawy marynowane, wedzone, pieczone,
dozwolonej | potrawy got. :pulpety klopsiki,budynie miesne, potrawki  smazone
ilosci biatka
potrawy budynie z kasz, warzyw i miesa, makaron z jarzynami, K wszystkie potrawy smazone na tluszczu np.
potmiesne risotto miesno-jarzynowe, pierogi z warzywami, ryz z placki ziemniaczane, bliny, kotlety, krokiety,
i bezmigsne | jabtkami, knedle z owocami, kluski $lgskie, kopytka, pierogi z miesem,bigos, fasolka po bretonsku,

zapiekanki, nalesniki z dzemem, musem owocowym
w ograniczonej ilosci : leniwe pierogi

tazanki z kapustg

warzywa w ograniaczonej ilosci : marchew, pietruszka, seler, kiszonki, konserwowane octem, warzywa
buraki, satata zielona, lodowa, rzodkiewka, dynia, solone, ostro przyprawione, nasiona roslin
kalafior, brokut, szpinak, fasolka szparagowa, groszek | strgczkowych, ogérki, kiszone, konserwowe,
zielony, szczypiorek grzyby, czosnek, cebula, pora, brukiew, rzepa,
kalarepa, pomidory, keczup,przecier pomidor.,
awokado
warzywa zasmazane, satatki z majonezem,
musztardg
ziemniaki gotowane w catosci smazone z ttuszczem : frytki, krgzki, chipsy
owoce w ograniczonej ilosci : jagodowe, cytrusowe, jabtka, | owoce niedojrzate, suszone, czeresnie,
brzoskwinie, morele, winogrona, wisnie, arbuz, melon, | gruszki, banany, daktyle, kiwi, owoce
truskawki, sliwki marynowane
desery galaretki owocowe, kisiele, musy owocowe, owoce torty, ciasta z masami, desery z uzywkami,
surowe, satatki owocowe, biszkopty, ciasta z maki orzechami, kakao, batony, czekolada, chatwa,
pszennej i ziemniaczanej lody
w ograniczonej ilosci : kompoty, budynie ( desery
ptynne wlicza sie do ogolnej ilosci ptynow )
przyprawy cukier, wanilia, cynamon, sok z cytryny, kwasek cytryn., | ocet, pieprz czarny, musztarda, papryka ostra,

zielona pietruszka, zielony koperek, majeranek, kminek,
tymianek, kolendra, mieta, melisa

w ograniczonej ilosci : ocet winny, sél, pieprz ziotowy,
papryka stodka, jarzynka

chrzan, wegeta, maggi, kostki bulionowe, ziele
angielskie, lis¢ laurowy




