ZYWIENIE W DIECIE BEZSOLNEJ
Beata Czernik

Dieta powinna by¢ lekkostrawna, w ktérej catkowitemu ograniczeniu ulega so6l kuchenna, o catkowitej
kalorycznosci ok. 2000 kcal na dobe. Dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta. Dieta
przeznaczona jest dla pacjentdéw z zaburzong gospodarkg elektrolitowa, z zaburzeniami funkcji nerek (
dializowanych ), jak réwniez z nadci$nieniem tetniczym oraz chorobami uktadu krgzenia.

ZALECENIA | UWAGI

Jedz regularnie. Positki spozywaj 4 - 5 razy dziennie co 3 godz. aby nie dopusci¢ do uczucia gtodu. Nalezy
jes¢ positki mate objetosciowo, bez pospiechu i w spokoju. Potrawy nie powinny by¢ zbyt gorace ani zbyt
zimne.

Technika przyrzadzania potraw opiera sie na gotowaniu w wodzie i na parze, pieczeniu w pergaminie
i duszeniu bez ttuszczu. Zabrania sie podawania potraw smazonych i pieczonych z dodatkiem tluszczu.
Zupy i sosy podprawia sie zawiesinami z maki i wody lub maki i $mietany, mleka, kefiru, jogurtu. Zabrania
sie uzywania zasmazek.

W przypadku osob dializowanych nalezy obnizy¢ potas w warzywach. Najlepszym sposobem jest
podwadjne gotowanie bez soli.

Wszystkie positki przyrzgdza sie bez dodatku soli. Zawarto$¢ soli spozywczej dostarczana jest tylko z
produktéw, ktore naturalnie zawierajg sol ( np. sery zoétte, topione, wedliny, marynaty ).

Biatko powinno by¢ petnowartosciowe, pochodzenia zwierzecego ( zawarte w mleku i w przetworach
mlecznych, miesie, drobiu, rybach, jajkach ).

Thuszcze stosuje sie tatwostrawne tj. masto, margaryny miekkie, oleje, oliwe z oliwek, $mietanke i dodaje
sie je na surowo do gotowych potraw. Zabrania sie natomiast spozywania takich tluszczoéw jak : smalec,
stonina, 1dj, boczek wedzony.

llo$¢ wypijanych ptynéw to jeden z najwazniejszych problemoéw u chorych dializowanych. Przekroczenie
podazy ptyndéw jest zagrozeniem dla zycia. Nalezy pi¢ powoli matymi tykami, unika¢ stodkich napojow,
uzywac matych filizanek, roztozyé spozycie ptyndw w ciggu dnia. Dla pozostatych jednostek chorobowych
ptyny podaje sie w zwyktych, fizjologicznie uwarunkowanych ilosciach.

Potrawy przyprawiaé nalezy sokiem z cytryny, kwaskiem cytrynowym, zielong pietruszka, zielonym

koperkiem, majerankiem, kolendrg, tymiankiem, melisg, mieta, cynamonem, wanilig. Nalezy wykluczy¢
wegete, pieprz czarny, ocet, musztarde.

Catkowicie zrezygnuj z alkoholu i uzywek.

Przykladowy jadlospis

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
kawa zboz.z ml., rogal, koperkowa z ziemn.,zrazy dusz., budyn herbata z owoc.,butka,masto,
masto, dzem morelowy ¢wikta,kasza jeczmienna waniliowy poledwica drobiowa
mleko, butka kanapkowa, | ryzowa, piers z kurczaka dusz., |jogurt herbata zielona,butka, masto,
masto, jajecznica / parze | satata zielona, ziemniaki owocowy galaretka drobiowa
kawa zboz.z ml.,butka, barszcz z ziemn., bitki wotowe biszkopty herbata z cytr.,butka kanapk.,
masto, ser top. kremowy | w jarzynach, makaron gotowany |z musem jabtk. masto, szynka konserwowa
bawarka, butka, masto, grysikowa, schab dusz., suréwka | galaretka herbata, butka, masto, pasta
parowka cieleca z marchewki i jabtka, ziemniaki | owocowa migsno-jarzynowa
kawa zboz.z ml.,butka, rosot z makar.,udko z kurcz. got., | grysik / gesto z herbata zielona, butka,masto,
masto, kietbasa drob. kalarepka duszona, ziemniaki dzemem trusk. twarozek z rzodkiewka
mleko,butka,masto, pasta | szpinakowa z ziemn, leniwe koktail herbata z cytr.,butka kanapk.,
Z szynki i jajka pierogi z mastem i cukrem owocowy masto, klops
kawa zboz.z ml.,butka, krem z dyni z grzank., pulpety kefir z musli herbata owoc.,makaron z

masto,galaretka drobiowa | z ryb, sos koperkowy, ziemniaki serem, mastem i cukrem




Produkty i potrawy wskazane i przeciwskazane w diecie bezsolnej

PRODUKTY
| POTRAWY

napoje

ZALECANE

kawa zboz. z mlekiem, bawarka,staba herbata,herbaty
owocowe, soki owocowe, warzywne, kompoty, napoje
mleczno-owocowe, mleko 2%, jogurt, maslanka, kefir,
wody mineralne niegazowane

w ramach dozwolonej ilosci ptynu (dializowani) :
staba herbata, herbaty owocowe, kawa zboz., bawarka,
soki owocowe i warzywne, kompoty, napoje mleczno-
owoc.,mleko 2%,jogurt,maslanka,kefir, wody miner. n/g

PRZECIWSKAZANE

ptynna czekolada, kakao, mocna herbata,
kawa naturalna, wszystkie napoje alkoholowe,
wody i napoje gazowane

pieczywo w kazdej postaci niskosodowe, suchary zbyt Swieze, bardzo stone

dodatki do | chudy twarég, chuda szynka, poledwica, poledwica ttusty twardg,sery topione,z6tte, dojrzewajace,

pieczywa drobiowa, pasty miesne, migesno-warzywne, dzem, ttuste wedliny ,pasztetowa, salceson,konserwy
marmolada, powidta, miéd naturalny migsne i rybne, ryby wedzone, marynowane

tluszcze dodaw.na surowo : masto,margar.miekkie,oleje (sojowy, | smalec,stonina,boczek, 16j, margaryny twarde,
stoneczn.,rzepakowy),oliwa z oliwek, $mietanka kwasna $mietana

potrawy z gotowane na miekko, jajecznica / parze, jako dodatek do smazone, tlusta jajecznica

jaj potraw

zupy i sosy | owocowe, warzywne, krupniki, ziemniaczane, na ttuste, zawiesiste, na wywarach miesnych,
wywarach jarzynowych; kostnych,grzybowych,zasmazane, zaprawiane
sosy tagodne : pomidorowy, koperkowy, pietruszkowy, kwasng $mietang , pikantne,

jarzynowy, potrawkowy, cytrynowy z warzyw kapustnych,roslin strgczkowych,

w ograniczonej ilosci (dializowani) : pomidorowy ogorkowa, cebulowa, porowa, rosoty, buliony;
sosy ostre, pikantne : grzybowy, chrzanowy,
musztardowy, majonezowy, cebulowy

dodatki do  bulka, chleb, grzanki, makarony, kluski biszkoptowe, groszek ptysiowy, kluski francuskie, nasiona

zup kasza manna, jeczmienna, gryczana, ryz, ziemniaki roslin strgczkowych

migso,drob, | chuda : cielecina, wotowina, wieprzowina, krélik, indyk, ttuste gatunki : wieprzowina, baranina,

ryby kurczak, chude ryby : foso$, makrela, tunczyk, halibut podroby, gesi, kaczki, dziczyzna, ryby
potrawy duszone,gotowane, pulpety, klopsiki, budynie potrawy marynowane, wedzone, pieczone,
migsne, potrawki smazone

ograniczenie spozycia fosforu ( dializowani ) :

watrébka, mézdzek, nerki, ryby swieze, solone,

wedzone, konserwy rybne

potrawy budynie z kasz, warzyw i miesa, makaron z miesem, wszystkie potrawy smazone na ttuszczu np.

poétmigsne | risotto miesno-jarzynowe, pierogi z miesem, ryz z jabik., | placki ziemniaczane, bliny, kotlety, krokiety,

i bezmigsne | knedle z owocami, kluski $lgskie, kopytka,leniwe pierogi, | bigos, fasolka po bretonsku,tazanki z kapusts,
zapiekanki, nalesniki z serem, dzemem, musem owoc. flaczki

warzywa marchew, pietruszka, seler, buraki, pomidory, satata kiszonki, konserwow.octem, warzywa solone,
zielona, lodowa, rzodkiewka, dynia, kalafior, brokut, ostro przyprawione, nasiona roslin straczk.,
szpinak, kalarepa,fasolka szparagowa, groszek zielony, |ogorki, kiszone, konserw.,grzyby,cebula,pora,
szczypiorek, koperek, ketchup i koncentrat pomidorowy | czosnek, chrzan, brukiew, rzepa, awokado
ogranicz.spozycia potasu (dializowani) : pomidory, warzywa zasmazane, satatki z majonezem,
buraki,pietruszka,szpinak,kalarepa,groszek ziel.,koperek | musztardg
ziel.,baktazany,cukinie,botwinka,ketchup i konc.pomidor.

ziemniaki gotowane w catosci, w postaci puree odsmazane, smazone z tluszczem : frytki,
ograniczenie spozycia potasu (dializowani) : krazki, chipsy, placki

ziemniaki pod kazdg postacig

owoce jabtka,banany,cytrusowe,brzoskwinie,morele,winogrona, | owoce suszone, marynowane
jagodowe,truskawki, wisnie,czeresnie,sliwki,gruszki,kiwi,

arbuz,melon

ogranicz.spoz. potasu (dializowani) : banany, morele,

brzoskwinie, porzeczki, winogrona, agrest, ananasy,

orzechy,rodzynki,soki i koncentraty owocowe

desery galaretki owocowe, kisiele, budynie, musy owocowe, torty, ciasta z masami, desery z uzywkami,
owoce surowe, satatki owocowe, biszkopty, ciasta z orzechami, kakao, batony, czekolada, chatwa,
maki pszennej i ziemniaczanej lody

przyprawy  cukier, wanilia, cynamon, sok z cytryny, kwasek cytryn., | ocet, pieprz czarny, musztarda, papryka ostra,

zielona pietruszka, zielony koperek, majeranek, kminek,
tymianek, kolendra, mieta, melisa

w ograniczonej ilosci : ocet winny, sdl, pieprz ziotowy,
papryka stodka, jarzynka

chrzan, wegeta, maggi, kostki bulionowe, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, gatka muszkatotowa




