ZYWIENIE W PRZEWLEKLYM ZAPALENIU TRZUSTKI

Dieta powinna byC lekkostrawna , ze zwigkszong iloscig biatka , niskottuszczowa oraz niskoresztkowa
o catkowitej kalorycznosci ok. 2000 kcal na dobe. Celem diety jest oszczedzanie chorego narzgdu poprzez
ograniczenie lub usuniecie z diety tych sktadnikow odzywczych, ktérych organizm nie jest w stanie
zmetabolizowaé, a tym samym wykorzystaé. Gtébwnym zrédtem energii powinny byé weglowodany oraz
biatka. Ograniczenie tluszczu jest jedng z podstawowych cech diety.

ZALECENIA | UWAGI

Jedz regularnie. Positki spozywaj 5 razy dziennie, mate objetosciowo o statych porach. Potrawy nie
powinny by¢ zbyt gorgce ani zbyt zimne.

Potrawy nalezy przyrzadza¢ przez : gotowanie w wodzie lub na parze ,duszenie bez obsmazania na
tluszczu , pieczenie w folii aluminiowej, pergaminie lub rekawie foliowym . Smazenie i pieczenie potraw
z dodatkiem ttuszczu jest zabronione. Powinno sie go dodawa¢ po ugotowaniu lub duszeniu. Dozwolony
ttuszcz nalezy spozywacé wytgcznie na surowo.Tluszcz ogranicz przez stosowanie chudych gatunkéw mies,
wedlin, ryb, odtluszczonego mleka, chudych twarogéw. Zamiast Smietany nalezy stosowac jogurty
naturalne. Do smarowania pieczywa uzywacé niskottuszczowych margaryn roslinnych.

Weglowodany powinny by¢ ubogie w btonnik (czerstwe jasne pieczywo, suchary, drobne kasze, lane kluski,
ziemniaki puree, cukier, miéd, dzemy, marmolady).

Mleko stodkie nalezy ograniczy¢, ze wzgl. na obecnos¢ w nim cukru mlekowego - laktozy . Moze on
wywotywaé wzdecia i biegunki. Mozna go czesciowo zastgpi¢ jogurtem lub kefirem, ktére zawierajg
znacznie mniej laktozy. Osoby, ktére nie majg takich objawdéw mogg stosowa¢ mleko z niskg zawartoscig
ttuszczu - do 1,5 %.

Nalezy ograniczyé spozywanie jaj. W diecie tej nie podaje sie catych jaj. W zéttku znajduje sie duza
zawartos¢ ttuszczu. Dopuszcza sie 1-2 zoéttko na tydzien w postaci rozproszonej. Do potraw, ktérych
podstawg sa jajka dodaje sie tylko biatko, najlepiej w postaci ubitej piany.

Z diety wyklucza sie owoce i warzywa wzdymajace. Nalezg do nich gruszki, czeresnie, sliwki, kapusta,
cebula, pory, czosnek, suche strgczkowe. Owoce nalezy spozywaé w postaci sokow, kompotoéw, musow,
przetarte, warzywa gotowane i / lub przecierane.

Potrawy przyprawiaé nalezy kwaskiem cytrynowym, sokiem z cytryny, zielong pietruszka, zielonym
koperkiem, melisg, majerankiem, cynamonem, wanilig. Nalezy ograniczyé sol, vegete a catkowicie
wykluczy¢ pieprz, ocet, musztarde.

Calkowicie zrezygnuj z alkoholu. Jest on jedng z gtdwnych przyczyn przewlekiego zapalenia trzustki.
Nawet jego niewielkie spozycie moze powodowac zaostrzenie choroby.

Przykladowy jadlospis

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
kawa zbozowa z ml.,rogal, koperkowa z ziemn.,zrazy dusz.  budyn $mietank. herbata,butka,poledwica
dzem bez ttuszczu,Cwikta,ryz /sypko | na mleku 0 % tt. drobiowa
mleko chude,butka,ser ryzowa,piers z kurcz.gotowana, jogurt owocowy herbata zielona,ryz z
biaty - plaster marchew z wody,ziemniaki 0 % ttuszczu jabtkami i cukrem
kawa zbozowa z ml.,butka, | barszcz z ziemn.,bitki wieprz. mus z jabtek herbata z cytr.,buika,
miéd nat. w jarzynach,makaron gotow. poledwica drobiowa
kawa zbozowa z ml.,butka, grysikowa,schab dusz.bez tt., banan herbata owocowa,butka,
pasta z twarogu i tunczyka | szpinak oprészany maka, szynka konserwowa
( w sosie wtasnym) ziemniaki
bawarka,butka, kietbasa chudy rosét z makar.,wotowina | grysik / gesto z herbata,butka,pasta
drobiowa got.,kalarepka dusz.,ziemniaki  dzemem brzoskw. 'miesna z jarzynami
mleko chude,butka,pasta  szpinakowa z ziemniakami, galaretka owocowa | herbata zielona,butka,
z szynki i biatka z jaj leniwe pierogi z cukrem klops

kawa zbozowa z mlekiem, ' krem z dyni z grzankami,pulpety kefir 0 % ttuszczu  herbata z cytr.,makaron
chatka,mus jabtkowy Z ryb,sos pomidorowy,ziemn. z serem i cukrem




