ZYWIENIE W CHOROBIE WRZODOWEJ ZOLADKA

Dieta powinna byC¢ lekkostrawna z ograniczong iloscig substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotgdkowego. Celem leczenia jest zmniejszenie czynnosci ruchowej i wydzielniczej zotgdka. Dieta powinna
by¢ tak zestawiona, by pokarmy z jednej strony hamowaty wydzielanie kwasu solnego, a z drugiej wigzaty
jego nadmiar. Zasadg diety jest podawanie pokarméw w takiej postaci, aby nie wymagaty dtugotrwatego
zucia ( rozdrobnione ), nie draznity $cian zotgdka i przebywaty w nim jak najkrocej. W diecie ogranicza sie
spozycie soli.

ZALECENIA | UWAGI

Jedz regularnie. Positki spozywaj 5 razy dziennie co 3 godz. aby nie dopusci¢ do uczucia gtodu. Nalezy
jes¢ positki mate objetosciowo, bez pospiechu i w spokoju. Potrawy nie powinny by¢ zbyt gorace ani zbyt
zimne. Catkowicie zrezygnuj z alkoholu.

Technika przyrzadzania potraw opiera sie na gotowaniu w wodzie i na parze, pieczeniu w pergaminie
i duszeniu bez tluszczu. Zabrania sie podawania potraw smazonych.Warzywa i owoce oraz grubsze kasze
podaje sie w formie gotowane;j i przetartej. Zupy i sosy podprawia sie zawiesinami z mgki i wody. Zabrania
sie uzywania zasmazek i Smietany.

Nalezy ograniczy¢ produkty i potrawy ktére pobudzajg wydzielanie soku zotgdkowego: kawa prawdziwa,
mocna herbata, napoje gazowane, alkohol, esencjonalne buliony, rosoty, wywary kostne, grzybowe, kwasne
owoce, nierozcienczone soki owocowe, warzywne, produkty marynowane, wedzone, potrawy smazone,
pieczone, pikantne, zbyt kwasne, stone.

Uwzglednij w diecie produkty hamujgce wydzielanie soku zotgdkowego: tluszcze tatwo strawne takie jak
masto, $mietanka, oleje roslinne, oliwa z oliwek, margaryny miekkie, oraz produkty neutralizujgce dziatanie
kwasu solnego: produkty biatkowe takie jak stodkie mleko, twarozek, jaja, chude wedliny, chude mieso,
chude ryby.

Ogranicz produkty i potrawy draznigce btone $luzowa: produkty z duzg zawartoscig btonnika tj. pieczywo
razowe, grube kasze, surowe warzywa i owoce, suche nasiona roslin straczkowych.

Warzywa i owoce nalezy spozywac¢ gotowane, w postaci rozdrobnionej, przetartej lub w postaci surowych
sokow rozcienczonych mlekiem. Nalezy zrezygnowaé z roélin stgczkowych, kapusty, cebuli, czosnku, pory,
ogorkow zielonych i kiszonych, grzybdéw. Z owocéw wykluczyé gruszki, Sliwki, widnie, czeresnie, owoce
suszone i marynowane. Produkty te dlugo zalegajg w Zotgdku, mogg wywotywac béle brzucha, wzdecia
i zgage.

Potrawy przyprawiaé nalezy sokiem z cytryny, zielong pietruszkg, zielonym koperkiem, cynamonem,
wanilig. Nalezy ograniczy¢ sél, vegete a wykluczy¢ pieprz, ocet, musztarde.

Przyktadowy jadlospis

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

bawarka,rogal,masto,dzem
brzoskwiniowy

ryzowa, pulpety, éwikia,
ziemniaki

budyn
Smietankowy

herbata,butka kanapkowa,
masto,poledwica drobiowa

mleko,butka psz.,masto, rosot z makar.,piers z kurcz.got.  jogurt owocowy herbata ziel.,ryz z jabtkami

ser bialy chudy

miel.,marchew dusz.,ziemniaki

z mastem i cukrem

kawa zb.z mlekiem,butka,
masto,miéd nat.

barszcz z ziemn., zrazy w sosie
jarzynowym, makaron gotowany

mus jabtkowy

herbata owoc.,butka,masto,
pasta migsna z jarzynami

kawa zb.z mlekiem,butka,
masto,pasta z twarogu
i tuncz.w sosie wtasnym

grysikowa,schab dusz.mielony,
szpinak duszony, ziemniaki

kisiel owocowy

herbata z cytryng, butka,
masto, klops

marmolada

po grecku, ziemniaki

bawarka,butka kanapk., pomidor.z ryzem klopsiki dusz., banan herbata,butka psz.,masto,
masto,kietbasa drobiowa | kalarepka dusz.,ziemniaki szynka konserwowa

kawa zb.z mlekiem, pasta | szpinakowa z ziemn., leniwe galaretka herbata ziel.,butka kanapk.,
z szynki i biatka jaj pierogi z mastem i cukrem owocowa masto poledwica drob.
mleko, chatka, masto, krupnik, pulpety z ryb, jarzyny biszkopty herbata owoc.,butka psz.,

masto, jajecznica / parze



