ZYWIENIE W CHOROBACH WATROBY

Dieta powinna by¢ lekkostrawna, w ktérej znacznemu ograniczeniu ulegajg kwasy ttuszczowe, o catkowitej
kalorycznosci ok. 2000 kcal na dobe. Stosuje sie diete bogatobiatkowg. Dieta ma na celu dostarczenie
ustrojowi chorego wszystkich niezbednych sktadnikow pokarmowych potrzebnych dla utrzymania
prawidlowego stanu odzywienia lub usuniecia niedoboréw, regeneracji komérek watrobowych a
jednoczesnie maksymalne odcigzenie narzagdu w przypadku uposledzenia jego funkcji.

ZALECENIA | UWAGI

Jedz regularnie. Positki spozywaj 5 razy dziennie, mate objetosciowo o statych porach. Potrawy nie
powinny by¢ zbyt gorgce ani zbyt zimne.

Stosuje sie potrawy gotowane w wodzie i na parze, pieczone w pergaminie i duszone bez ttuszczu.
Zabrania sie podawania potraw smazonych. Dozwolong ilos¢ tluszczu dodaje sie w postaci surowej do
gotowych potraw. Zupy i sosy sporzgdza sie na wywarach warzywnych. Potrawy podprawia sie
zawiesinami z wody i maki. Zabrania sie uzywania zasmazek i $mietany.

Zaleca sie spozywanie weglowodanow ztozonych pochodzacych z takich produktéw jak : pieczywo jasne
czerstwe, makarony, drobne kasze, ziemniaki.

Ogranicza sie spozycie cukréow prostych zawartych w cukrze, stodyczach.

Wykluczy¢ nadmiar blonnika zawartego w pieczywie razowym, otrebach , grubych kaszach , surowych
warzywach i owocach ze skorka.

Nalezy zwiekszyé spozycie petnowartosciowego biatka pochodzgcego z produktow takich jak:chude mleko,
kefir, jorurt, chudy twarég, chude gatunki ryb i miesa, chude wedliny.

Tluszcze stosuje sie tatwostrawne tj. margaryny miekkie, oliwe z oliwek , Smietanke. Zabrania si¢ natomiast
spozywania takich ttuszczoéw jak : smalec, stonina, boczek wedzony. Masto stosuje sie w ograniczonych
ilosciach swieze i na surowo.

Z diety nalezy wykluczy¢é warzywa i owoce wzdymaijace tj. kapuste, kalafior, ogorki, strgczkowe $wieze
i suche, rzodkiewki, cebule, pory, czosnek, gruszki, sliwki, czeresnie. Warzywa i owoce zalecane nalezy
spozywaé w postaci sokow, gotowanej i / lub przecierane;j.

Potrawy nalezy przyprawia¢ kwaskiem cytrynowym, sokiem z cytryny, zielong pietruszkg, zielonym
koperkiem, majerankiem, cynamonem, wanilig. Nalezy ograniczy¢ sél,vegete, a wykluczy¢ pieprz, ocet,
musztarde.

Zaleca sie spozywanie duzej ilosci produktéw obfitych szczegdlnie w witaminy takie jak : A, K, C oraz
witamin z grupy B. U pacjentéw z przewleklymi chorobami watroby wystepujg czesto niedobory tych
witamin. Narzad ten traci zdolno$¢ ich magazynowania.
Zrédtem witaminy :
A - tran, watroba, mleko, Smietanka , masto , zéttko jaj oraz produkty roslinne , gtéwnie zielone i czerwone
warzywa ( marchewka, pomidory, zielona satata, zielona pietruszka ).
C - swieze owoce i warzywa ( owoce dzikiej rézy , czarna porzeczka , maliny , truskawki , agrest , kiwi,
owoce cytrusowe, pomidory, zielona pietruszka ).
K - zielone warzywa lisciaste, pomidory, truskawki oraz z produktéw zwierzecych - watroba.
Z grupy B - mieso, podroby, ryby, nabiat, jaja, produkty zbozowe, drozdze piwne.

Catkowicie zrezygnuj z alkoholu.



4. Przykladowe jadlospisy

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

bawarka, rogal, masto,
dzem brzoskwiniowy

koperkowa z ziemn., zrazy
dusz.,éwikia, kasza jeczm.

budyn
Smietankowy

herbata, butka kanapkowa,
masto, poledwica drobiowa

mleko, butka pszenna,
masto,ser biaty chudy

ryzowa, piers z kurcz. gotow.
marchew dusz., ziemniaki

jogurt owocowy

herbata zielona, ryz z
jabtkami z mastem i cukrem

kawa zboz.z mlekiem,
butka, masto, miéd nat.

barszcz z ziemn., wieprzow.
dusz.w jarzynach, makaron

mus jabtkowy

herbata owoc.,butka psz.,
masto, pasta miesna z
jarzynami

kawa zboz.z ml.,butka kan.,
masto, pasta z twarogu
i tunczyka w sosie wtasnym

grysikowa,schab.duszony,
szpinak dusz., ziemniaki

kisiel owocowy

herbata z cytr., butka kan.,
masto, klops

kawa zboz.z ml.,butka psz., | pomidor.z ryzem, klopsiki banan herbata, butka pszenna,
masto, kietbasa drob. dusz., kalarepka, ziemn. masto, szynka konserwowa
bawarka,butka kan., masto, | szpinak.z ziemn., leniwe biszkopty herbata ziel., butka kanapk.,
pasta z szynki i biatka jaj pierogi z mastem i cukrem masto, poledwica drob.
mleko, chatka, masto, krupnik, ryba w jarzynach galaretka herbata z cytr.,butka psz.,
marmolada po grecku, ziemniaki owocowa masto, jajecznica / parze



