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-'Szpital Slaskiz nowoczesnym
gabinetem otolaryngologicznym

Powiat stawia na modernizacje

SOR: W trosce o zycie pacjenta



Szpital Slaski
w Cieszynie

Z tradycja w nowoczesnosc

24 oppzIALY SZPITALNE
32 PORADNIE SPECJALISTYCZNE

W PELNI WYPOSAZONY, CALODOBOWY
SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY

NOWOCZESNY BLOK OPERACYJNY

NAJWYZSZA JAKOSC
UDZIELANYCH SWIADCZEN

CERTYFIKATY SZPITALA SLASKIEGO

Szanowni Paristwo,

z wielkg przyjemno$cia oddajemy w Paristwa rece
najnowszy numer Wiadomosci z ulicy Bielskiej 4.
Po blisko dwdch latach od ostatniego wydania
powraca on w od$wiezonej, nowoczesnej szacie gra-
ficznej, z urozmaicong zawarto$cia merytoryczng
pisma.

Tradycyjnie juz, tresci zawarte w Wiadomosciach
Z ulicy Bielskiej 4 kierujemy do wszystkich Pacjentéw cieszyriskich placowek ochrony zdrowia.
Przeczytacie Paristwo zatem m.in. o najwazniejszych wydarzeniach, jakie w ciggu ostatnich miesiecy
mialy miejsce w Szpitalu Slaskim w Cieszynie. Spoéréd wielu wybralimy np. uruchomienie
nowoczesnego gabinetu zabiegowego na Oddziale otolaryngologicznym czy 25-lecie Fundacji Zdrowia
Slaska Cieszyriskiego, przekazujacej Szpitalowi najnowoczesniejszy sprzet i aparature medyczna
ratujaca zdrowie i zycie mieszkaricow powiatu.

Przedstawiamy tez Paristwu liczne inwestycje podjete w naszej placdwce na przestrzeni ostatnich
kilkunastu miesigcy. Realizacja wielu z nich byta mozliwa przede wszystkim dzieki sukcesywnej
poprawie sytuacji finansowej. Rok 2015 zakoriczyliSmy ponownie z dodatnim wynikiem finansowym.
Obecny rok stanowi dla nas spore wyzwanie, m.in. z uwagi na zmiany zachodzace nieustannie
w systemie ochrony zdrowia, perspektywy pokrycia z wiasnych Srodkdw nadwykonan realizowanych
przez placowke, czy tez planowane kolejne przedsiewzigcia inwestycyjne.

Mimo to cieszymy sie, ze obrane cele i realizowane dziatania przynosity do tej pory wytacznie
pozytywne efekty, 0 czym $wiadczy dodatni wynik finansowy uzyskiwany w ciagu ostatnich trzech lat.

Wstuchujac sie w opinie Czytelnikdw poprzednich wydan Wiadomosci z ulicy Bielskiej 4 -
Pacjentow oraz Mieszkaricow powiatu cieszyriskiego, postanowiliSmy poszerzy¢ zawarto$¢ naszej
gazety o informacje zwiazane z zyciem powiatu. Przedstawiamy wigc przeglad najwazniejszych
inwestycji realizowanych w starostwie oraz zachecamy do skorzystania z bogatej oferty wakacyjnych
inicjatyw, jakie beda organizowane dla mieszkaricow Cieszyna oraz miast sasiadujacych.

Nie braknie tez ciekawostek medycznych, wywiaddw ze znanymi i lubianymi osobami czy
konkursow z atrakcyjnymi nagrodami.

Kolejne wydania Wiadomosci z ulicy Bielskiej 4 beda ukazywac sie cyklicznie, co kilka miesigcy.
Dlatego zwracamy sie do Paristwa z prosba o przekazywanie wszelkich sugestii dotyczacych
interesujacych tematdw, o jakich chcieliby$cie Pafistwo przeczytac. Cheielibysmy, by tym samym stali
sie Panistwo niejako wspotautorami naszej gazety, odpowiadajacej Paristwa zainteresowaniom
i potrzebom. Mamy nadzieje, ze ten - funkcjonujacy juz od 1992 roku - informator spotka sie z Paristwa
pozytywnym odbiorem i bedzie stanowit interesujaca lekture.

Serdecznie pozdrawiam
Czestaw Ptygawko
Dyrektor ZZ0Z w Cieszynie
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J Wydarzenia

Wakacyjne porady na zdrowie

Zakonczyt sie wias}nie Wakacyjny Tydzien Zdrowia, zorganizowany przez Starostwo Powiatowe i Urzad Miasta
w Ustroniu. Szpital Slaski przytaczyt sie do tej inicjatywy, oferujac szereg porad zdrowotnych udzielanych mieszkaricom
przez specjalistow. Akcja spotkata sie zogromnym zainteresowaniem.

W ramach trwajacej w dniach 4-8 lipca akcji, na rynku w Ustroniu
odbywaty sie bezptatne porady medyczne i konsultacje specjalistyczne.
Mieszkaricy mogli skorzysta¢ z mozliwosci pomiaru cisnienia, BMI,
tkanki tluszczowej czy tlenku wegla. Wykonywali rowniez spirometrie
oraz pulsoksymetrie. Uczestnikom akcji rozdawano skierowania na
darmowe badania poziomu glukozy, morfologii, cholesterolu,
trojglicerydowialatu.

niu: dr n. med. Tadeusz Dzidba, ktory udzielat porad urologicznych oraz
lek. Hanka Kopczyriska-Kozlik, ktdra konsultowata pacjentow
w dziedzinie chordb ptuc i oskrzeli. Pielegniarka cieszyriskiego szpitala
Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk uczyta prawidtowej higieny rak.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sige porady zywieniowe udzielane
przez dietetykow, a takze degustacje zdrowych suréwek. Waznym
elementem Wakacyjnego Tygodnia Zdrowia byty rdwniez edukacyjne

Szpital Slaski w Cieszynie reprezentowali podczas inicjatywy w Ustro-  pokazy zzakresu udzielania pierwszej pomocy. BS

fot. B. Kar_nas—Greri

S L@

» W ramach tygodnia zdrowia mieszkaricy wykonywali m.in. pomiar ci$nienia, BMI i tkanki ttuszczowej

S2pital §agki
ieszynie

fot. B. Sikora-Matyjurek

» Na rynku w Ustroniu obecni byli specjalici Szpitala Slaskiego

W Cieszynskiem zdrowie najlepsze

W przygotowanym przez Dziennik Gazeta Prawna Organizatorzy rankingu pytali powiaty oraz miasta
»Rankingu Zdrowia Polski”, wsrod wyroznionych  na prawach powiatu m. in. o to, ile szpitali znajduje sie
90 powiatow i 35 miast, Cieszyniskie zajefo wyso-  nadanym obszarze, jaka jest liczba przychodni, poradni
kie, trzecie miejsce. oraz aptek, a takze ilu lekarzy i pielegniarek przypada
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na 1tys. mieszkaricow. Brano pod uwage wyposazenie
placéwek medycznych w sprzet specjalistyczny i liczbe
zespotéw ratowniczych oraz wydatki wtasne na
ochrong zdrowia. Wazny dla przeprowadzonych ocen
byt takze czas oczekiwania na podstawowe badania,
takie jak tomografia, USG brzucha czy EKG. Oceniano,
jak diugo mieszkancy czekaja na wizyte u pediatry,

kardiologa, neurologa, stomatologa oraz onkologa.
Rownie istotna byla dostepnosé¢ do operacji oraz
specjalistycznych zabiegow.

Cieszyniskie zajeto w badaniu wysoka, trzecia
lokate. Wedtug rankingu Dziennika Gazety Prawnej,
»najzdrowszy” jest powiat tatrzarski; drugie miejsce
zajat powiat gorlicki. BK
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Swiatowy

Dzien Zdrowia

Odznaczenia dla pracownikéw Szpitala Slaskiego

W Starostwie Powiatowym w Cieszynie odbyta sie uroczystosé z okazji Swia-
towego Dnia Zdrowia, podczas ktorej wreczono odznaczenia reprezentantom

jednostek medycznych.

Przypadajacy na 7 kwietnia Swiatowy Dzieri
Zdrowia to $wigto nie tylko pacjentow, ale tez pra-
cownikow stuzby zdrowia, ktdrym w tym dniu skia-
dane sg specjalne podzigkowania. Uroczystosci
z tej okazji odbyty sie w Starostwie Powiatowym
w Cieszynie. W spotkaniu uczestniczyli przedsta-
wiciele Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego z Wice-
wojewoda Slaskim Janem Chrzaszczem, Starosta
Cieszyniski oraz przedstawiciele powiatowych jed-
nostek medycznych. Wicewojewoda wspélnie ze
starostg Januszem Krélem wreczyli odznaczenia
dla zastuzonych pracownikdw. Wsrod wyrdz-
nionych znalazto sie az dziewigciu pracownikow
cieszyriskiego szpitala: dr n. med. Jerzy Zientek,
dr n. med. Tomasz Dyrda, lek. Anna Ziajka-Paluch,
lek. Barbara Rutkowska, lek. Matgorzata Gazet-Ma-
tysz, Stefania Ferfecka-Wystuch, Maria Bomastyk,
Grazyna Wojtyna, Anna Foltyn oraz dwie pra-
cownice cieszyriskiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej: Halina Dziadek i Beata Matuszny.

Tematem przewodnim tegorocznych ob-
chodéw Swiatowego Dnia Zdrowia byta cukrzyca -
choroba uznana przez ONZ za epidemig XXI wieku.
Temat specyfiki i zagrozer wynikajacych z powikfan
tego schorzenia, a takze szeroko rozumianej pro-
filaktyki omoéwita podczas spotkania llona
Gotebiowska, lekarz z poradni diabetologicznej
Szpitala Slaskiego w Cieszynie. W trakcie uro-
czystosci odbyto sie roéwniez krotkie podsu-
mowanie dziatalno$ci placéwek medycznych
powiatu, ktore przedstawili dyrektorzy jednostek:
Czestaw Plygawko - dyrektor Szpitala Slaskiego
w Cieszynie, Jan Kawulok - dyrektor Cieszyriskiego
Pogotowia Ratunkowego oraz Teresa Watga -
dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej. Spotkanie byto dobrg okazjg do
wskazania dotychczasowych osiagnie¢ i przed-
stawienia dalszych kierunkéw rozwoju dla lecznic
zregionu.

BS
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Maskotka szpitala juz wkrotce

Az 360 prac autorstwa podopiecznych szkot i przedszkoli z powiatu cieszynskiego nadestano w konkursie

plastycznym na maskotke Szpitala Slaskiego.

Zozus, Doktor lgietka, Wacik, Mi§ Zdrowko,
Pocieszka - to tylko niektore z postaci wykreowanych
przez dzieci biorgce udziat w konkursie na maskotke
cieszyriskiego szpitala. Do placowki nadestano barwne,
pomystowe prace, wykonane w roznych technikach.
Pojawity sie zardwno rysunki, jak i wylepiane czy
wyszywane obrazki prezentujace misie, sSOwki, wiewiorki,
ale tez krwinki, poduszki czy pigutki. Jak przyznato jury
konkursowe, uczestnicy rywalizacji wykazali sie nie-
zwykfa kreatywno$cia. W finale konkursu wytoniono
10 laureatow oraz wyrdzniono 16 0sob.

Obecnie trwajq prace nad przygotowaniem
maskotki. Juz wkrétce pluszak zostanie zaprezentowany
malym pacjentom oddziatdw dzieciecych w Szpitalu
Slaskim. Celem catej inicjatywy jest przede wszystkim
uprzyjemnienie pobytu w szpitalu mtodym pacjentom
i pomoc w zachowaniu ich radosnego nastroju pomimo
choroby.

- Stworzenie maskotki to wymagajace zadanie. Dzieci,
ktore przystaty prace na konkurs, przedstawity dziesigtki
znakomitych pomystow. Decyzja o tym, jak finalnie bedzie
wygladac nasza maskotka, byta sporym wyzwaniem -
przyznaje Czestaw Plygawko, Dyrektor Szpitala Slaskiego
w Cieszynie.

BS

»> 26 dzieci otrzymato nagrody w zorganizowanym przez szpital

fot. B. Sikora-Matyjurek
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Orkiestra zagrata w szpitalu

Dzieki tegorocznej edycji Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy w catym kraju ze-
brano az 72 miliony ztotych. Zbiorke pieniedzy dla akcji Jerzego Owsiaka zorganizowat

takze Szpital Slaski.

Do puszki z charakterystycznym czerwonym
sercem lokalni darczyricy wrzucili tacznie 2272
ztotych. Rok temu cieszyniski szpital otrzymat od
Wielkiej Orkiestry dary dla Szpitalnego Oddziatu

0 tacznej wartosci ponad 240 tysiecy ztotych.
W przeciagu 20 lat do szpitala trafit sprzet o tacznej
warto$ci ponad 1,24 miliona ztotych. Aparatura
medyczna zostata przeznaczona na Oddziat Neo-

dziat Ratunkowy. Do prezentow, jakie Orkiestra
przekazata szpitalowi nalezaly m.in.: inkubatory,
kardiomonitory, stanowisko resuscytacyjne, pom-
py infuzyjne, aparat EKG, czy tez respirator trans-
portowy do wentylowania dziecii dorostych. Sprzet
z czerwonym serduszkiem stanowi obecnie wazne
wyposazenie szpitalnych oddziatow, a z korzys-
tania z niego ciesza sie zaréwno pacjenci, jak

Ratunkowego oraz dla Oddziatu Geriatrycznego

natologiczny, Oddziat Geriatryczny i Szpitalny Od-

i pracownicy szpitala. BK

Szpital Partnerem Tygodnia Mozgu

Szpital Slaski objat patronatem obchody Swiatowego Tygodnia Mozgu, ktore odbywaty sie w Wyzszej Szkole Humanitas.

Swiatowy Tydzien Mézgu to wydarzenie
skierowane do wszystkich mieszkaricow regionu
Slaskiego. Dwudniowa, bezptatna konferencja
przyciagneta do Wyzszej Szkoty Humanitas blisko
200 uczestnikow zainteresowanych tajnikami

skrywanymi przez ludzki mézg. Wiedzg z tego
zakresu dzielili sie wybitni eksperci, na co dzien
zwiazani ze $wiatem medycyny, nauki i komu-
nikacji spotecznej. W ramach tegorocznych obcho-
doéw, 14 marca odbyta sie konferencja, a dzier

pdzniej - cykl warsztatow poprowadzonych przez
praktykow. Uczestnicy wystuchali wystapien do-
tyczacych m.in. problematyki antyspotecznych za-
burzen osobowosci, korzysci ptynacych z pracy
mozgu oraz kryzysu psychologicznego.

Dzien Przedsiebiorczosci

W ramach trzynastej edycji Dnia Przedsigbiorczosci, w Szpitalu Slqskim po raz kolejny goscili
uczniowie Liceum Ogolnoksztatcacego Towarzystwa Ewangelickiego w Cieszynie.

Mtodziez z cieszyriskiego liceum zapoznata sie ze
struktura organizacyjna placowki, miata takze okazje
do zdobycia wiedzy na temat kontraktowania
Swiadczenn zdrowotnych. Specjalisci z Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, a takze personel
pielegniarski przedstawili licealistom tajniki pracy
kadry medycznej. Uczestnicy Dnia Przedsiebiorczo$ci
przeszli szkolenie z zakresu profilaktyki zakazen, a po
zakoniczeniu czesci teoretycznej udali sie na oddziaty
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i do pracowni szpitalnych, gdzie mogli przyjrze¢ sie
pracy personelu medycznego, a takze z bliska za-
poznaé sie z funkcjonujaca w szpitalu nowoczesng
aparaturg medyczng. Praktykanci goscili na
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, na Oddziale
Anestezji i Intensywnej Terapii, w Zaktadzie Dia-
gnostyki Obrazowej, na Oddziale Chirurgicznym dla
Dziecioraz na Oddziale Geriatrycznym.

BK

W wydarzenie zaangazowaly sie lokalne
organizacje i firmy, m.in. Restauracja Warszawska
z Sosnowca, ktdra specjalnie z okazji Tygodnia
Mézgu przygotowata menu pod hastem ,inte-
lektualne afrodyzjaki”. Dania zostaty przyrzadzone
w oparciu o produkty korzystnie wptywajace na
koncentracje oraz wspierajagce funkcjonowanie
pracy moézgu. Szpital Slaski w Cieszynie objat
patronat nad tym ciekawym przedsiewzieciem.

AW




Wydarzenia l

Nowe wnetrza w minionym roku zyskata czesé
Oddziatu Chirurgicznego ogdlnego, Oddziat Nefrologii
oraz korytarze w Oddziale Chordb Wewnetrznych i w Od-
dziale Geriatrycznym. Zainstalowano tez nowe os$wie-
tlenie ledowe w Staciji Dializ oraz przeprowadzono kom-
pleksowy remont wnetrza i elewacji zewnetrznej por-
tierni przy ulicy Bielskiej.

Raport z inwestycji
Szpital polepsza warunki pobytu pacjentow

ADAM SLIZ

, , Staramy sie stworzyc dla naszych

Na kompleks Szpitala Slaskiego skiada sie tacznie 37 obiektow. W praktyce oznacza to nieustanne prace budowlane i remonty, prowadzone
w celu utrzymania budynkéw w dobrym stanie, dostosowania obiektdow do zmieniajacych sie wymogow, a takze wdrazania nowych
technologii. Na prace modernizacyjne i budowlane szpital przeznaczyt w ubiegtym roku prawie 1 700 000 zt.

pacjentow i pracownikow komfortowe
warunki i nowoczesne wnetrza.

fot. B. Karnas-Greri

Priorytetem placéwki przy realizowanych reno-

wacjach jest zapewnienie bezpieczeristwa dla
wszystkich 0sob przebywajacych naterenie szpitala.
- Jednoczesnie musimy pamieta¢c o dostosowaniu
wszystkich budynkéw do aktualnych wymogow, ktdre
w przypadku placéwek takich jak szpital, sq niezwykle
rygorystyczne - zaznacza Adam Sliz, Zastepca Dyre-
ktorads. Techniczno-Gospodarczych

NOWE INSTALACJE DLA BEZPIECZENSTWA

Jednym z wigkszych przedsiewzie¢ prowadzonych
przez placowke w ubieglym roku byta kompleksowa
renowacja systemu ochrony przeciwpozarowej w Pa-
wilonie VII, w ktérym miesci sie Oddziat Psychiatryczny.
W ramach realizowanych prac wymieniono catg insta-
lacje hydrantowa, system oddymiania i oSwietlenia ewa-
kuacyjnego. Zastapiono réwniez dawng obudowe windy

na obudowe ognioodporng oraz wydzielono strefy
pozarowe poprzez wymiane stolarki aluminiowej
prowadzacej na oddziaty. Inwestycja znaczaco wptyneta
na poprawe bezpieczeristwa pacjentéw i personelu
przebywajacego w budynku.

Dla zapewnienia ochrony pacjentom, w minionym
roku zamontowano takze antyposlizgowe najazdy oraz
wymieniono barierki przy Pawilonie |. Zdemontowano
nieczynny komin dymowy oraz zmodernizowano cze-
Sciowo instalacje hydrantowa. Z kolei w Pawilonie Dia-
gnostyczno-Zabiegowym rozbudowano istniejacg
wentylacje mechaniczng z opcjg chtodzenia, dzieki
czemu wiele pomieszczer zyskato klimatyzacje.

Niezwykle waznym przedsiewzigciem dla za-
pewnienia prawidtowego funkcjonowania szpitala byta
wymiana instalacji gtéwnego rurociagu wodnego,
doprowadzajacego wode uzytkowa do zbiornikdw
buforowych.

P> W minionym roku w placéwce prowadzono inwestycje w obszarze infrastruktury technicznej, ale takie odnawiano wnetrza szpitalnych oddziatéw

Systemy przeciwpozarowe i bezpieczerstwa
szpitala réwniez zostaty usprawnione poprzez wymiane
ich istotnych elementow. Na terenie parku pojawito sie
nowe oznakowanie przeciwpozarowe, majace ufatwic
szybkie dotarcie do szpitala odpowiednich stuzb
w sytuacji nagtego zagrozenia bezpieczeristwa, takiego
jak pozar.

W TROSCE 0 KOMFORT POBYTU

- Staramy sie stworzy¢ naszym pacjentom i pra-
cownikom moZliwie komfortowe warunki i nowoczesne
wnetrza. Dlatego, oprocz wiekszych inwestycji, nasz
zespdt budowlano-remontowy systematycznie dokonuje
napraw i biezacych renowacji polegajgcych na malo-
waniu sal chorych, korytarzy, wymianie okfadzin ptytko-
wych czy drzwi - méwi Z-ca Dyrektora ds. Techniczno-
Gospodarczych Szpitala Slaskiego.

Inwestycja, ktdra znacznie poprawita komfort
poruszania sie po dziewieciopietrowym Pawilonie
t6zkowym byta wymiana windy wraz z catym ukiadem
napedowym. Nowa winda stuzy zaréwno odwie-
dzajacym, jakipacjentom.

Poruszanie sie po parku szpitalnym ma utatwié
zamontowane nocne o$wietlenie wewnetrznych drdg
komunikacyjnych. Modernizacji doczekaty sie schody za
Pawilonem t6zkowym i okoto 845 m’ nawierzchni drég
i parkingow.

Do inwestycji innowacyjnych zrealizowanych w mi-
nionym roku w szpitalu z pewnoscia zaliczy¢ nalezy takze
skonstruowanie poczty pneumatycznej pomiedzy Labo-
ratorium, Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym, a Od-
dziatem Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Nowa insta-
lacja umozliwita szybkie przesytanie materiatéw do ba-
dan, atakze ich wynikéw do personelu placowki.

WIADOMOSCI Z ULICY BIELSKIEJ
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J Wydarzenia

Szpital Slaski z nowoczesnym
gabinetem laryngologicznym

Szpital Slaski uruchomit po modernizacji w petni wyposazony, nowoczesny gabinet zabiegowy na
oddziale otolaryngologicznym. taczny koszt inwestycji wynidst 55 tysiecy ztotych. Uroczyste
otwarcie gabinetu, ktdrego remont wspart finansowo Henryk Smykowski - syn wieloletniego
ordynatora oddziatu, odbyto sie w szpitalu 15 kwietnia.

Gabinet po modernizacji zostat wyposazony m.in.
W nowoczesny stét zabiegowy oraz fotel laryngologiczny.
W ramach prowadzonych prac wymieniono instalacje
elektryczngiwodno-kanalizacyjng oraz doprowadzono gazy
medyczne. Ponadto w pomieszczeniu utozono plytki na
posadzce i $cianach, zamontowano podwieszany sufit
z oSwietleniem ledowym, a takze wyremontowano po-
mieszczenie sanitarne. Koszt inwestycji, ktora objeta
remont i umeblowanie tej czeSci oddziatu, wynidst
55 tysiecy ztotych. W planach jest jeszcze zakup wdzka do
przewozu lekow, asystora oraz krzesta dla pacjentow.

Uroczystos¢ otwarcia gabinetu, w ktdrej udziat wzieli:
Maria Cieslar - wicestarosta powiatu, Czestaw Plygawko -
Dyrektor Szpitala Slaskiego, Janusz Martynek - Prezes
Fundacji Zdrowia Slaska Cieszyriskiego oraz darczyrica
Henryk Smykowski, odbyta sig¢ w szpitalu 15 kwietnia.
Podczas spotkania za pomoc w modernizacji gabinetu
dziekowat sponsorowi Dyrektor Czestaw Ptygawko.

- Rzadko zdarza sig, by tak hojny dar zostat przekazany
szpitalowi z rgk prywatnych. Jestem niezmiernie wdzieczny
za pomoc. Do tego daru, ktdry otrzymalismy, posta-
nowilismy dotozy¢ kolejng cegietke ze Srodkdw szpitala
i zgodnie z sugestiami lekarzy pracujgcych na oddziale,
zostat zakupiony nowy sprzet. Czes¢ wyposazenia juz zo-
stafa zainstalowana w gabinecie, a na reszte zamowionego
sprzgtu jeszcze czekamy - mowit podczas spotkania
Czestaw Plygawko.

Pomystodawca modernizacji gabinetu, Henryk
Smykowski, jest synem dr Floriana Smykowskiego, za-
tozyciela i pierwszego ordynatora oddziatu otolaryn-
gologicznego w Szpitalu Slaskim. Syn znakomitego
specjalisty, ktory rdwniez jest lekarzem, wspdlnie ze swojg
matzonka przekazat Fundacji Zdrowia Slaska Cieszyriskiego
40 tysigcy ztotych na remont i wyposazenie gabinetu. Jak
przyznaje, w ten sposdb chciat upamietnic zastugi swojego
ojcawtworzeniuirozwijaniu cieszyriskiej laryngologii.

Nasz doktor od uszu

Dr Florian Smykowski do dzi§ zwany jest ,,0jcem” cieszynskiej laryngologii. W trakcie swojej
pracy zawodowej przyczynit sie do otwarcia wielu poradni laryngologicznych w regionie.

Florian Smykowski urodzit si¢ w 1907 r. w Orchowie,
w woj. poznanskim. Studiowat na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Poznariskiego, w 1933 r. uzyskujac dyplom.
W latach 1934-1938 specjalizowat sie w Klinice Usznej
Szpitala Spotki Brackiej w Katowicach. W Cieszynie - do
wybuchu wojny - pracowat w szpitalach po obu stronach

3 WIADOMOSCI Z ULICY BIELSKIEJ 4

0lzy. W czasie okupacji pomagat chorym w US i Poradni PKP
w Cieszynie. W lutym 1947 r. dr Smykowski uruchomit
Oddziat Laryngologiczny w Szpitalu Si6str Elzbietanek
w Cieszynie, a po jego przemianowaniu w 1949 r. na Miejski
Szpital Przeciwgruzliczy, przenidst oddziat do Szpitala
S'Iqskiego w Cieszynie i pracowat tam jako ordynator do

& ;. 3 Bl )
» Darczyricy przekazali na remont gabinetu az 40 000 zt

- Jeszcze podczas wojny ojciec zakupit najnowsze
wyposazenie, ale ciezkie czasy niestety pokrzyzowaty jego
plany. Mdgt za to nowoczesnie wyposazyc - np. w aparat
rentgenowski i diatermie krotkofalowg - swdj gabinet
laryngologiczny, ktéry ,wykroit” z czesci mieszkania
zarowno po czeskiej, jak i pézniej po polskiej stronie. Jego
narzedzia operacyjne staty sie po wojnie nieodzowne na
oddziale laryngologicznym Szpitala Slaskiego - opowiadat

korica grudnia 1976 r. W trakcie dtugoletniej pracy zatozyt
dodatkowe poradnie laryngologiczne w Ustroniu, Wisle
i Skoczowie. Jako konsultant 20 lat pracowat w Sanatorium
Dzieciecym w Istebnej oraz w Gorkach Wielkich (Bucze)
koto Skoczowa. Badat réwniez dzieci w Dziggielowie.

W 1983 r. dr Smykowski obchodzit 50-lecie pracy
lekarskiej. Z zong Elzbieta Tomecka miat troje dzieci -
Henryka (doktor medycyny, magister fizyki i filozof, obecnie
zyje w Tybindze), Jadwige (znana cieszyriska artystka)
i Janine (muzyk, pracuje w Nadrenii- Westfalii). W styczniu
1977 r. przeszedt na emeryture. Do 1985 r. - tak dtugo, jak
pozwalato mu nato zdrowie - pracowat w cieszyriskim ZZ0Z.
Zmart 9 sierpnia 1986 r. Wybitnego specjaliste pochowano
nacmentarzu komunalnym w Cieszynie. BK

fot. B. Sikora-Matyjurek

Henryk Smykowski podczas uroczystosci, na ktorej ciepto
wspominano postaé pierwszego ordynatora. Uczestnicy
odstonili takze pamiatkowa tablice upamietniajaca
drFloriana Smykowskiego.

Wydarzenie zorganizowane w siedzibie cieszyriskiego
szpitala u$wietnit wystep podopiecznych Fundacji Edu-
kacyjnej Emil, ktorzy zapewnili oprawe artystyczng
spotkania. BS

fot. archiwum szpitala

P> Dr Florian Smykowski



» Budowa ladowiska pozwolitaby na szybki transport chorych do szpitala

W ciagu najblizszych lat w powiecie cieszyriskim gruntowne remonty maja przejsc¢ nie tylko
linie kolejowe, ale i infrastruktura dworcow. Preznie inwestycje prowadzi takze Szpital Slaski
w Cieszynie we wspotpracy z lokalnym samorzadem, czego dowodem jest planowana budowa

ladowiska dla $migtowcow ratunkowych.

Powiat cieszynski, jako niekwestionowana
peretka turystyczna wojewodztwa slaskiego, inwestuje
w infrastrukture zwigzang z publicznym transportem.
To dobra informacja nie tylko dla lokalnych gestoréw
branzy turystycznej, ale i dla szeregu instytucji o za-
siegu ponad powiatowym, jak np. Szpital Slaski czy
placowki akademickie. Samorzady od powiatu
bielskiego po cieszynski zgodnie uznaty, ze transport
kotowy taczacy je z reszta miast wojewodztwa i kraju
jest niewystarczajacy, i nalezy postawi¢ na kolej.
Starania o remont torowiska prowadzacego do
Cieszyna i reaktywowanie wigkszej liczby potaczen
kolejowych trwaty od kilku lat.

W grudniu ubiegtego roku starosta Janusz Krol
i burmistrz Cieszyna Ryszard Macura poinformowali
o0 planowanym przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
remoncie odcinka Goleszéw-Cieszyn. Modernizacja
umozliwi przywrdcenie zawieszonego obecnie ruchu
pasazerskiego na linii Cieszyn - Bielsko-Biata (tzw. linia
kolejowa nr 190). Ryszard Macura podkreslat, ze cieszy

fakt, iz linia taczaca Cieszyn z Katowicami jest nu-
merem 1 na liScie rankingowej projektow dotyczacych
modernizacji i rewitalizacji linii kolejowych przewi-
dywanych do realizacji w ramach RPO Wojewodztwa
Slaskiego na lata 2014-2020. W planach jest tez druga,
rownie strategiczna dla powiatu cieszyriskiego linia
kolejowa relacji Cieszyn-Zebrzydowice.

Wiadze PKP PLK poinformowaty na spotkaniu
w Starostwie Powiatowym w Cieszynie, ze 15 kwietnia
br. ogtoszono przetarg na wykonanie dokumentacii
przedprojektowej dla zadania, w sktad ktdrego ma
wejs¢ m.in. modernizacja odcinka linii kolejowej
nr 190. Odcinek Cieszyn-Goleszéw ma by¢ oddany do
uzytku w 2021 roku, zas Cieszyn-Zebrzydowice -
w2022 roku.

INWESTYCJE NA DWORCACH

Za stan dworcow mieszczacych sie przy ko-
lejowych trasach w wiekszosci odpowiedzialne sa

gminy. Tak jest na przyktad w Cieszynie. Ambitny plan
burmistrza miasta zaktada, ze cieszyriskie dworce
wchodzace w sktad tzw. wezta przesiadkowego majg
stang¢ na diugo przed tym, jak zostanie oddane
zmodernizowane pofaczenie kolejowe, czyli juz pod
koniec 2017 roku. Wszystko zalezy jednak od
przyznania dofinansowania na ten cel w wysokosci
12 min 60 tys. zt, 0 jakie wystapit w tym roku samorzad
do Regionalnego Programu Operacyjnego. W ramach
tej inwestycji planuje sie m.in. generalny remont
zabytkowego dworca kolejowego i wybudowanie na
placu Hajduka nowego dworca autobusowego.
Ciekawostkg jest utworzenie systemu dynamicznej
informacji pasazerskiej: pojawia sie tablice Swietine
z rozktadem jazdy pociagow i autobusow, a podobny
rozktad bedzie mozna pobra¢ na smartfona, za$ pa-
sazerowie autobusdw pojada z nowym biletem
elektronicznym. Cato$¢ inwestycji zwiazanej z mo-
dernizacjg wezta przesiadkowego w Cieszynie bedzie
kosztowac wedtug szacunkow ponad 17 min zt.

Cieszyn nie jest osamotniony na mapie regionu
jesli chodzi o inwestycje zwigzane z modernizacjq
dworcéw. Remonty miejsc dla podréznych odbywaja
sic wiasnie m.in. w Skoczowie i Wisle. Dziatania
modernizacyjne na stacjach beda trwaty od 2018 roku
przy dworcach w Zebrzydowicach i nalezacych do
powiatu bielskiego Czechowicach-Dziedzicach oraz
w Zwardoniu (powiat zywiecki), za co odpowiada ich
zarzadca, PKP PLK.

NOWE LADOWISKO SZPITALA

Lepiej skomunikowany ma by¢ nie tylko powiat,
ale i Szpital Slaski, ktéry stara sie 0 wybudowanie
ladowiska. To kluczowe rozwigzanie dla jeszcze
efektywniejszego niesienia ratunku i szybszego
transportu chorych do placowki. Inwestycja jest
obligatoryjna wedle przepis6w wprowadzonych w 2014
roku, ktore naktadaja na Szpitalne Oddziaty Ratunkowe
obowiazek posiadania ladowiska dla helikopterow.

Z 7ycia powiatu l

SIEIES BT EN EImodernizacje

Jak wyjasnia Czestaw Plygawko, Dyrektor Szpitala
Slaskiego, przy okazji budowy ladowiska na dachu
Pawilonu tdzkowego, placowka przejdzie takze
modernizacje i przebudowe systemu zabezpieczen
przeciwpozarowych. Zostanie m.in. przebudowana
jedna z wind do standardéw ewakuacyjnych oraz
zmodernizowana droga pozarowa. Na przedsiewzigciu
skorzysta Oddziat Ratunkowy - szpital w ramach
konkursu na dofinansowanie z Ministerstwa Zdrowia
starasie nie tylko o pienigdze na budowe ladowiska, ale
i doposazenie w sprzet medyczny. Zostanie wymieniony
sprzet najbardziej obcigzony i wyeksploatowany, czyli
m.in. aparat rentgenowski.

- Dofinansowanie bedg mogly otrzymac projekty
w zaKresie wsparcia istnigjgcych szpitalnych oddziatow
ratunkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
stanowisk wstepnej intensywnej terapii. Chodzi
o0 roboty budowlane i doposazenie - wyjasnia Ewa
Herman, rzeczniczka prasowa ZZ0Z w Cieszynie. Do
10 maja Ministerstwo Zdrowia oceniato ztozony projekt
Szpitala Slaskiego pod wzgledem formalnym, za$ pod
koniec lipca zostanie przedstawiona informacja, czy
placowka otrzyma dofinansowanie. W przypadku
pozytywnej decyzji nowe ladowisko dla $Smigtowcow
ma by¢ gotowe pod koniec przysztego roku.

- W harmonogramie Szpitala Slaskiego, ktdry
dotgczylismy do wniosku, przewidzielisSmy, ze
w miesigcach sierpier i wrzesieri 2016 nastapi
podpisywanie umowy z Ministerstwem oraz
organizacja przetargu. Miesigc paZzdziernik to
rozstrzygniecie przetargu. Od listopada planowane jest
rozpoczecie prac wewnetrznych, a od marca 2017 roku
- zewnetrznych. Z kolei do listopada 2017 roku
przewidujemy zakoriczenie budowy ladowiska - mowi
EwaHerman.

Budowa ladowiska oraz doposazenie SOR-u
bedzie kosztowac ok. 5,5 min zt. Pozostaty koszt jest
zwigzany z modernizacjg systemu ppoz., ktory
w catosci zdecydowat sie pokry¢ samorzad powiatu.

MB
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Powriecig cie
Wakacymy orzewodnik dla m|eszkancovv

Miesiace takie jak lipiec czy sierpien sprzyjaja organizacji wycieczek, aktywnych form wypoczynku, i plenerowych imprez. Powiat cieszyniski
przygotowat bogata oferte letnich aktywnosci dla mieszkancow. Warto dowiedzie¢ sie, jak beda wygladaty wakacje w Cieszynie, Wisle, Ustroniu czy
Istebne;j.

Jak sie okazuje, kulturalnych i sportowych
atrakgji nie trzeba szukac zbyt daleko. Gminy w po-
wiecie zadbajg o to, by podczas wakacji zaréwno
mtodsi, jak i starsi mieszkaricy nie mogli sie nudzic.

CIESZYN PRZYCIAGA KULTURA

W Cieszynie lato uptynie pod znakiem Kultury,
muzyczno-tanecznych widowisk i wielu plenerowych
imprez. Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy”
szczegolnie poleca mieszkaicom inicjatywe pod
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hastem ,,Kulturalny Ogrddek” (1 lipca - 31 sierpnia),
czyli wypoczynek z ksigzka. Warto réwniez zwrdcic
uwage na XXIX Miedzynarodowy Studencki Festiwal
Folklorystyczny (20-28 sierpnia), Jarmark Piastowski
na cieszyniskim Rynku (21 sierpnia) oraz Pozegnanie
Wakacii: Strachy na Zamku i Straszne Kino Plenerowe
naRynku (27 sierpnia).

Ciekawg propozycjq jest widowisko muzyczno-
taneczne pt. ,Na styku kultur: Polska - Izrael", ktdre
odbedzie sie 18 lipca w Teatrze im. A. Mickiewicza
w Cieszynie. Zespot Piesni i Tarica Ziemi Cieszynskiej

yns

im. Janiny Marcinkowej podczas koncertu zapre-
zentuje taice cieszyriskie oraz wigzanke piesni
i taricow Beskidu Slaskiego. Na scenie pojawia sie az
trzy grupy: kapela ludowa, Chor Jubileuszowy oraz
grupa taneczna liczaca blisko 70 0sdb. Z kolei zespot
taica zydowskiego i izraelskiego ,Klezmer” zapre-
zentuje taneczng inscenizacje tradycyjnego wesela
zydowskiego z muzyka na zywo w wykonaniu grupy
~Klezmak". ,Jerusalem of Gold”, zespot tarca izra-
elskiego z Jerozolimy, zaprezentuje popularne taice
pokazujace bogactwo i rdznorodnos¢ kultury izra-

elskiej-poczawszy od wptywdw chasydzkich, poprzez
skoczne hory, az do taricow z wptywami jemeniskimi
iarabskimi.
- Podczas wydarzenia bedzie mozna zobaczyc tarice
Zwigzane ze Swietami, kulturg i codziennym Zyciem
tego kraju. Mottem zespotu jest: ,Mozna tariczy¢
w kazdym wieku - nigdy nie jest za pézno!” - opowiada
i zacheca do udziatu Cieszynski Osrodek Kultury.
»Dom Narodowy” przygotowat rdwniez wiele
ciekawych propozycji dla najmtodszych. Cieszyriski
0srodek Kultury proponuje tzw. ,Tworcze Pétkolonie”,
czyli réznego rodzaju warsztaty taneczne, malarskie
ifilmowe.

FOLKLOR | SPORT W WISLE

Jak na Perte Beskidow przystato, Wista przy-

gotowata oferte imprez dedykowanych mieszkaricom
i turystom. Wislariskie Centrum Kultury zaplanowato
atrakcje, ktore odbywac sie beda zaréwno w ciagu
tygodnia, jak i w weekendy. Wsrdd nich wymieni¢
mozna m.in.: Festiwal Wielki Maty Teatr (23-24 lipca),
53. Tydzien Kultury Beskidzkiej (6-14 sierpnia), Zjazd
Alfa Romeo (16 sierpnia), Lato z Filharmonig
(20 sierpnia), a takze Wislaczek Country (27-28
sierpnia).
- Mysle, ze na szczegdlng uwage zastuguje Tydzieri
Kultury Beskidzkiej - dziewieciodniowe Swieto
folkloru i jedna z bardziej znanych imprez folklo-
rystycznych w Polsce. Nie zabraknie darmowych
koncertéw zespotéw polskich i zagranicznych oraz
warsztatow z rekodzieta ludowego, korowodu
i jarmarku rekodzieta. Tydzieri Kultury Beskidzkiej to
oryginalna sztuka ludowa i lokalna gastronomia -
opowiada Dorota Jamroziiska z Wislaiskiego
Centrum Kultury.

Fani sportow beda usatysfakcjonowani Letnim

Grand Prix w skokach narciarskich (22 lipca), za$ na
sympatykow teatru czeka w drugiej potowie lipca
prawdziwe $wieto, czyli Festiwal Wielki Maty Teatr.
- To wyjatkowe wydarzenie teatralne. W miescie
odbedg sie spektakle teatralne dla dzieci z najwyzszej
potki, warsztaty teatralne z profesjonalistami, a takze
liczne spotkania z kulturg oraz sztukg - dodaje Dorota
Jamroziriska.



Wybierajac wsrod wielu propozycji wydarzen
w Wisle warto zarezerwowaé czas na kultowa
impreze, czyli Prywatke PRL-u, czy tez na zabawe
w Kklimacie country - Wislaczek Country. Gmina nie
zapomina o najmfodszych. W lipcu i sierpniu dzieci
beda mogty bra¢ udziat w réznego rodzaju zajeciach
iwarsztatach.

USTRON SWIETUJE DNI MIASTA

Sezon uzdrowiskowy w Ustroniu wystartowat
w potowie czerwca. Miasto opracowato oferte wa-
kacyjna, uwzgledniajac potrzeby mieszkaricow
i kuracjuszy. Oprocz wielu muzycznych niespo-
dzianek, ktére beda miaty miejsce na Rynku
i w Amfiteatrze, warto w czasie wakacji zwrdci¢
uwage m.in. Xl Mistrzostwa Polski w Podawaniu
Baraniny (13 sierpnia), czy Dni Ustronia (19-21
sierpnia) potaczone z Jarmarkiem Ustrofiskim oraz
zDozynkami.
- Sezon letni w Ustroniu jest bogaty w wydarzenia.
Jedno z wazniejszych to Otwarcie Sezonu
Uzdrowiskowego. Zaplanowano szereg imprez
iwydarzen, wsrdd ktérych znalazt sie koncert zespotu
LemON, korowdd ulicami miasta prowadzacy
Z dzielnicy Zawodzie, jarmark na rynku, prezentacja

miast partnerskich i wystep kabaretu Chatelete -
wymienia Katarzyna Czyz-Kazmierczak z Wydziatu
Promociji, Kultury, Sportui Turystykiw Ustroniu.
- Swieto miasta, jak kazda inna uroczystosc,
skierowana jest do mieszkaricow i turystow. Ta
jednak jest wyjgtkowa ze wzgledu na duze
zaangazowanie spotecznosci lokalnej. W impreze
angazujg sie lokalni gestorzy bazy turystycznej,
szkoly i przedszkola, stowarzyszenia i jednostki
kultury. Dni Ustronia i Dozynki w tym roku odbedg sie
w terminie 19-21 sierpnia. Zapowiadamy duzg iloscig
koloréw i pozytywnej energii, dawke lokalnego
folkloru i zabawe do biatego rana - dodaje Katarzyna
Czyz-Kazmierczak.

Ustroi oferuje réwniez szereg wydarzen
sportowych, na czele ktorych stojaimprezy rowerowe
czy biegowe.

SZTUKA W ISTEBNEJ

Spedzajac lato w gorach, nie mozna pomingé
gminy Istebna. Tréjwie$ to prawdziwa kopalnia
wydarzen kulturalnych i sportowych. Juz w pierw-
szych dniach lipcastartujg XX DniIstebnej pod hastem
”Z Ochodzitej, przez Skalite, po Kozubowa”.

- To doroczna impreza plenerowa w charakterze

P W czasie wakacji w powiecie nie brakuje atrakcji dla najmtodszych i dorostych mieszkancow

festynu z wystepami zespotow i wieczorng muzykg
taneczng. Zapewniamy tez pyszng kuchnie, nie tylko
regionalng - zacheca Oliwia Szotkowska z Gminnego
Osrodka Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej
i Biblioteki Publicznejw Istebne;.

Istebna zaprasza réwniez m.in. na Wieczor

Kulturalny Dni w Diecezjach w ramach Swiatowych
Dni Mtodziezy (23 lipca), Wernisaz wystawy "Mistrz
i Uczen” - Damian Lechoszest i Marek Czechowicz
(23 lipca), Wystawe Tworczosci Ludoweji XXII Festyn
Istebniariski w ramach 53. Tygodnia Kultury Bes-
kidzkiej (6-7 sierpnia), Dni Koronki Koniakowskiej
w Koniakowie (13-15 sierpnia), Rowerowy Wyscig
4-etapowy Road Trophy (12-14 sierpnia), Jarmark
Pasterski (27 sierpnia), czy XXIX Migdzynarodowy
Studencki Festiwal Folklorystyczny (28 sierpnia).
- Kazdego roku, na koniec sierpnia, zjezdZajq sie do
Koniakowa ludzie Karpat - mitosnicy pasterstwa,
tworcy ludowi, rekodzielnicy, dziatacze regionalni
oraz producenci tradycyjnych, oryginalnych karpa-
ckich produktow regionalnych. To wyjatkowy dzier -
odbywajg sie pokazy wyrobu seréw, recznego strzy-
Zenia owiec, przerobki wefny, warsztaty reko-
dzielnicze, wystepy kapel i zespotéw regionalnych -
tak o Jarmarku Pasterskim mdwi Oliwia Szotkowska.

W Istebnej nie zabraknie letniej oferty zaje¢ dla

najmtodszych. Sg to m.in. warsztaty, ktdre odbeda sie
w Muzeum Regionalnym ,Na Grapie” w Jaworzynce,
akcja wakacyjna Vides (odbedzie sie w szkotach we
wszystkich wsiach), warsztaty artystyczne w Mu-
zeum Jana Watacha w Istebnej, czy warsztaty
w Centrum Pasterskim w Koniakowie (owcze przed-
szkole, pokazy obrabkiwetny itp.).

W lipcu i sierpniu na mito$nikdw wakacyjnych

aktywnosci czekaja mniejsze gminy: Brenna, Chybie,
Zebrzydowice, Debowiec, Hazlach, czy Goleszow.
Gminne Osrodki Kultury juz teraz przygotowuja wiele
atrakcji dla dzieci. Wakacje Letnie z GOK-iem to oferta
Goleszowa. W planach sg m.in. ciekawe warsztaty,
wycieczkiizabawy. Natroche starszych w Goleszowie
czekajg z kolei muzyczne doznania. W kazda
wakacyjng niedziele Gminny O$rodek Kultury
zapraszanawieczorki muzyczne przy fontannie.
- Podobnie jak w latach ubiegtych, tak i w tym roku
zagra wiele ciekawych duetow oraz zespotéw, m.in.:
Michat Kasztura i Dagmara Dorda, Orkiestra Deta Go-
leszow Band, Patryk Sobek z zespotem, Lokomotywa
Band i wielu innych - wymienia Kinga Sikora z GOK
w Goleszowie.

Kalendarze imprez w okresie wakacji mozna na
biezaco $ledzi¢ na stronach internetowych wszyst-
kich gminnychimiejskich osrodkow kultury.
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Szpitalny Oddzia’f_Ratunkowy
W trosce o0 zycie pacjenta

SOR w Szpitalu Slaskim to jedyna tego typu jednostka medyczna w powiecie. Cieszyriski Oddziat
Ratunkowy przyjmuje miesiecznie az 2500 pacjentow. Dla poréwnania, na pozostate 23 oddziaty Szpitala
Slaskiego kazdego miesiaca trafia facznie ok. 2200 chorych. Oddziaty Ratunkowe sa czesto przedmiotem
negatywnych opinii pacjentow - warto wiec blizej pozna¢ zasady i specyfike ich funkcjonowania.

Wiekszo$¢ pacjentow pobyt w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym kojarzy gtéwnie z dtugim
czasem oczekiwania na przyjecie przez specjaliste.
Powodem tego negatywnego, niestusznego odbioru
jest fakt, ze na SOR czesto trafiajg osoby, ktorym
pomoc medyczna z powodzeniem mogtaby zostaé
udzielona w innych placéwkach. W artykule zostaty
przedstawione najwazniejsze zasady przyjecia i udzie-
lania pomocy pacjentom oddziatow ratunkowych.

KIEDY NALEZY ZGt.OSIC SIE NA SOR?

Dolegliwosci i schorzenia, z powodu ktérych
pacjenci trafiajg na Oddziat Ratunkowy, sq rdzne:
goraczka, bdl, ztamanie. Zawsze jednak nalezy
pamietac, ze SOR jest jednostka, do ktdrej powinny sie
zgtasza¢ osoby w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego, a wigc np. z ciezkim urazem, nagtym,
szkodliwym wptywem Srodowiska - takim jak niska lub
wysoka temperatura, podtopieniem, ukaszeniem,
skazeniem, reakcjq alergiczng, ostrym zatruciem
lekami lub pokarmami oraz z zatruciem substancjami
chemicznymi. Na Oddziat Ratunkowy przyjmuje sie
rowniez pacjentow w przypadku nagtego za-
chorowania powodujacego zaburzenie funkcji
zyciowych, takie jak silny bol gtowy, dusznosci,
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drgawki, utrata przytomnosci, zaburzenia zmystéw lub
krwawienie.

W rzeczywistosci na SOR trafiajg jednak
przypadki, ktore nie wymagaja natychmiastowego
udzielenia pomocy. Pojawiajq sie osoby szukajace
porady ogdlnolekarskiej i specjalistycznej twierdzac,
ze w ten sposob szybciej uzyskaja termin wizyty. Spore
grono stanowig tez osoby bezdomne, pod wptywem
alkoholu lub innych uzywek. W zeszlym roku na SOR
Szpitala Slaskiego zostato przyjetych 30 600 pacjen-
téw w trybie nagtym, z czego ponad 21 000 nie wyma-
gato hospitalizacji. Karetki przywiozly do oddziatu
7 700 0s6b, z czego 4 300 - z powodu braku wskazar
do leczenia szpitalnego - przekazano do poradni
lekarzarodzinnego celem kontynuacjileczenia.

- Do Dyrekcji ZZ0Z w Cieszynie trafiajg czasem skargi
pacjentow SOR, spowodowane dfugim czasem
oczekiwania. Sgq one catkowicie bezzasadne - jak
wynika ze statystyk Szpitalny Oddziat Ratunkowy
zZmaga sie z falg pacjentow, ktdrzy bez problemu
mogliby byc leczeni poza tg jednostkg - opowiada lek.
Marek Michalik, kierownik Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego w Szpitalu Slaskim w Cieszynie.
- W Stanach Zjednoczonych udato sie skrdcic czas
oczekiwania w oddziatach z 36 do 16 godzin, co uznano
za bardzo duzy sukces organizacyjny. W poréwnaniu

do realiow funkcjonowania naszej jednostki, pacjenci
powiatu wydaja sie byc¢ w bardzo komfortowej sytuacji,
gdyz czas oczekiwania na przyjecie w cieszyriskim SOR
jest zdecydowanie krétszy - dodaje specjalista.

DLACZEGO CZEKAM TAK DLUGO?

0 kolejnosci udzielania pomocy medycznej
decyduje personel - najczesciej ratownik medyczny
W porozumieniu z lekarzem. Podstawa decyzji jest tzw.
segregacja medyczna, przeprowadzana zgodnie ze
standardami medycyny ratunkowej.

W pierwszej kolejnoSci przyjmowani sa pacjenci
w stanie nagtego zagrozenia zycia, np. osoby, ktdre
muszg zosta¢ poddane czynnosciom reanimacyjnym.
Czesto sq to chorzy przywozeni w karetkach przez zes-
poty ratownictwa medycznego i zawsze majg pierw-
szenstwo przed innymi. W drugiej kolejnosci przyjmuje
sie pacjentow z umiarkowanym stopniem zagrozenia
zycia, wymagajacych doraznej pomocy medycznej:
zaopatrzenia rany, farmakologicznego wspomagania
krazenia lub leczenia bolu. Jako ostatni przyjmowani
sg pacjenci w stanie niskiego zagrozenia, ktorzy nie
wymagajq natychmiastowego udzielenia wsparcia.
W razie potrzeby wykonuije sie u nich diagnostyke labo-
ratoryjng lub obrazowa, natomiast przyjecie przez le-

karza nastepuje dopiero po udzieleniu pomocy pacjen-
tom z grupy pierwszej i drugiej. Jak pokazuja statysty-
ki, osoby z niskim zagrozeniem zycia to najliczniejsza
grupapacjentow SOR.

CZY SOR MA SPRZET BY ZAPEWNIC MI
FACHOWA POMOC?

Szpitalny Oddziat Ratunkowy w Szpitalu Slaskim
to oddziat w petni wyposazony, dysponujacy nowo-
czesnym sprzetem i potaczony poczta pneumatyczng
z laboratorium diagnostycznym, co przy$piesza zna-
czaco przesytanie materiatu do badan, a takze odbior
ich wynikow. Na wyposazeniu oddziatu znajduje sie
6 t6zek, aparat RTG, aparaty USG, KTG, kardiomo-
nitory, elektrokardiografy, pompy infuzyjne, defibry-
latory, respiratory, wozki reanimacyjne, aparaty do
pomiaru parametréw krytycznych, urzadzenie do
ogrzewania pacjenta czy dmuchawa do aktywnego
przeciwdziatania hipotermii. Oddziat dysponuje za-
daszonym podjazdem dla karetek, ktory mieSci
4 ambulanse. W strukturze oddziatu znajduja sie sale:
resuscytacyjna, zabiegowa, zaktadania opasek gip-
sowych, obserwacyjna, intensywnego nadzoru oraz
4 gabinety konsultacyjne: urazowo-ortopedyczny,
chirurgiczny, internistyczny oraz ginekologiczny.



SOR PRZYJMUJE WSZYSTKIE NAGLE PRZYPADKI

Zadaniem Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego jest
przede wszystkim pomoc osobom w stanach nagtego
zagrozenia zycia, diagnostyka oraz dorazne leczenie
polegajace na stabilizacji funkcji zyciowych pacjenta. Na
oddziat trafiajg zatem wszyscy pacjenci, kitdrzy sg
przyjmowani do szpitala w trybie nagtym, a takze ci, ktorzy po
wykonaniu podstawowych czynnosci medycznych mogq
wroci¢ do domu. Zdarzajg sie sytuacje, gdy pacjent jest
kierowany na dalsze leczenie do innej specjalistycznej
placéwki medycznej.

Na jednej zmianie w Oddziale Ratunkowym pracuije 2 lub
3 lekarzy. Dodatkowo, czes¢ specjalistow wzywana jest do
konsultacji. Na pozostaty personel skiada sie takze 7 osob -
sq to ratownicy i pielegniarki. Jak przyznaje kadra szpitala,
SOR to ciagly ruch, diagnostyka, konsultacje, badania.
Srednio u jednego pacjenta SOR-u wykonywanych jest okoto
10 badan diagnostycznych laboratoryjnychiobrazowych (TK,
RTG, USG) oraz konsultacii lekarzy specjalistow. Swiadczenia
udzielane w jednostce wymagaja czasu, a przy tym nalezy
znalez¢ odpowiedni moment na systematyczne wypetnianie
dokumentacji medycznej. Tej pracy nie widzg zazwyczaj
pacjenci oczekujacy na przyjecie przezlekarzy.

BS

s 0 SZPITALA SLASKIEGO
W LICZBACH

2 500 pacjentéw miesigcznie przyjmowanych jest na oddziat ratunkowy

fot. B. Karnas-Greni

30 600 pacjentow przyjeto na SOR w trybie naglym w minionym roku
7 700 osob do oddziatu przywiozty w minionym roku karetki

4 gabinety konsultacyjne znajduja sie w oddziale ratunkowym szpitala
10 os6b liczy stata kadra medyczna SOR w ramach jednej zmiany

10 badari diagnostycznych i konsultacii jest wykonywanych $rednio na
jednego pacjenta SOR-u
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KicksbBXing jest kobietq

Rozmowa z Marta Waliczek, pochodzaca ze Slaska Cieszyriskiego Mistrzynia Polski i $wiata w kick-boxingu

Jak sie¢ zaczeta twoja przygoda ze sportem?
Zaczetam trenowac w wieku 10 lat. Wychowywatam
sie z ludZzmi zakochanymi w karate i japonistyce. Wy-
jazd do kraju kwitnacej wisni byt zwiericzeniem mojej
przygody z karate - to wtedy wygratam pierwsze mi-
strzostwo $wiata. Po powrocie do Polski zaczetam
szukac swojej dalszej drogi. Trafitam do klubu judo
ju jitsu, z ktérym miatam epizod w kadrze narodowe;.
Poznatam Agnieszke i Piotra Turchan, prowadzacych
zajecia z kick-boxingu i Muay Thai. W tym roku mija 18
lat od rozpoczecia mojej przygody ze sportami walki.
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Za tobg fantastyczny rok. Ktore ze sportowych
momentow w twoim Zyciu uznajesz za naj-
cenniejsze?

Pod wzgledem mentalnym na pewno takim wyda-
rzeniem byt wyjazd do Japonii. To wtedy poczutam, ze
moge dazy¢ do kolejnych sukcesdw i osiagnaé
jeszcze wiecej. Pozniej udato mi sie wygrywac
puchary $wiata, puchary Europy, mistrzostwa Swiatai
mistrzostwa Europy w Kkick-boxingu. Najcenniejsze
byty dla mnie mistrzostwa w ubiegtym roku, gdzie
w formule low kick zajetam | miejsce. Przygo-

towywatam sie do tego startu dwa lata. To byt bardzo
intensywny okres dla mnie i dla osob ze mna
wspotpracujacych.

Praca w policji, ktorg wykonujesz na co dzieri, ma
swojg specyfike. Wytrenowanie i odpornosé
psychiczna sq w niej niezbedne. Gzy wyniki
sportowe przektadaja si¢ na zawodowe suk-
cesy?

Pracuje gtdwnie z mezczyznami. Czuje, ze traktujg
mnie nie jak kobiete, ale jak réwnego sobie partnera.

Dziatamy w warunkach stresujacych, na wysokim
poziomie adrenaliny. Celem moich treningéw jest
miedzy innymi nauka panowania nad takimi
emocjami. Zalezy mi na tym, zeby nie musie¢ niczego
udowadniadé w pracy. Dzieki sportowi wypracowatam
w sobie wiele cech, ktére pomagaja mi w zyciu
zawodowym. Pomocne sg $wiadomos$¢ mojej sity,
pewnosc siebie, determinacja.

Jak wyglada taczenie pracy zawodowej z tre-
ningami, zgrupowaniamii zawodami?

Miatam przyjemno$¢ pracowac w réznych wydziatach
policji. Od trzech lat reprezentuje wydziat konwojowy.
Systematyka i specyfika tej pracy pomagaja mi
pogodzi¢ sport z pracg zawodowa. Wczesniej, gdy
pracowatam na réznych zmianach - wieczornych lub
porannych, dwunasto- czy o$miogodzinnych - zda-
rzato sig, ze méj organizm sie buntowat. Cigzko byto
wowczas przygotowac sie do jakiegos startu na 100
procent. Nieocenione jest wsparcie moich prze-
tozonych i kolegow z pracy, ktorzy wiernie mi kibicuja
orazdoceniajg sportowe wyniki.

Czy kick-boxing to sposob na oderwanie sie od
codziennych obowigzkow?

Pierwsze kilkadziesigt minut treningu to czas na
rozluznienie sie i odstresowanie. Pdzniej przychodzi
euforia i moje dobre samopoczucie wzrasta. Oczy-
wiscie obok tego psychicznego odreagowania,
nieuniknionym efektem jestzmeczenie fizyczne.

W karierze sportowca wazny jest nie tylko balans
pomiedzy pracg a éwiczeniami, ale takze odpo-
wiednia dieta. W jaki sposob sie odzywiasz?

Diete uktadam pod to, jak sie czuje i czego aktualnie
potrzebuje - biatka, tluszczow, czy weglowodandw.
Jestto uzaleznione od pory treningdw, ich charakteru
oraz od etapu przygotowan. Dla przykfadu, wystarczy
nieznacznie zmieni¢ diete, by polepszyty sie wyniki
krwi. Na moja suplementacje sktadajg sie wytacznie
witaminy - m.in. C oraz te z grupy D, E, K. Nie stosuje
zadnych dodatkowych suplementow, biatek, czy ami-
nokwasow. Staram sig stucha¢ swojego organizmu
i ciesze sig widzac pozytywne efekty takich dziatan.
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Uprawiasz sport, ktory z jednej strony jest
amatorski, z drugiej jednak rodzi ogromne
ryzyko kontuzji. Jakie sq najbardziej typowe
urazy w kick-boxingu?

Najczestsze kontuzje to sttuczenia, siniaki, urazy
stawdw skokowych, kolanowych, biodrowych i tok-
ciowych. Nie wynikaja one jednak ze specyfiki sportu,
ale z nieuwagi, braku rozgrzewki, niefortunnego po-
stawienia stopy. Kontuzji jest tak naprawde bardzo
mato, wiekszo$¢ z nich to efekt przypadku albo nie-
szczesliwego zdarzenia.

A jak wyglada pozyskiwanie sponsorow
umozliwiajgcych ci udziat w imprezach takich,
jak mistrzostwa Polski czy Swiata?

Sport amatorski cechuje to, ze kochamy nasza dyscy-
pline i pracujemy za darmo. taczy nas sportowa
pasja, jednak brutalna prawda jest taka, ze tylko
dzigki uzyskanym $rodkom finansowym mozemy sie
przygotowa¢ do startdw, a pozniej bardziej efe-
ktywnie zregenerowad. Kiedy brakuje pieniedzy, ko-

nieczne jest dokonywanie wyboru pomiedzy
poszczegdlnymi startami i szacowanie efektow
przygotowan. Nie ukrywam, ze sponsor bytby dla
mnie bardzo duzym wspar-ciem. To taka wzajemna
wspotpraca - zawodnicy sg
przeciez ambasadorami
danych firm, rekomendujg
ich dziatalno$¢. Dzigki temu
natomiast moga lepiej
rozwija¢ swoj talent poprzez
udziat w wiekszej iloSci
zawodow.

Czy problem braku sponsorow w kick-boxingu
wynika z przekonania, ze sport walki oznacza
agresje?

Niestety, taki stereotyp wciaz jest obecny. Nie jest
prawda, ze kick-boxing to agresywny, brutalny sport.
Zawodnicy cechuja sie pracowitoscia, wzajemnym
szacunkiem i pokora. Oczywiscie, w walke w ringu
wktadamy cate swoje serce wojownika, wszystkie sity
i umiejetnosci. Po ogtoszonym werdykcie i zejsciu

, ,Nie jest prawda, ze kick-boxing

to agresywny, brutalny sport.

zringu dalej sie przyjaznimy, spotykamy na obozach,
trenujemy ze soba, a przede wszystkim... dziekujemy
za dobrg, uczciwa rywalizacje. Wynika to z szacunku,
aniezagres;ji.

0d czego zalezy sukces
w kick-boxingu?
Wszystko musi ze sobg
wspotgrac. Od etapu przy-
gotowan, a takze typu i po-
ry treningu zalezy dieta
i suplementacja. W grafiku
codziennych zadari nalezy znaleZz¢ czas na wy-
poczynek. Kick-boxing to sport indywidualny, ale na
wynik koricowy pracuje caly sztab ludzi - moja
trenerka, sparing partner czy koledzy z klubu. Rownie
wazne sg osoby, ktére pomagaja mi w uktadaniu
zbilansowanej diety oraz fizjoterapeuta, ktory dba
0 moj powrat do formy. Wszyscy oni, na czele z moja
rodzingibliskimi, zapewniajg wsparcie psychiczne.
Zyczymy dalszych sukcesow.
Rozmawiata: Katarzyna Koczwara

Marta Waliczek

Kilkunastokrotna Mistrzyni i Vice-Mistrzyni Polski
oraz trzykrotna Mistrzyni Swiata w kick-boxingu

Wielokrotna zdobywczyni ztotego medalu
w Pucharach Europy i Swiata

Na co dziell pracuije jako policjantka wydziatu
konwojowego cieszyriskiego garnizonu

Mistrzowska dieta Krzysztofa ,,Diablo” Wtodarczyka

Przestrzeganie zasad zywienia to jeden z czynnikdw wptywajacych na sportowe sukcesy. Potwierdza to Krzysztof Wtodarczyk - znany bokser

po diugiej przerwie wrocit na ring i zwyciezyt w pojedynku podczas Sosnowiec Boxing Night.

Slonym przedziale wagowym i wybiera¢ zywno$¢, ktora
pomoze w wyksztatceniu masy migsniowej. Codziennie po
$niadaniu "Diablo" wraz z trenerem sprawdzat swojg wage.
Podczas wyboru sktadnikdw oraz doboru kalorycznosci
potraw Szef Kuchni Restauracji Warszawskiej konsultowat

4 marca, podczas gali w Sosnowcu Krzysztof ,Diablo”
Wiodarczyk zwyciezyt w drugiej rundzie walki z Walerym
Brudowem. Polski piesciarz powrdcit na ring po
pottorarocznej przerwie. Tuz przed walka dwukrotny mistrz
Swiata wagi junior cigzkiej goscit w Hotelu Centrum
Sosnowiec i Restauracji Warszawskiej. Barttomiej Kornacki
- Szef Kuchni restauracji, ktéry odpowiadat za
przygotowanie dari dopasowanych do potrzeb boksera,
opowiada o tym, jakiej diety powinni przestrzegac¢
sportowcy wfazie intensywnego wysitku fizycznego.

- Przy wytezonym wysitku warto spozywac weglowodany
ztoZzone, zawarte w warzywach, owocach, ziarnach.
~ Dostarczajg one zdrowej dawki energii dla organizmu.
Przede wszystkim nalezy jednak wybierac produkty bogate

w biatko: mieso wotowe i drobiowe, jaja, nabiat.
W przypadku wegan warto jesc tez soje i nasiona chia -
ttumaczy Barttomiej Kornacki. - Biatko stanowi budulec
miesni i pozwala wyksztafci¢ bezttuszczowg mase
miesniowa. Nie mozna zapominac réwniez o spoZywaniu
cytryny, oprécz nawadniania organizmu, odkwasza go
ioczyszcza- dodaje.

POTRAWY BOKSERA

Dieta Krzysztofa ,Diablo” Wtodarczyka jest bardzo
rygorystyczna. Przewazaja w niej produkty niskokaloryczne
oraz wysokobiatkowe - pigsciarz musi miescic sie w okre-

sie z osobistym dietetykiem Wiodarczyka, ktory wskazywat
wiasciwe rozmiary porcji w zaleznosci od intensywnosci
treningow.

W karcie dan dla mistrza boksu znalazly si¢ m.in.:
dorsz saute kropiony cytryna z ryzem i bukietem warzyw na
parze, krem z zielonych warzyw z ptatkami migdatow, czy
tez wioska zupa minestrone z kulkami makaronowymi.
W wieczor tuz przed walkg ,Diablo” spozyt na kolacje
jedynie gotowany makaron z maki petnoziarnistej - bez
masta, oliwy czy soli.

- Produkty, jakie wybralismy do menu, znane sg wszystkim
sportowcom: drob, ryby, warzywa. To w nich drzemie ener-
gia pozwalajgca zwycieza¢ - podsumowuje Barttomiej
Kornacki. AW
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Stonce - przyjaciel i wrog

lek. ANNA ZIAJKA-PALUCH

Promieniowanie stoneczne towarzyszy cztowiekowi nieodtgcznie przez caty rok.
Cze$¢ widma stonecznego - promienie UVA - przechodza przez bariery takie jak
chmury czy szyby, oddzialujgc na skore czlowieka. Jak si¢ przed nimi

zabezpieczy¢?

Wptyw promieni ultrafioletowych na skore jest
bardzo duzy. Do efektéw pozytywnych nalezy m.in.
synteza witaminy D.

UWAZAJ NA ZGUBNE SKUTKI

Do mniej korzystnych skutkow oddziatywania

promieni stonecznych naleza oparzenia stoneczne,
objawiajace sie wystepowaniem zmian rumieniowych
i pecherzowych, a w skrajnych przypadkach -
goraczki i obnizenia odpornosci immunologicznej
skory, np. z nasileniem tendencji do wysiewu
opryszczki. SzczegoInie narazone na uszkodzenia po-
stoneczne skdry sa osoby z jasng karnacja, bie-
lactwem, atakze dziecii mtodziez.
Nasilone zmarszczki, sucho$¢, szorstko$¢, utrata
napigcia, marmurkowata pigmentacja, zaskorniki
i prosaki - wszystkie sg rezultatami fotostarzenia,
czyli powolnego efektu kumulacji dawek promieni UV
w skdrze na przestrzeni lat. Efekty fotostarzenia
najtatwiej mozna zauwazy¢ u o0sob pracujacych na
Swiezym powietrzu.

Innym z efektow zazywania kapieli stonecznych,
na ktory nalezy szczegdlnie uwazaé, jest fotokance-
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rogeneza, czyli wzrost ryzyka rozwoju stanéw przed-
nowotworowych.

Istniejg réwniez choroby skdrne, w ktérych storice
moze by¢ czynnikiem prowokujacym zmiany. To tzw.
fotodermatozy, do ktérych naleza m.in. tradzik
rdzowaty, toczer rumieniowaty czy zapalenie skorno-
miesniowe. Osoby genetycznie predysponowane do
tego typu schorzeri powinny unikac¢ ekspozycji na
storice, nasilajacej zmiany chorobowe i pogarszajacej
efekty leczenia wspomnianych dolegliwosci.

PREWENCJA PRZEDE WSZYSTKIM

Wedtug zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) nalezy ograniczy¢ czas przebywania na stoficu,
szczegOlnie w godzinach 10.00-14.00, robi¢ przerwy
podczas opalania, a takze nosi¢ bawetniane ubrania
ochronne. SzczegéInej ochronie powinny by¢ podda-
ne twarz i szyja - przydatne moga okazac sie okulary
0 szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej. Na
rynku dostepne sa kremy i balsamy do rdznych typow
skory z filtrami przeciwstonecznymi. Podobne zasady
prewencji, zwigzane z ochrong stoneczng nalezy
stosowac wobec niemowlat i dzieci.

ﬂiﬂ!lllﬂSWl(a nbraznwa
- dlaczego tak wazna?

- Wykonanie o jedno badanie diagnostyczne
mniej lub niewykonanie badania w odpowiednim
terminie moze spowodowac ze leczenie bedzie
trudniejsze i diuzsze - przestrzegaja specjaliSci
z zakresu diagnostyki obrazowe;j.

Lekarze z duza rozwaga powinni wybiera¢ dia-
gnostyke z promieniowaniem radiologicznym. Tomo-
grafia komputerowa to badanie, w ktérym wyko-
rzystuje sie promieniowanie rentgenowskie, czyli
tzw. promieniowanie X - mogace stanowi¢ spore
obcia-zenie dla pacjenta. Z kolei badania rezonansu
magne-tycznego i ultrasonograficzne sg catkowicie
bez-pieczne.

WSKAZANIA DO BADAN

W przypadku o$rodkowego uktadu nerwowego
(mozgowia) badaniem podstawowym jest tomografia
komputerowa - szczegolnie w przypadku, gdy nalezy
wykry¢ zmiany pourazowe. Na 6 godzin przed
badaniem tomografii komputerowej pacjent nie
powinien spozywaé positkow. Nalezy rowniez
powstrzymac sie od picia na 2 godziny przed bada-
niem. Zmiany o charakterze naczyniopochodnym,
powstate na skutek przewleklych zmian niedo-

krwiennych czy zmian nowotworowych, bada si¢ za
pomocg rezonansu magnetycznego. Tzw. badanie
MRI odpowie na pytanie, jaka metoda przeprowadzi¢
zabieg operacyjny, a takze jak przygotowac do niego
pacjenta. Do badania tego pacjent nie musi specjalnie
sie przygotowywac.

WAZNE PRZECIWWSKAZANIA

W przypadku diagnostyki jamy brzusznej czy
miednicy matej, bezwzglednie zabronione jest
wykonywanie tomografii komputerowej u kobiet
w cigzy. Jesli ciezarna ulegta wypadkowi i konieczne
jest wykonanie badania, zabezpieczenie przed
promieniowaniem X stanowi¢ moga ostony
radiologiczne na okolice jamy brzusznej. Do
rezonansu magnetycznego nie kieruje sig pacjentow
z endo-protezami starego typu. Nowoczesne
endoprotezy zazwyczaj tworzone sg z metali
amagnetycznych i nie stanowia przeciwwskazania.
Nalezy pamietaé, by poprosi¢ lekarza o wydanie
certyfikatu zastosowanej protezy z informacjq
0 materiale, z jakiego zostat wykonany sprzet.
Rozrusznik serca, jak i opitki metali w ciele (np. po-
zostate po procesie tatuowania) rowniez stanowig
przeciwwskazanie do badania MR.



aleria

zmienna 2016

P Dyrektor Czestaw Plygawko i artystka Jadwiga Smykowska corka dr Floriana Smykowsklego

wybitnego laryngologa
Istniejaca od szesciu lat ,Galeria zmienna” Szpitala Slaskiego w Cie-
szynie cieszy si¢ nieustajgcym zainteresowaniem. Rok 2016 za-
inicjowano w galerii wystawa fotografii, a takze dziet malarskich

i prac wykonanych technika drzeworytu sztorcowego.

Galeria miesci sie w Zespole Poradni
Specjalistycznych Szpitala Slaskiego w Cie-
szynie. W ubiegtym roku, kazdego miesigca
prezentowano w niej prace zaréwno ce-
nionych, jak i mniej znanych artystow: akwa-
rele Dariusza Orszulika, fotografie Ryszarda
Dufawy, akwarele Leszka Lehmanna, zdjecia
Leszka Kluza, Zbigniewa Dorighi, Leszka Da-
nelczyka i Janusza Wodynskiego, foto-
graficzno-liryczne prace uczestnikéw Dzien-
nego O$rodka Wsparcia w Cieszynie,
malarstwo Beaty Sikory-Matyjurek oraz ry-
sunkianime artystki KAGU.

Rok 2016 w przestrzeni ,Galeria zmien-
na” zainicjowata wystawa prac Henryka
Jasiniskiego pt. ,Fotograficzne przygody”.
Zaprezentowane dzieta pochodza z wigkszego
zbioru pt. ,Fotografiki cieszyriskie”. Zdjecia
przedstawiajq przetworzone komputerowo
motywy i detale architektoniczne Cieszyna,
niezauwazane na co dzien. Z kolei w lutym

fot. B. Karnas-Gren

znana artystka Jadwiga Smykowska udo-
stepnita dla galerii swoj dorobek - prace
wykonane unikatowg technikg drzeworytu
sztorcowego. ,Rozmowa z czlowiekiem”, bo
tak zatytutowata swojg wystawe, to analiza
przywar i zalet cztowieka. Pani Jadwiga jest
jedyng w Polsce artystka specjalizujaca sie
w tej trudnej technice. W marcowe dni
ogladano prace Kasi Ochodek, pasjonatki
bibutkarstwa i decoupage. Barwny Swiat
przyrody zamkniety zostat w misternych
splotach wykonanych z bibutkowego sznurka.
W kwietniu ,,Galeria zmienna” goscita Joanne
Bizun-Baszczyriska. Zbior dziet artystki pt.
~Przebudzenie” to Swiat peten barwnych,
kwiatowych kompozycii i delikatnych pejzazy
wykonanych farbami akrylowymi. W maju
prezentowano prace Janiny Chmiel, ktorej
ulubionym tematem sg kwiaty i wrazenia
zlicznych podrdzy zamknigte w interesujacych
pejzazach. Czerwcowa wystawa Jana Gluzy to
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z kolei rysunki piérkiem i tuszem przedsta-
wiajace ciekawe miejsca Ziemi Cieszyniskiej.
Wstep na kazda wystawe jest bezptatny.
Szpital Slaski zaprasza znanych, jak i jeszcze
mniej docenionych artystow do prezentacji
swoich prac w szpitalnej galerii. Zainte-
resowanych prosimy o kontakt pod nr tel.

338549218.
BK

fot. B. Karnas-Gren

Z hajka przeciw chorobie

Zakoriczyla sie kolejna edycja szpitalnej akciji ,,Bajki, ktore lecza”. Mali pacjenci Szpitala Slaskiego
w Cieszynie otrzymali kolorowy Bajkowoz, ofiarowany przez Fundacje Serdecznik z Poznania.

Czytanie dzieciom pomaga w przezwyciezeniu lekow
zwigzanych z r6znymi sytuacjami - takze z pobytem w szpitalu.
Bajkoterapia to metoda terapeutyczna tatwa do wdrozenia,
skutecznaizyskujaca coraz wigksza popularno$¢ naswiecie.

Kolorowy Bajkow6z, podarowany przez Fundacje
Serdecznik z Poznania wypetniono niespodziankami; wsrod
nich znalazto sig ponad 100 pigknie wydanych bajek. Fundacja
podarowata m.in. ksiazki pisane jezykiem Braille’a. Z pre-
zentow beda korzysta¢ mali pacjenci oraz wolontariusze
odwiedzajacy dzieci podczas akcji "Bajki, ktore leczg",
trwajacej w placowce nieprzerwanie od 2009 roku. W ramach
tej inicjatywy uczniowie z cieszyniskich szkot czytaja bajki
matym pacjentom. W tegorocznej, wiosennej edycji, na udziat
w wolontariacie zdecydowali sie uczniowie Liceum Ogdlno-
ksztatcacegoim.A. Osuchowskiego z Cieszyna.

- To wspaniata rzecz dla dzieci zmagajgcych sie z choroba.

Dzieki czytaniu opowiesci i ciekawym animacjom, nasi mali

pacjenci mogq choc¢ na chwile zapomniec o chorobie i prze-
niesc sie w bajkowy kolorowy Swiat - méwi dr n. med. Tomasz
Dyrda, ordynator Oddziatu Pediatrycznego.

Terapeutyczne bajki pokazujq dzieciom, jak radzi¢ sobie
w nowej, trudnej sytuacji. Tresci zawarte w ksiazkach
umozliwiaja zrozumienie, a pozytywni bohaterzy dajg dziecku
wiare we wiasne sity. Wazng rolg bajkoterapii jest rowniez
relaksacja; czytanie opowiesci ogranicza bowiem stres
inapiecie emocjonalne.

Akcje czytania bajek dzieciom hospitalizowanym w cie-
szyniskiej lecznicy zainaugurowaty Barbara Ktosowska z Biura
Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie oraz
Beata Parchaniskaz cieszynskiej Biblioteki Miejskie;. BK

fot. B. Karnas-Grenri

P Akcja ,Bajki, ktore lecza” trwa w szpitalu nieprzerwanie od szesciu lat
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Kadra medyczna ze specjalizacjami

Pracownicy Szpitala Slaskiego regularnie podnosza swoje kwalifikacje. Uzyskana wiedza pozwala bowiem na jeszcze bardziej efektywne
Swiadczenie ustug medycznych dla mieszkarncow Ziemi Cieszynskiej. W ostatnich dwoch latach blisko 40 pracownikow placowki uzyskato

specjalizacje.

Pracownik Uzyskana specjalizacja Pracownik Uzyskana specjalizacja

Zientek Jerzy
Pniok Aldona
Katuza Bozena
Zender Ewa
Widnic Halina
Zamojska Joanna
Siemienik Lucyna
Pankiewicz Marzena
Trybus Michat
Kubik Anna

Samol Bernardyna
Koziet Bozena
Ryzka Ewa

Gucwa Grazyna
Gas Jolanta

Mitot Sylwia
Fraczek Marek
Molasy Danuta
Szajter Jolanta
Drobik Sylwia
Getek Urszula
Bartoszewska Beata
Holisz Barbara
Chmiel Joanna
Pietrzyk Anna
Grzybek Beata
Czyz Bozena
Michalska Dorota
Natkaniec Iwona
Franek-Perkanowska Izabela
Rakowska Olga
Dygos Agnieszka
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Specjalista Il st. chordb ptuc - doktorat
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Specjalista geriatrii
Pielegniarstwo operacyjne
Pielegniarstwo operacyjne
Pielegniarstwo operacyjne
Pielegniarstwo operacyjne
Pielegniarstwo operacyjne
Pielegniarstwo operacyjne
Pielegniarstwo operacyjne
Specjalista psychiatrii
Pielegniarstwo zachowawcze
Pielegniarstwo nefrologiczne
Pielegniarstwo nefrologiczne
Pielegniarstwo nefrologiczne
Pielegniarstwo diabetologiczne
Pielegniarstwo zachowawcze
Pielegniarstwo zachowawcze
Pielegniarstwo ratunkowe
Pielegniarstwo ratunkowe
Pielegniarstwo ratunkowe
Pielegniarstwo ratunkowe
Pielegniarstwo ratunkowe
Pielegniarstwo ratunkowe
Pielegniarstwo epidemiologiczne
Pielegniarstwo anestezjologiczne

Jakubiec Barbara
Stawarczyk Lucyna
Serwach Monika
Wawrzyczek Renata
Wiatrowska-Kula Teresa

Korcz-Ondrzejek Bogumita

Krawczyk Aneta
Stowikowski Arkadiusz
Caputa Magdalena
Zmetty Agata

Duda Anna

Mizia Barbara

Szeliga Bernadeta
Olszowska Danuta
Wawrzyczek Dorota
Klus Grazyna

Greni Joanna
Szturc-Szmul Matgorzata
Kochutek Mariola
Fober Urszula
Somerlik Urszula
Piekar Anna

Grzybek Beata
Sochacka Joanna
Pasterny Sylwia

tasak Patrycja
Molin-Wiencek Barbara

Niwiriska-Janeczek Joanna

Socha Bartosz
Sokotowska Patrycja
Niwiriski Maciej
Coloma Alejandro

Pielegniarstwo anestezjologiczne
Pielegniarstwo anestezjologiczne
Pielegniarstwo anestezjologiczne
Pielegniarstwo anestezjologiczne
Specjalista psychiatrii
Specjalista chordb zakaznych
Specjalista chordb wewnetrznych
Specjalista kardiologii
Pielegniarstwo zachowawcze
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo chirurgiczne
Pielegniarstwo diabetologiczne
Pielegniarstwo diabetologiczne
Pielegniarstwo diabetologiczne
Pielegniarstwo diabetologiczne
Pielegniarstwo pediatryczne
Specjalista geriatrii

Specjalista psychiatrii
Specijalista chirurgii ogolnej
Specjalista chirurgii ogoInej
Specijalista ortopedii i traumatologii
Specjalista chorob wewnetrznych

Z poczatkiem roku dr Antoni Michatek
zakonczyt trwajaca 60 lat kariere za-
wodowa. Przez dekady jako wybitny
specjalista pracowat w Cieszynie stuzac
chorym i pozostajac niezmiennie skrom-
nym, wrazliwym na bol pacjenta czio-
wiekiem.

W Szpitalu Przeciwgruzliczym w Cieszynie dr Antoni
Michatek rozpoczat prace w styczniu 1956 r. Na oddziale
gruzliczym szybko zyskat zaufanie zwierzchnikow



i tuz po uzyskaniu specjalizacji w zakresie chordb
ptuc (awczesniej z ftyzjatrii), zostat mianowany na
stanowisko petnigcego obowiazki ordynatora.
W 1968 r. zostat dyrektorem Szpitala Chordb Ptuc,
réwnoczesnie petniac obowigzki ordynatora
| Oddziatu. Po reorganizacji Z0Z-6w (1972 r.)
pracowat jako Lekarz Naczelny Szpitala nr 2
(wcze$niej dziatajacego jako Szpital Chordb Ptuc),
dalej kierujac oddziatem i Poradnia Chordb Phuc,
a takze podejmujac prace w Zaktadzie Karnym
w Cieszynie. W 2001 r. stanowisko ordynatora
przekazat swojemu nastepcy. Sam pozostat

lekarzem w Poradni Choréb Ptuc Szpitala Slaskie-
goazdokorica2015r.

Ws$rdd wielu cennych odznaczen, ktore
otrzymat dr Antoni Michatek jest ,Honorowa Ztota
Cieszynianka”. To nagroda za wieloletnig prace na
rzecz walki z gruzlica i chorobami ptuc na Slasku
Cieszyiskim. Wyrd6znienie jest dowodem
ogromnego uznania ze strony nie tylko pacjentow,
ale takze wielu innych ludzi, ktérzy na co dzien
mieli kontakt z tym specjalista. Dr Michatek jest
prawdziwg chluba swojej istebniariskiej ojczyzny.

BK

fot. B. Karnas-Gren
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Oryginalna Kobieta

pracuje w Szpltalu Slq3|m

Filigranowa, piekna pielegniarka z goralskim tempe-
ramentem otrzymata tytut Kobiety Oryginalnej Slaska
Cieszynskiego 2015. Marzena Pankiewicz, ktora na co
dziern pomaga pacjentom Szpitala Slaskiego, wygrata
ten konkurs miazdzaca liczba gtosow.

Pielegniarka Oddziatowa Oddziatu Chirurgii Urazowo-

Ortopedycznej Szpitala Slaskiego w Cieszynie podczas
odbioru statuetki dla najbardziej oryginalnej kobiety nie kryta
wzruszenia.
- Dziekuje wszystkim - i znanym, i nieznanym osobom - za
oddanie gtosow. Jest to dla mnie ogromne wyrdznienie.
Uwazam, Ze w naszym powiecie wszystkie kobiety - od
najmfodszej do najstarszej - zastugujg na to, aby byc
docenione i uznane - skromnie podsumowata swoje
osiagniecie Marzena Pankiewicz.

Zwycigzczyni przekazano liczne gratulacje; dumy nie

kryttez Czestaw Plygawko, Dyrektor Szpitala Slaskiego.
- Jestesmy dumni, ze wsrdd naszych pracownikow jest
kobieta, ktorg tak pigknie wyrézniono - powiedziat Dyrektor,
sktadajac wyrazy uznania z okazji uzyskania tytutu. Do
gratulacji dotaczyta sie takze Agata Sadowska-Metel,
Naczelna Pielegniarka, zyczac Marzenie Pankiewicz wielu
osiagnieé zawodowych.

Pochodzaca z gor i wychowana na Kubalonce Ory-
ginalna Kobieta Slaska Cieszyriskiego od 24 lat pracuje
w szpitalu. Po ukoriczeniu liceum medycznego zdecydowata
sie kontynuowac nauke, uzyskujac licencjat z pielegniarstwa.
Nastepnie ukonczyta studia wyzsze z zakresu Promocji
Zdrowia na Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi i
studia podyplomowe z Zarzadzania Placowkami Stuzby
Zdrowia w Wyzszej Szkole Planowania Strategicznego
w Dabrowie Gorniczej. Posiada réwniez tytut Specjalisty
Pielegniarstwa Chirurgicznego. Obecnie Marzena Pankiewicz
aktywnie dziata na rzecz pielegniarstwa w Beskidzkiej
Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych. Prywatnie jest

P> Wszystkie kobiety zastuguja na to, by by¢ docenione - uwaza
Marzena Pankiewicz

szcze$liwg zona i mama 16-letniej corki.
- Jest wspaniatg koleZzanka, na ktérg zawsze mozna liczyc.
Mocno motywuje wspdtpracownikéw w codziennej pracy
i w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych. Dodaje otuchy
i energii w trudniejszych momentach. Mata wzrostem, wielka
duchem. Nie raz zdarzato sie, Zze wykonujgc telefony przez
wiele godzin, szukata migjsca dla bezdomnego pacjenta.
Zorganizowata wiele udanych konferencji. Dzisiaj mato jest
ludzi, ktrzy z takim szacunkiem i cierpliwoscig odnoszg sie
do innych. Bezwzglednie zastuguje na miano Oryginalnej
Kobiety Slaska Cieszyriskiego - tak argumentowaly swoj
wybdr osoby gtosujace na cieszyriska pielegniarke. BK
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Fundacja swietowata jubileusz

13 maja w Szpitalu Slaskim odbyly sie uroczystosci zwiazane z jubileuszem 25-lecia Fundacji
Zdrowia Slaska Cieszynskiego. Obchody uswietnito odstoniecie pamiatkowej tablicy bedacej
hotdem dla wszystkich darczyncow, ktorzy przez lata inwestowali w zakupy aparatury

medycznej dla cieszyriskiego szpitala.

W uroczystosciach z okazji 25-lecia Fundagji
udziat wzigli m.in.: Janusz Krdl - starosta powiatu,
Ryszard Macura - burmistrz Cieszyna, Czestaw Pty-
gawko - dyrektor Szpitala Slaskiego, Jan Kawulok -
dyrektor Cieszyriskiego Pogotowia Ratunkowego,
przedstawiciele Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego,
przedstawiciele Zarzadu i Rady Fundacii, a takze
wieloletni przyjaciele organizacji.

W trakcie obchodéw odstonieto pamiatkowa
tablice w hotdzie dla darczyricow, ktorzy przez lata
inwestowali w zakupy aparatury medycznej dla
Szpitala Slaskiego i Cieszyriskiego Pogotowia Ra-
tunkowego. Najbardziej zastuzeni cztonkowie Fun-
dacji otrzymali z rak przedstawicieli wojewody ztote
odznaki honorowe za zastugi dla wojewodztwa $las-
kiego. Fundacja przyznata wieloletnim dziataczom -
Bernardowi Andrzejewskiemu i Maciejowi Krzano-
wskiemu - tytuty Honorowych Cztonkdw. Uroczysto-
Sciuswietnitwystep Ewy Jaslar-Walickiej.

Jak wesprze¢ Fundacje?
Wpfaty pieniezne os6b lub instytucji na konta bankowe:
PKO BP 97 1020 1390 0000 6602 0019 0280
Bank BPH 73 1060 0076 0000 3200 0007 2723

Przekazanie 1% podatku na rzecz Fundacji:
KRS 0000130105
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W trudnych poczatkach lat 90., kiedy $rodki
finansowe przekazywane z budzetu nie wystarczaty
na zaspokojenie potrzeb cieszyiskiego szpitala,
nowo wybrany dyrektor, Maciej Krzanowski wyszedt
Z propozycja powotania Fundacji. Akt notarialny
podpisano 21 maja1991r.

W trakcie 25-letniej dziatalnosci Fundacja
zgromadzita facznie 8 649 417 z, ktére niemal
w catosci przeznaczono na zakup sprzetu me-
dycznego oraz aparatury ratujacej zycie pacjentow.
Dzigki Fundacji w Szpitalu Slaskim zrealizowano
wiele waznych inicjatyw: zakupiono pierwszy
tomograf, sztuczne nerki dla Stacji Dializ, czy tez
aparat USG dla dzieci. W kwietniu br. uruchomiono
nowoczesny gabinet zabiegowy na oddziale oto-
laryngologicznym; Fundacja wybudowata i pro-
wadzita tez przyszpitalny parking, ktdry przynosit
placowce state dochody. Dodatkowe zyski pocho-
dzity ze zbiérek pienigznychinawiazek sadowych.

Fundacja, razem ze
Szpitalem i Starostwem Po-
wiatowym, pieciokrotnie
organizowata koncerty cha-
rytatywne, z ktérych docho-
dy przeznaczone byty na
zakupy aparatury medy-
cznej. Do waznych przedsie-
wzieé tej organizacji nalezy

> Pamlqtkowa tabllca to hotd dla wszystkich darczyicéw Fundacu

ponadto zaliczyé: organizacje ginekologicznego
sympozjum naukowego, a takze akgji ,,Badz dawca
szpiku, podaruj komu$ zycie”, sfinansowanie filmu
historycznego o Szpitalu Slaskim, wydanie publika-
cji poswigconej nowotworom i organizacje tzw. ,bia-
tych niedziel”. W 2011 roku Fundacja otrzymata tytut
Srebrnego Lidera w kategorii ,Dziatania na rzecz
pacjenta”.

W roku 2016, dzieki dziataniom Fundacji szpital
pozyskat m.in specjalistyczne t6zka dla Oddziatu
Obserwacyjno-Zakaznego, stolik do rozdziatu lekdw

dla Oddziatu Neonatologicznego, specjalistyczng
strzykawke dla Oddziatu Urologicznego oraz wage
przywézkowa dla Stacji Dializ. Realizacja planu
zakup6w w drugiej potowie roku 2016 jest
uzalezniona od wptywdw z tytutu 1% podatku oraz
daréw. Co wazne, dochody Fundacji zmniejszaja sie
zroku narok. Organizacji trudno znalez¢ sponsorow
i tym samym zakupy aparatury medycznej dla
placéwki moga by¢ dokonywane coraz rzadziej.
Fundacja, wspélnie z Dyrekcja Szpitala Slaskiego,
zaprasza wszystkich chetnych dowspotpracy. BK



W marcu wybrany zostat nowy Zarzad Fundacji
Zdrowia Slaska Cieszyriskiego. Jakie cele sta-
wiacie sobie Paristwo na najblizszg kadencje?

W sktadzie Zarzadu Fundacii, ktory zostat wybrany na
zebraniu sprawozdawczo-wyborczym, znalazly sie
cztery nowe osoby. Oczywiscie nasz cel jest zawsze
taki sam - prowadzenie dziatari wspierajacych i pro-
mujacych zdrowie na obszarze Slaska Cieszyriskiego,
opartych na podnoszeniu poziomu ustug medycznych.
Fundacja pomaga w zakupach potrzebnej aparatury
medycznej dla Szpitala Slaskiego, ktdry jest gtownym
beneficjentem, a takze wspiera Cieszyriskie Pogotowie
Ratunkowe.

, , W obecnej kadencii okoto 90 procent

zebranych srodkow rowniez
przeznaczona bedzie na szpital

W ostatniej kadencji na zakupy aparatury
medycznej dla oddziatow Szpitala Slqskiego
Fundacja przeznaczyta ponad 650 tysiecy ztotych.
Jakie sq obecne potrzeby zakupowe zwigzane
zwyposazeniem sprzetowym?

W ubiegtej kadencji, w ktorej miatem zaszczyt
pracowaé jako Wiceprzewodniczacy Rady Fundacji,
zakupiono sprzet i aparature medyczng dla szpitala na
taczng kwote prawie 660 tysiecy ztotych. Natomiast
Cieszyriskie Pogotowie Ratunkowe otrzymato $rodki

na zakup sprzetu na taczng kwote blisko 62 tysiecy
ztotych. Z oczywistych przyczyn wiekszo$¢ srodkow
finansowych przeznaczana jest na zakupy dla
cieszynskiego Szpitala. Jednostka ta ma ogromne
potrzeby, przy czym s$rodki finansowe, ktorymi
dysponuje, nie wystarczajg w petni na zakup bardzo
drogiej aparatury. Dlatego tez w obecnej kadencji
okoto 90 procent zebranych s$rodkow rowniez
przeznaczana bedzie na Szpital. W najblizszym czasie
poprosimy Dyrekcje Szpitala i Pogotowia o przed-
stawienie listy najbardziej niezbednych zakupow
sprzetu medycznego wtym roku.

W 2011 r. Fundacja otrzymata nagrode Srebrnego
Lidera 0Ogdlnopolskiego Systemu Ochrony
Zdrowia w kategorii Dziatalno$¢ na rzecz
pacjenta. Jakie byty Paristwa najwazniejsze
przedsiewziecia, ktore przyczynily sie do poprawy
stanu zdrowia pacjentow ze Slaska Cie-
szyriskiego?

Na nagrode Srebrnego Lidera Ogdlnopolskiego
Systemu Ochrony Zdrowia, ktdra zostata uhonorowana
Fundacja Zdrowia Slaska Cieszyriskiego, skiada sie
wiele czynnikow. Przede wszystkim do otrzymania
wyrdznienia przyczynita sie cata spotecznos¢, ktdra
wspiera Fundacje przekazujac na jej dziatalno$¢ Srodki
finansowe. Pozwolito to na zakup aparatury me-
dycznej, takiej jak aparat do hemodializy, czyli tzw.
sztuczna nerka, videogastroskop, litotryptor pneu-
matyczny czy defibrylator - na taczng kwote blisko
257 tysiecy ztotych. Nie mozna réwniez pominaé
wkiadu pracy i zaangazowania 0sob zarzadzajacych
Fundacja, ktore z my$la o pacjentach w rdzny sposob
staraja sie pozyskiwac pieniadze. Wszyscy cztonkowie

dziatajq w Fundacji spofecznie. Zaptatq za nasza prace
jest tylko - a raczej az - satysfakcja z tego, co udato
nam sig zrealizowac.

W tym roku Fundacja $wietuje 25-lecie
dziatalnosci.

Fundacja dziata od 21 maja 1991 roku, a wigc juz
¢wier¢ wieku. Gtdwnym inicjatorem i zatozycielem
organizacji byt dr Maciej Krzanowski, posta¢ zastu-
gujaca na szczegdlny szacunek. To cztowiek, ktory
przez cafe zycie zwiazany byt ze Szpitalem Slaskim.
Obchody naszego 25-lecia beda trwaty przez caty rok.
Odbyty sie juz oficjalne uroczystosci, podczas ktdrych
m.in. odstonieto tablice upamietniajacg wszystkich
naszych darczynicow.

Jak osoby niezwigzane z Fundacjag moga
wesprzec Paristwa dziatalnosc¢?

Fundacje mozna wspomoc poprzez darowizny
rzeczowe i finansowe. Serdecznie zachecamy do

660 tys.

ztotych

przekazata Fundacja
w minionej kadencji
na zakup sprzetu

i aparatutry medycznej
dla szpitala

taka kwote na zakup
niezbednego sprzetu
otrzymato w ostatnich
czterech latach
Cieszyriskie Pogotowie

62 tys.
ztotych
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Zdrowie pacjentow jest najlepsza zaptata

Rozmowa z Januszem Martynkiem, Prezesem Zarzadu Fundacji Zdrowia Slaska Cieszyriskiego

wspotpracy i bardzo dziekujemy za pomoc, ktdrg
okazuja zaréwno osoby prywatne, jak i firmy.
Mozliwo$ci przekazania Srodkow jest wiele:
jednorazowe wptaty bezpoSrednio na konto lub
w siedzibie fundacji, czy tez systematyczne,
miesigczne wptaty zadeklarowane przez pracownikow
i przekazywane za posrednictwem zaktadow pracy.
Kwota darowizny nie jest istotna; nawet symboliczna
ztotéwka stanowi dla obecnych i przyszlych pacjentow
Szpitala Slaskiego duze wsparcie. Fundacja Zdrowia
Slaska Cieszyriskiego ma statut organizacji pozytku
publicznego, dlatego alternatywa dla wpfat pie-
nieznych moze by¢ przekazanie 1% podatku przy
rozliczeniu rocznym.

AW
Nowy Zarzad Fundacji Zdrowia Slaska Cieszyriskiego:
Janusz Martynek, Inez Scherle, Danuta tabaj, Barbara
Karnas-Gren, Sylwia Cieslar, Irena Kwasny, Matgorzata
Wactawik-Syrokosz, Aleksandra Trybus-Cieslar,
Stanistawa Ewa Kielar.

Ratunkowe

tyle mineto od zatozenia Fundacji.
Jej zatozycielem byt
dr Maciej Krzanowski.

WIADOMOSCI Z ULICY BIELSKEJ4 21



J Dzieje sie na Bielskiej
DZIEJE SZPITALA SLI-\SKIEGO - CZeSC 8

Ekonomiczne przepychanki - lata 90.(cz.l)

Po przeprowadzce oddziatbw do nowego Pawilonu tézkowego,
pozostato kilka wolnych przestrzeni szpitalnych. W 1992 r., dwczesny
dyrektor podjat decyzje 0 wykorzystaniu pawilonu VIl dla potrzeb psychiatrii -
z wielu wzgledow istniata w Cieszynie konieczno$¢ utworzenia wiasnie
Oddziatu Psychiatrycznego. Po poczatkowych trudnosciach wniosek
0 utworzenie jednostki zostat pozytywnie zaopiniowany przez Lekarza
Wojewodzkiego i Ministerstwo Zdrowia. Pozyskano $rodki (w potowie
partycypowat Urzad Miejski w Cieszynie) na przystosowanie Pawilonu Vil dla
potrzeb psychiatrii, ale warunek byt jeden: uruchomienie oddziatu musiato
nastapi¢ do 1 stycznia 1993 . Zadanie nie byto tatwe. Dyrektor podjat decyzje
o przeniesieniu Oddziatu Okulistycznego z Pawilonu VI do czesci centralnej,
a w to miejsce, po niewielkiej adaptacji, uruchomit tymczasowo Oddziat
Psychiatryczny. W 1994 r., w zwigzku
z brakiem $rodkéw, zawieszono
dalsze prace remontowe Pawilonu
VII. W 1993 r. cieszyriski ZOZ byt (po
rozdziale Srodkéw przez Mini-
sterstwo Zdrowia) najmniej doto-
wanym osrodkiem w jednym z naj-
nizej dotowanych wojewodztw.
W tym roku Parfstwowa Komisja
Pracy, po przeprowadzeniu kontroli w Szpitalu Slaskim orzekia, ze Oddziat
Rehabilitacyjny nie moze nadal funkcjonowa¢ w obecnych warunkach
Pawilonu Il (oddziat znajdowat sig w nim od 1980 r. - przyp. red.) i powinien
by¢ przeniesiony do korica 1993 r. Proponowane przeniesienie oddziatu na
jedno z pieter Pawilonu Il spotkato sie z odmowa dwczesnego ordynatora,
dlatego wykorzystano to miejsce dla potrzeb krwiodawstwa. Rdwnoczesnie
trwat remont ,Willi”, a takze ,,Domu siostr”, do ktorego miata sie przenies¢
ksiegowos$¢. W remontowej kolejce czekat Pawilon I, w ktorym zaplanowano
wiecej miejsca dla rehabilitacjii przeniesionych gabinetow fizykoterapi.

W pazdzierniku w Szpitalu Slaskim rozpoczat dziatalnosé oddziat
stacjonarnego leczenia izotopem jodu. Oddziat tworzyta zaledwie jedna sala
w Poradni Medycyny Nuklearnej, ale przetom zaistniaty dzieki powstaniu tej
skromnej infrastruktury byt znaczny - terapia jodem, obok leczenia
chirurgicznego i farmakologicznego, jest trzecia metodg leczenia
nadczynnoscii nowotworu tarczycy. Powstanie tego oddziatu byto poktosiem
wielu dziatari doc. Alfonsa Mackowskiego, a pdzniej - Owczesnego
kierownika Poradni, dr Adama Nawrota. Dzieki dofinansowaniu ze $rodkow
Spotecznego Komitetu Opiekuriczego Szpitala Slaskiego mozliwa byta
adaptacja pomieszczeri w Pawilonie Ill. Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia
zakupit nowoczesny scyntygraf. W tej czesci szpitala poddano remontowi
sie¢ hydrauliczng w catym budynku, potozono plytki $cienne, zakupiono

, , W 1992 r. w Szpitalu Slaskim

zostat uruchomiony
Oddziat Psychiatryczny
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nowoczesna lampe operacyjna, a szpital otrzymat ze $rodkéw MZiOS
wysokiej jako$ci aparat do narkozy. Z powodu permanentnego niedoboru
$rodkow, w grudniu 1993 r. Rada Z0Z-u podijeta decyzje o likwidacji hotelu
pracowniczego, ktory byt mocno deficytowym obiektem. Mimo kryzysu
szpital nie zawezatjednak zakresu $wiadczen anitezich poziomu.

Mimo przeszkod w realizacji inwestycji, Szpital inicjowat kolejne
przedsiewzigcia. W Pawilonie Centralnym stworzono gabinet RTG. Wcze$niej
transport chorych do osobnego budynku w celu wykonania badania stanowit
spory ktopot. Cenne dary dotarty do lecznicy ze Szwajcarii - wywotywarka do
zdje¢ RTG oraz narzedzia chirurgiczne; zakupiono aparat USG, ktory miat
stuzy¢ do badai stawéw biodrowych noworodkéw, dotart podarowany
nowoczesny aparat do narkozy, zakupiono analizator COBAS BIO, spirometr,
gastrofiberoskop, kolonoskop, elektrokardiografy, mikroskopy
laboratoryjne, pompy infuzyjne, bronchoskop i nowe karetki. Nadeszty
oczekiwane pieniadze na dokoriczenie remontu Pawilonu VIl oraz rozpoczeto
tworzenie stacji dializ w Pawilonie 1. Ze srodkow Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska zrealizowano budowe sieci cieplnej, co pozwolito na
likwidacje kottowni pracujacych w budynkach wolno stojacych. Szpital
wygenerowat ogromne oszczednosci z niewatpliwg korzyscig dla ochrony
Srodowiska. Zakoriczono remont ,Willi”, do ktdrej mogta w koricu przenies¢
sie pediatria. Ze wzgledu na obtozenie dojazdu do szpitala od strony ul. Solnej
i Bielskiej, podjeto kontrowersyjna, dyskutowang publicznie (nad
zasadnoscia - przy braku estakady) decyzje o budowie ptatnego parkingu
i nowego wjazdu od strony ulicy Chrobrego. W wigkszo$ci inwestycja zostata
sfinansowana ze $rodkéw Fundacii Zdrowia Slaska Cieszyriskiego.

eRY

» Personel Izotopdw, lata 90-te

160 osob w cztery godziny - az tylu chetnych odwiedzito Szpital
Slaski podczas 9. Cieszyriskiej Nocy Muzeow. Historyczna
ekspozycja, ktora po raz pierwszy zostata udostepniona
zwiedzajacym przez cieszynski szpital, cieszyta sie¢ ogromnym
zainteresowaniem.

Tego wieczoru w murach szpitala byto co ogladac, jednak zanim dorosli i dzieci
otrzymali prawo wejscia, obowigzkowo musieli sprawdzi¢ - w tajemniczej maszynie -
czysto$c rak, o co zadbata Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk z Zespotu Kontroli Zakazen.
Goscie zostali rowniez zwazeni, zmierzeni oraz otrzymali obliczenia BMI i porady
dietetyczne, ktre przygotowaty Beata Czernik i Bozena Hoinkes z Dziatu Zywienia
Szpitalnego. W wejsciu do sali konferencyjnej uczestnikow witata Jolanta Nowak
W nieuzywanym juz obecnie, tradycyjnym czepku pielegniarskim. Goscie obejrzeli film
0 powstaniu Szpitala Slaskiego, przymierzyli ciezki fartuch lekarza rentgenologa
i zobaczyli klisze na starym negatoskopie. Sale opanowali cztonkowie Stowarzyszenia
Historyczno-Rekonstrukcyjnego ,Barwa i Brori - Wczoraj i dzi$” - Mirostaw Gaura,
Szymon Brejza i Michat Przybyt. Duzym zainteresowaniem uczestnikow nocnej wystawy
cieszyta sie oryginalna waliza opatrunkowa z petnym wyposazeniem z okresu Il wojny
Swiatowej.

Wiadciwa ekspozycja historyczna, mieszczaca sie w Bibliotece Medycznej,
zaoferowata szeroki wachlarz historycznych, medycznych czasopism polskich
i zagranicznych, a takze wydawnictw podrecznikowych z XIX wieku. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyly sie zdjecia budynkow szpitalnych z lat 1982-1910, a takze
wstrzasajacych przypadkéw chorobowych umieszczonych w ramkach z kwiatowym
wzorem. Wielkq atrakcja dla gosci byta mozliwo$¢ wzigcia do reki nie tylko ksiazek czy
zdje¢, ale rowniez zabytkowych narzedzi medycznych.

- 0 tym, jak ciekawa byta Noc Muzeéw w cieszyriskim szpitalu, najlepiej Swiadczg
komentarze, ktdre mielismy okazje ustysze¢ od gosci po wydarzeniu - opowiada
Barbara Karnas-Gren, organizatorka wystawy. BK



Nie byto przegranych w meczu pitkarskim, ktory odbyt sie 18 czerwca na stadionie cieszyriskiego MOSIR-u.
Remis byt nagroda za wysitek wtozony nie tylko w walke na murawie, ale takze w zbiorke srodkéw na leczenie
malzenstwa lekarzy chorych na stwardnienie rozsiane. W ramach charytatywnego meczu lekarzy i ratownikow

medycznych zebrano ponad 23 tysiace ztotych.

Druzyny z Bielska-Biatej i Cieszyna, w skiadzie
ktorych znaleZli sie lekarze, ratownicy medyczni,
pielegniarze i pracownicy administracji placowek me-
dycznych rozegrali mecz charytatywny dla Matgorzaty
i Stawomira Damcéw, matzeristwa cieszyniskich lekarzy
chorych na stwardnienie rozsiane. W meczu wziefo udziat
blisko 100 specjalistow, a rozgrywka zakoriczyta sie re-
misowym wynikiem 2:2.

Jednym z patrondw przedsigwzigcia byt Szpital

Slaski, ktory poza $wiadczeniem ustug medycznych, od lat
angazuje sie w wazne dla Ziemi Cieszyriskiej, spoteczne
inicjatywy. Placowka wiaczyta sie w akcje, zabezpieczajac
nieodptatnie obsade sedziowska. Wsrdd trzech sedziow
prowadzacych, jako sedzia gtéwny spotkania wystapit
Adam Sliz - zastepca Dyrektora Szpitala Slaskiego
ds. Techniczno-Gospodarczych, profesjonalny sedzia pit
karski.
- Szpital popiera wszelkie dziatania majgce na celu pomoc
matzeristwu lekarzy borykajgcych sie z ciezkg choroba.
W meczu uczestniczyli lekarze, ratownicy i pracownicy
administracyjni naszego szpitala. Mamy nadzieje, ze to
wspdline dziatanie wielu 0s6b cho¢ w minimalnym stopniu
pozwoli ztagodzic¢ ucigzliwosci zwigzane z chorobg - mowit
przed meczem Adam Sliz.

W ramach zbidrki pienigdzy zorganizowanej z okazji
charytatywnego meczu zebrano az 23 131,08 zt.
Dodatkowo Beskidzka Izba Lekarska, jeden z Partnerow
wydarzenia, zadeklarowata przekazanie na rzecz chorych
lekarzy 5 000 zt. Organizatorzy akcji charytatywnej licza tez

na pozostate $rodki, ktére wptyng od darczyficéw na
specjalnie zatozone konto.

W SLUSZNEJ SPRAWIE

Jeszcze do niedawna pomagali chorym, dzi§ sami
potrzebuja wparcia. 0d 7 lat choroba nie pozwala
Stawomirowi Damcowi na prace zawodowa. Jego zona
Matgorzata do tej pory leczyta pacjentdw Szpitala
Slaskiego, jednak w ostatnich tygodniach jej stan réwniez
sig pogorszyt. Beskidzkie Srodowisko lekarskie podjeto
decyzje o zorganizowaniu inicjatywy, ktdra wesprze
mieszkajaca w Dziegielowie pare. Jak opowiada lek.
Roman Basiura, inicjator akcji, pomyst charytatywnego
meczu pitki noznej zrodzit sie na podstawie podobnego
przedsigwzigcia, odbywajacego sie od Kilku lat w Bielsku-
Biatej.

- Tam wiasnie maja miejsce rozgrywki pomiedzy lekarzami
a policiantami na rzecz kolegi lekarza, chorego na
stwardnienie zanikowe boczne. Pomyslatem, Ze taki mecz
mozna zorganizowac takze w Cieszynie. Wiele szczodrych
serc - zaréwno prywatnych 0séb, jak i sponsoréw z firm -
zaangazowato sie w realizacje tej akcji. Juz teraz
planujemy kolejny mecz charytatywny w przysztym roku -
podsumowuje Roman Basiura. BK

0Osoby chcace wesprzec walke Matgorzaty i Stawomira Damcow z
chorobg moga dokonywac wpfat dowolnych kwot na nr konta: 81
14401390 0000 0000 1569 1646, z dopiskiem: ,PLiR Matgorzata i
Stawomir Damiec”.
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fot. B. Sikora-Matyjurek
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Pomoc w gabinecie:

Pracownia Rehabilitac]

Osoby starsze, miodziez, a nawet noworodki
trafiaja do Pracowni Rehabilitacji Szpitala Slaskiego
w Cieszynie. Nowoczesny sprzet i wyszkolona kadra
rehabilitantow oraz fizjoterapeutow stuza po to, by
mimo schorzen pacjenci mogli pozostac w dobrej
kondyciji fizycznej oraz psychiczne;j.

Pracownia Rehabilitacji cieszyrskiego szpitala
wykonuje zabiegi rehabilitacyjne z zakresu fizykoterapii,
kine-zyterapii i masazu leczniczego. Jak zaznaczajg
pracownicy gabinetu rehabilitacji, pacjenci powinni
pamietac o tym, iz do odbycia wizyty w pracowni konieczne
jest posiadanie skierowania od lekarza rodzinnego lub
lekarza specjalisty. Zabiegi lecznicze wykonywane
w Pracowni Rehabilitacji to m.in.: kinezyterapia (éwiczenia
wedtug réznych metod i koncepcji), Swiattolecznictwo (za
pomoca lampy Sollux), elektroterapia (np. pradami Tens),
laseroterapia, a takze leczenie polem magnetycznym
imasaz leczniczy, wtym limfatyczny.

Nad prawidtowym wykonywaniem zabiegéw czuwa
w Pracowni cieszyniskiego szpitala wysokokwalifikowana
kadra rehabilitantow i fizjoterapeutow. Ich rolg jest przede
wszystkim pomoc w uporaniu si¢ z uporczywym bolem
i osiagnieciu przez podopiecznych maksymalnej spra-
wnosci ruchowej. Chodzi przede wszystkim o przy-
wrdcenie pacjentom réwnowagi funkcjonalnej lub w razie
potrzeby - indywidualnych mechanizméw rehabi-
litacyjnych, niezalezno$ci i samodzielno$ci, a takze czyn-
nego udziatu w zyciu codziennym.

-Naszymi pacjentami sg nawet noworodki, ktérym chcemy
umozliwic dobry start Zyciowy. Goscimy tez osoby, ktdre
osiagnety ,jesieri zycia”, a dzieki systematycznej wspot-

pracy z fizjoterapeutami funkcjonuja w dobrej formie
fizycznej i psychicznej - opowiada Roma Dobrowlariska-
Wroriska, kierownik Pracowni Rehabilitacji w Szpitalu
Slaskim.

Gabinet posiada nowoczesny sprzet, dzieki ktéremu
moze $wiadczyé m.in. ustugi z zakresu diagnostyki
fizjoterapeutycznej, gimnastyki korekcyjnej czy indy-
widualnej opieki fizjoterapeuty. Pracownia jest réwniez
przystosowana do przyjmowania pacjentéw po-
ruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, a jej pracownicy
nierzadko wykonujg rehabilitacje w warunkach
domowych, zdojazdem do domu pacjenta. AW
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... dziecko ma wiecej kosci
niz cztowiek dorosty?

Szacuije sie, ze noworodek ma 270 ko$ci, nastolatek
posiada ich 356, natomiast dorosty - tylko 206. W$rod ludzi
starszych, w wyniku zrastania sie kosci czaszki, liczba ta
moze wynosic ,tylko” 200. Szkielet dzieci liczy tyle kosci ze
wzgledu na duzg ilos¢ punktow kostnienia, ktdre facza ze
soba poszczegolne struktury. Wraz z wiekiem kolejne trzony
zrastaja sie z nasadami, co powoduje stopniowe
zmniejszanie liczby kosci. Srednia waga szkieletu dorostej
kobiety wynosi 10 kg, a mezczyzny - okoto 12 kg. Waga
zalezytakze od grubosci kosci.

... kos¢ udowa czlowieka to jeden
z najtwardszych materiatow naturalnych,
a w naszym organizmie najbardziej
wytrzymaly na przeciazenia?

Ta koS¢ jest twardsza od betonu. Ko$¢ udowa moze
znie$¢ obciazenie nawet do 1,5 tony (tylko w warunkach
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ekstremalnych), a na co dzieri jest w stanie wytrzymaé
cigzar czterokrotnie wiekszy niz masa ciata. Ko$¢ udowa
rozrywa si¢ przy obciazeniu jej sita ok. 5600 kg. Jeszcze
wieksza odporno$é wykazuja kosci ludzkie na zgniatanie,
réwna sig ona 12-16 kg/mmz2, co odpowiada wytrzymatosci
kutego zelaza. Podczas biegania nacisk wynosi okoto 90 kg
nacentymetr kwadratowy.

... czeste mycie skraca zycie?

W tym przystowiu kryje sie sporo prawdy. Przesadne
dbanie o higiene, prysznic kilka razy w ciggu dnia i sto-
sowanie wymysinych kosmetykéw wcale nie wptywajg
dobrze na skore i zdrowie. Ci ktdrzy sie za bardzo szoruja,
moga sobie zaszkodzi¢. Srodki higieny razem z brudem
zmywaja ze skory nasze wiasne pozyteczne bakterie. Naich
miejsce wskakuja grzyby albo bakterie wywotujace
choroby. Organizm kazdego z nas zamieszkuje 1014 roz-
nych mikroorganizmdw, ktdre wprowadzaja sie tam zaraz
po urodzeniu. Poprzez kontakt z nimi uktad odpornosciowy
moze si¢ nauczy¢ poprawnie dziafac, natomiast przesadna
higiena eliminujaca nasze drobnoustroje przynosi tylko
szkode.

..zjadanie koricowek banana wcale
nie szkodzi zdrowiu?

Dlaczego ludzie jedza banany pozbywajac sie
koricowek owocu? To pytanie zadaje sobie wiele 0sob.
Wszystko na skutek panujacego przekonania, ze w kori-
cowkach bananéw moga znajdowac sie cysty pierwotniaka
- ogoniastka jelitowego, ktdry wywotuje lambioze. Dobra
wiadomo$¢ dla wszystkich fandw zéttych owocéw: to
powszechne przekonanie nie jest prawdziwe. Cysty moga
bowiem by¢ obecne jedynie na powierzchni skorki, a nie we
wnetrzu banana, dlatego koricowki obranego owocu mozna
jes¢bez obaw.

..wedtug badar dermatologéw
niemal jedna trzecia osob zatuje,
ze zdecydowata sie na tatuaz?

Zanim zdecydujesz sie na trwaty tatuaz, powiniene$
dobrze sie zastanowi¢. Usuwanie tatuazu wcale nie jest
bowiem prostym zabiegiem. By usuna¢ ze skory wzory
wykonane ciemnym barwnikiem, potrzeba nawet kilku
zabiegdw. Kolory takie jak zotty, biaty czy pomarariczowy da
sie jedynie rozjasni¢ lub przykryé innym wzorem. Zabiegi
usuwania tatuazu moga byé bolesne, a skdra po ich
zakoriczeniu - mocno podrazniona. Nie nalezy wéwczas
wystawiac skory na promieniowanie stoneczne. Mogtoby to
skutkowaé powstaniem nieprzyjemnych przebarwien.

...Smiech to zdrowie?

Smiech powoduje spadek hormonéw stresu.
Energiczny Smiech wptywa na zwigkszenie czgstotliwosci
akcji serca, powoduje rozruch migsniiwzmacnia odpornosé
organizmu. Smiejac sie, nabieramy az trzy razy wiecej
powietrza niz normalnie, dzieki czemu oczyszczajg sie
ptuca. W trakcie $miechu dotlenia sig¢ réwniez mozg -
wystarczy zaledwie kilka sekund, by zwiekszyta sie
aktywnos$¢. Skutki fizyczne $miechu przypominajg
natomiast efekty dobrego treningu. Wzrasta poziom

endorfin, czyli hormondw, ktére s3 odpowiedzialne za dobre
samopoczucie i ttumienie bolu. Smiech pozwala zapomnie¢
0 wszystkich negatywnych emocjach, a wybuchy radosci
dziatajg jak lekarstwo. Co ciekawe, kazda minuta $miechu
pozwala cztowiekowi na spalenie 12 kcal! Niewazne jak sig
Smiejesz - wazne, bys robitto jak najczesciej!

...twoj cykl snu jest niezwykle istotny?

Przeprowadzone przez naukowcow badania pomoga
zrozumiec¢, dlaczego zdolno$¢ organizmu do regulowania
stezenia glukozy we krwi u os6b zdrowych jest nizsza
wieczorem niz rano, a takze dlaczego pracownicy zmianowi
sg bardziej narazeni na wystapienie cukrzycy typu 2. Zespot
kierowany przez naukowcow z Harwardu mierzyt
niezalezne wptywy czynnikéw, m.in.: czas positku, cykl snu

i budzenia, zegar biologiczny organizmu i przesunigcia
miedzy tymi elementami na zdolno$¢ osdéb do
kontrolowania stezenia glukozy we krwi. Badacze odkryli,
Ze praca W nocy (spanie w trakcie dnia, $niadanie
w godzinach wieczornych) obniza tolerancije glukozy przez
kolejne dni. Zjawisko to, ktore naukowcy nazwali
~przesunieciem dobowym”, moze mie¢ powazine
konsekwencje zdrowotne dla pracownikéw zmianowych.
By¢ moze poprzez lepsze zrozumienie czynnikéw
przyczyniajacych sie do zmian tolerancji glukozy, uda sie
w przysztosci znalez¢ lepsze rozwigzania, ktore pozwolg na
zmniejszenie niebezpieczenistwa wystapienia cukrzycy
typu 2 u pracownikéw zmianowych.

BK

Zrddta: http;//www.biomedical.pl, www. fizjoinformator.pl,
www.newsweek.pl, Morris CJ. Et al. Endogenous circadian
system and circadian misalignment impact glucose
tolerance via separate mechanisms in humans. Proc Nat/
Acad SciUSA 2015.



Krzyzowka z nagroda

2. Rodzaj bakterii, dwoinki zapalenia ptuc.

5. Bolg od nadmiernego wysitku fizycznego.
7. Inaczej ambulans.

10. Tworzg szKielet.

11. Leczy choroby skdry.

13. Nauka o chorobach gardia, uszu, nosa.

14. Jej powtarzajacy sie, pulsujacy bdl to migrena.
18. Jedna z dwach, filtrujgca organizm.

19. Moze by¢ bakteryjna lub podzwrotnikowa.

20. "Stuchawki" lekarskie.

21. Jej zachowanie pozwala uniknag¢ wielu chorab.
22, Biate i czerwone we krwi.
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8. Uczulenie - na przyktad na pytki. 17
9. Aparat do badania rentgenowskiego piersi. . . 3 . . . . . . .
12. Kieruje oddziatem w szpitalu. 18 19
15. W owocach i warzywach. . . . . .
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17. Drobnoustroje wywotujace m.in. gruZlice i trad. 10
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Sposrad Czytelnikow, ktorzy rozwiaza krzyzowke i odgadng hasto, Ll 1
zostana rozlosowane 3 zestawy nagrod. . . . . . . 21
W sktad kazdego zestgwu wchodzi wizyta specjalistyczna w Pracowni 22
Rehabilitacji Szpitala Slaskiego: diagnoza fizjoterapeuty i seria 5 zabiegow . 12 . . . . . .
dostosowanych do potrzeb pacjenta, a takze pendrive i ksigzka.
i W kwietniu ukazato sie drugie, poszerzone wydanie ksiazki ,,Primum non
» Prl m u m n o n nocere - czyli jak leczy¢ lekami refundowanymi i wiele extras” autorstwa
L dr Macieja Krzanowskiego. W publikacji potozono nacisk na interakcje
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11] 12] 13 nocere zachodzace u cztowieka po spozyciu leku. Ksiazka jest dostepna w sklepie

Hasta mozna przesyta¢ droga mailowa, na adres: redakcja@szpitalslaski.pl.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi 31 sierpnia br.

wydanie |l

medycznym, w Pawilonie Diagnostyczno-Zabiegowym Szpitala Slaskiego
w Cieszynie.
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Felieton: Idealni czy Oryginalni?

,»Nikt nie jest tak dobry, by nie mogt by¢
lepszy i nikt nie jest tak zly, by nie mogt byc
jeszcze gorszy”. Kiedy przeczytatam to zdanie
stwierdzitam, ze jest to kwintesencja naszego
Zycia; wszyscy jesteSmy pomiedzy ocenami: ,,zty”

»dobry”. Niektorzy oscyluja w Kkierunku
»lepszy”, co niewatpliwie wymaga wysitku, czasu,
sity woli... czyli ogromu pracy.

Ostatnio dyskutowatam z kolezanka; co to znaczy
by¢ dzisiaj oryginalnym? Czy to znaczy rdwnoczesnie
by¢ idealnym? Z czego wynika, ze otoczenie ocenia nas
przypisujac do jednego lub drugiego przymiotnika? Czy
nate wrazenia wptyw ma niebanalny stroj, poglady, styl
zycia, ekspresja? Rozgladajac sie wokot zauwazam, ze
bycie idealnym zaczyna sie coraz czesciej wpisywac
w nasze zycie; idealni kobieta/mezczyzna, chto-
pak/dziewczyna, pracownik/pracodawca itd... Dbamy
0 idealne wyzywienie, sylwetke, wyksztatcenie, zycie
zawodowe, rodzine. Taka... Perfekcyjna Pani Domu.
W codziennej gonitwie do osiagniecia idealnego wzoru

- jak kania dzdzu - takniemy podziwu: idealnie zaliczyta
Pani semestr, perfekcyjnie radzi sobie z trudnosciami,
podziwiam Cie za idealng organizacje, zazdroszcze
posiadania tak nowatorskich pomystow. 0d mojej
przyjaciotki, ktora wpadta w tzw. ,,dotek” ustyszatam,
ze odkad pamigta wszystko robita na 110%,
a osiagniecie tylko 90% byto porazka, ktorg ciezko
odchorowywata. ,W moim Zyciu nie bylo miejsca na
ocene dobrze, wszystko musiato byé najlepiej,
perfekcyjnie. Perfekcyjnie mam zaplanowane zycie,
dzieri, godzine. Perfekcyjnie wedtug innych, ale nie
wedtug mnie - bo przeciez zawsze mogtoby by lepiej.
Gdy co$ mi nie wychodzito tak jak sobie wymyslitam,
bardzo mnie to frustrowato, atafrustracja ujawniata sie
na rozne sposoby. Nie poddawatam sie od razu.
Poswiecatam temu wiecej czasu, zarywatam noce,
przestatam mie¢ czas dla siebie - na przyjemnosci,
relaks, jedzenie. Zapomniatam co to znaczy chce,
w kazdym moim zdaniu zaczeto dominowac stowo
musze”. No tak... Musze to zrobi¢: przeczytac ksiazke,
iS¢ na kijki, spotkac sie ze znajomymi... a gdzie, relaks,

odpoczynek, przyjemno$¢ zycia? Zastanawiam sie, czy
juz rodzimy sie z potrzeba bycia idealnym, czy cel ten
pojawia sie wraz z dojrzewaniem osobowosci, a moze
wrecz odwrotnie - jest to chora osobowo$¢. A moze to
remedium na traumy dziecinstwa? Te analize zo-
stawiam psychologom. Wazne, aby dazacy do ideatu
zdawali sobie sprawe, ze mozna zabrna¢ za daleko
i wiecej straci¢ anizeli zyskaé. | mozna straci¢ naj-
wazniejsze: bycie cztowiekiem - w petnym tego stowa
znaczeniu.

W kontek$cie tak idealnego wzoru, oryginalna
osoba jawi si¢ nieprzyzwoicie przyjaznie. Nie daje sobie
niczego narzucic, ale tez i nie robi tego innym. Wie,
czego chce, ale nie odmawia sobie prawa do stabosci.
To osoba niepowtarzalna, wyjatkowa poprzez swojg
autentycznosé. Czerpie garsciami z wszelkiej wiedzy,
ktora staje sie inspiracjq i napedza wyobraznie.
Btyskotliwa, kreatywna, a takze niekonwencjonalna,
pomystowa i tworcza. Nie daje sie wpedzic w per-
fekcjonistyczng putapke. Troche czekolady nie
zaszkodzi, poleniuchowanie na kanapie takze nie,

kawatek ciasta - ok, to tylko deser zwyktych ludzi.
0 zdrowie trzeba niewatpliwie dbaé. Duzo ruchu
i jedzenie surowizny jak najbardziej, ale nie kosztem
rezygnacji ze spotkania z przyjaciotmi lub posiedzenia
w kinie z kubetkiem popcornu. Codzienne palenie
papierosow to katastrofa, ale wonne cygaro raz
w tygodniu to rozkoszna ekstrawagancja... Skupitam
sie jedynie na zdrowotnych aspektach oryginalnosci,
ale przyktady mozna mnozy¢. Warto pamietac, ze
w tym wszystkim chodzi o proporcje i hierarchie
waznosci naszych celow i dazen. No i trzecia, rownie
wazna rzecz: realizm. tadna sylwetka jest owszem,
bardzo pozadana, ale swego wzrostu i genetycznie
zaprogramowanej budowy ciata nikt nie przeskoczy.
Badzmy marzycielami, ale stapajmy mocno po ziemi.
Jesli co$ sie zamarzy, najpierw pomysimy o realnych
szansach realizacji. Poznajmy swoje ograniczenia
i zaakceptujmy je. Szkoda czasu i energii na pogon za
mirazami. Badzmy soba. Czego z catego serca Paristwu
2ycze.
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fot. B. Sikora-Matyjurek

» Nowoczesne i komfortowe warunki zyskata czg$¢ pracowni i gabinetow, a takze sal chorych
i szpitalnych korytarzy
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