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Minat prawie rok od
kiedy powierzono mi
kierowanie Zespolem
Zaktadow Opieki Zdro-
wotnej w Cieszynie.
Najpierw, jako pelnia-
cego obowiazki, a od lu-
tego br. jako dyrektora je-
dnostki. Zarzadzanie je-
dnym z najwigkszych za-
ktadow w powiecie cie-
szynskim, ktérego spra-
wne dzialanie wigze si¢
z zapewnieniem bez-
pieczenstwa zdrowo-
tnego mieszkancow, to
duze wyzwanie i ogro-
mna odpowiedzialnos¢.
Po objgciu stanowiska
bardzo szybko udalo mi si¢ wygasi¢ emocje zwiazane
z odwotaniem poprzedniego dyrektora, ktére wyczuwane
byty nie tylko w samym zaktadzie, ale rowniez w mediach
oraz wérod zaniepokojonych zaistniala sytuacja pacjentow.
Woéwezas wiele waznych zadan bylo rozpoczetych i wy-
magaty skutecznego doprowadzenia do konca, gdyz jakie-
kolwiek zaniedbania wigzalyby si¢ dla Szpitala z duzymi
konsekwencjami finansowymi. W 2013 r. zakonczona zo-
stata termomodernizacja Pawilonow I, 111, VII oraz budynku
dyrekcji. Projekty, o wartosci okoto 7 mln zt, byly sfina-
nsowane ze Srodkow Narodowego oraz Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.
Ocieplenie pawilonéw przynosi nie tylko oszczednosci
finansowe, ale roéwniez dzigki potozeniu nowych elewacji
Szpital zyskat bardziej atrakcyjny wyglad.

Kolejng bardzo wazna inwestycja, ktora przyszio mi
kontynuowa¢ jest dofinansowana ze S$rodkow unijnych
informatyzacja Szpitala. Projekt o warto$ci ponad 4,5 min zt
spowoduje prawdziwa rewolucjg informatyczng, w wyniku
ktorej w ustawowym terminie wdrozona zostanie
elektroniczna dokumentacja medyczna, Szpital zostanie
doposazony w nowoczesny sprzet, wdrozonych bedzie
szereg aplikacji usprawniajacych dzialanie poszczegolnych
pionow i komorek organizacyjnych. Korzystne zmiany
czekaja rowniez pacjentow, ktorzy zyskaja migdzy innymi
mozliwos¢ elektronicznej rejestracji do poradni i pracowni.
Realizacja projektu mozliwa jest dzigki dobrej wspotpracy z
Rada i Zarzadem Starostwa Powiatowego w Cieszynie, ktore
zabezpieczylto wktad wlasny, stanowiacy 15% jego wartoSci.

W ostatnim roku poprawie ulegta rowniez sytuacja
finansowa, Szpital po raz pierwszy od 2008 roku osiagnat
dodatni wynik finansowy. Jestem przekonany, ze zmiany,
ktore udato mi si¢ wprowadzi¢ wraz ze wspotpracownikami,
przyniosa dobre efekty w kolejnych latach i nie bedziemy
stawa¢ przed koniecznoscia przeksztalcenia Szpitala
w spotke.

Najbardziej cieszy mnie fakt, ze zmiany na lepsze
dostrzegaja rowniez nasi pacjenci, co sygnalizuja w licznych
listach do mnie kierowanych. W jednym z otrzymanych
ostatnio, mieszkaniec Cieszyna, ktory po wypadku trafit do
Szpitala Slaskiego pisze, ze byt peten obaw o swoj los po
informacjach i1 komentarzach, ktore wczesniej czytat
w mediach. Jednak po zabiegu byl pod wrazeniem opieki
i profesjonalizmu, jaki zastat w Szpitalu. Potwierdzeniem
dobrej jakos$ci ustug w szpitalu jest znakomita ocena
wystawiona przez Zespot Wizytatorow Osrodka Akredy-

Czestaw Ptygawko, Dyrektor ZZOZ
w Cieszynie

Mijajace miesiace przy-
niosly dalszy rozwoj Szpitala
Slaskiego w Cieszynie. Po
pracach termomoderniza-
cyjnych, ktore zmienily wy-
glad kolejnych budynkow
szpitalnych, przyszedt czas
na usprawnienie wewng-
trznego funkcjonowania
Zespotu Zaktadéow Opieki
Zdrowotnej w Cieszynie.
Bedzie to mozliwe dzigki
informatyzacji Szpitala. Pro-
jekt, na ktory wkiad wiasny
zabezpieczyl Powiat Cie-
szynski, znacznie poprawi
pracg calej placowki. Oprocz
tych zmian cieszy roéwniez
dobry wynik finansowy Szpi-
tala, ktory po raz pierwszy od
kilku lat jest dodatni. Priorytetem dla nas jest jednak jako$¢
ushug $wiadczonych w Szpitalu Slaskim. O ich wysokim
poziomie $wiadczy najlepiej bardzo dobra ocena, jaka
placowce wystawit Zespot Wizytatorow Osrodka
Akredytacyjnego Centrum Monitorowania Jakosci w Ochro-
nie Zdrowia. Zgodnos¢ spetienia standardow na poziomie
az 91% to zashuga bardzo wielu osob, ktore z wielkim
oddaniem pracuja na rzecz ciagtego rozwoju placowki.
Dzigkuje Dyrekeji oraz wszystkim pracownikom za dbatosé¢
0 to, aby zapewnic pacjentom jak najlepsze warunki leczenia.
Wysoka ocena to nagroda za Panstwa trud, ale to takze
zobowiazanie do ciagltej troski o zachowanie jak
najwyzszych standardow leczenia, do czego nieustannie
bedziemy dazy¢. Zapewnienie jak najlepszej opieki
medycznej mieszkancom powiatu cieszynskiego oraz
Wypoczywajacym na naszym terenie gosciom jest naszym
wspoOlnym celem.

Jerzy Nogowczyk, Starosta Powiatu
Cieszynskiego

Jerzy Nogowczyk
Starosta Powiatu Cieszynskiego

tacyjnego Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie
Zdrowia. W dniach 21-23 maja Szpital zostal poddany
ponownej ocenie akredytacyjnej i uzyskat wynik 91 %
zgodnosci spetienia standardoéw, co najlepiej obrazuje jak
wysoko Wizytatorzy ocenili ushugi $wiadczone w Szpitalu
Slaskim. Na 913 funkcjonujacych w Polsce szpitali tylko 160
posiada certyfikat akredytacyjny, a sposrod akredytowanych
szpitali zaledwie 10 uzyskato lepszy wynik od ZZOZ w Cie-
szynie. Dlatego korzystajac z okazji chcialbym pogra-
tulowa¢ sukcesu i bardzo podzigkowaé wszystkim praco-
wnikom, ktorzy w procesie przygotowania do oceny wy-
kazali si¢ ogromnym zaangazowanlem Dzigkuj¢ za
aktywnos$¢, fachowo$¢ i sumienno$¢ w przestrzeganiu
i stosowaniu norm jakosciowych, jakie wymaga od pra-
cownikow akredytacja. To dzigki Waszej cigzkiej pracy
niezalezni Wizytatorzy Centrum Monitorowania Jakosci tak
wysoko ocenili nasz Szpital, ze znajduje si¢ wsrod
najlepszych w Polsce.

Systematycznie dostosowujemy funkCJonowanle
Szpitala do zmieniajacych sig przepisow, reagujemy rowniez
na wszelkie niedogodno$ci zgtaszane nam przez pacjentow.

Czestaw Plygawko
Dyrektor ZZOZ w Cieszynie
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Swietny wynik oceny akredytacyjne;

W dniach 21-23 maja br. Zespot Wizytatorow Osrodka
Akredytacyjnego Centrum Monitorowania Jakosci w Ochro-
nie Zdrowia dokonat po raz drugi sprawdzenia i oceny
poziomu zgodnosci stanu rzeczywistego z wymogami
standardow akredytacyjnych w Szpitalu Slaskim w Cie-
szynie.

W trakcie przegladu Zespot Wizy-
tatorow szczegotowo analizowal mig-
dzy innymi dokumentacj¢ szpitala,
przeprowadzal wywiady z pacje-
ntami, prowadzit obserwacj¢ bezpo-
srednlq w zakresie udzielenia $wia-
dczen, organizacji pracy, prowadzit
rozmowy z pracownikami 1 kie-
rownictwem szpitala, zapoznawatl si¢
ze sposobem zarzadzania placowka,
zamierzeniami i strategia ich osiagania.

Wynikiem przeprowadzonej wizyty akredytacyjnej jest
ponowne uzyskanie Certyfikatu Akredytacyjnego Ministra
Zdrowia, ktory jest zewngtrzna oceng pracy szpitala, pro-
wadzong przez Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie
Zdrowia od 1998 roku. Otrzymany Certyfikat jest dla
pracownikow szpitala zaszczytem i motywacja w pelieniu
niestrudzonej opieki nad chorymi, ktorzy wymagaja troski
kazdego znich.

Codzienne starania catego personelu w sprawowaniu
opieki szpitalnej wysoko ocenil Zespot Wizytatorow,
uzyskany wynik 91 % w poréwnaniu z poprzednia oceng
- 81 % przed trzema laty, jest wysoce satysfakcjonujacy. Ta
bardzo dobra ocena jest potwierdzeniem stuszno$ci zmian
dokonywanych w Szpitalu Slaskim od ubiegtego roku.

—y

Dariusz Babiak

Parking bardziej dostepny pacjentom | odwiedzajgcym

~ Poczawszy od 20 czerwca 2014 r. na terenie Szpitala
Slaskiego zostaly wprowadzone nowe zasady parkowania.
Zmiany byty podyktowane licznymi uwagami osob, ktore
pomimo uiszczenia opfaty za wjazd na parking nie byly
w stanie znalez¢é wolnego miejsca. Obecnie parklng przy
wjezdzie od ul. Chrobrego, przed gtownym wejsciem do
Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego, jest przeznaczony
gtéwnie dla pacjentdw i osob odwiedzajacych w szpitalu
swoich bliskich. Korzystanie z parkingu jest bezptatne przez
pierwsze 15 minut, a za kazda nast¢pna rozpoczgta godzing
pobierana jest opiata 2 zt. Bezptatny kwadrans umozliwia
osobom, ktore przywiozly swoich bliskich do szpitala lub
poradni podjechanie niemal pod same drzwi, a nastgpnie, po
wyjsciu chorego, przeparkowanie samochodu w inne
miejsce.

Przy wjezdzie na parking kierowca pobiera bilet, na
podstawie ktérego pobierana jest optata. Optat mozna
dokonywac w kasie parkingowej znajdujacej si¢ w punkcie
ochrony przy wejsciu gtownym Al. Po zaptaceniu nale-
zno$ci lub w przypadku korzystania z parkingu ponizej 15
minut, nalezy przytozy¢ bilet parkingowy do specjalnego
czytnika znajdujacego si¢ przy bramce wyjazdowej.
Przytozenie optaconego biletu spowoduje otwarcie szlabanu
umozliwiajacego wyjazd. Dla o0s6b niepelnosprawnych
przygotowanych zostato 6 bezptatnych miejsc par-
kingowych usytuowanych wzdhuz drogi przed wjazdem na
parking. Dodatkowo, wjezdzajac na teren szpitala portiernia
przy ul. Bielskiej mepelnosprawm moga takze korzystaé
z 4 miejsc usytuowanych w poblizu estakady dla karetek
przy poradniach specjalistycznych, a takze innych wolnych
miejsc parkingowych usytuowanych na terenie szpitala.
Pracownicy, ktorzy dotychczas rowniez korzystali
z parkingu, beda mogli parkowa¢ swoje samochody
w innych miejscach zlokalizowanych na terenie szpitala.

L

k| e,

Na parkingu tatwiej teraz znalez¢ wolne miejsce

Jesli beda chcieli wjezdza¢ do szpitala od strony ul. Chro-
brego, moga zakupi¢ pilota otwierajacego szlaban.
Wjezdzajacy portiernia przy ul. Bielskiej winni zaopatrzy¢
si¢ w przepustke wjazdowa. Piloty i przepustki wydawane sa
w Sekcji gospodarcze;j.

Osoby udajace si¢ do szpitala w celu oddania krwi, po
okazaniu pracownikowi ochrony legitymacji honorowego
krwiodawcy, quq mogty rowniez, podobnie jak pracownicy,
zaparkowac swoj samochod na terenie szpitala.

Wprowadzone zmiany spowodowaty utatwienie w zna-
lezieniu dogodnego miejsca osobom Kkorzystajacym ze
$wiadczen szpitala, a takze odwiedzajacym.

Dariusz Babiak
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DZIEJE SZPITALA SLASKIEGO
czes¢ 6

Trudne lata 80. XX wieku

Cho¢ Szpital Slaski w Cieszynie w ciagu 90 lat istnienia byt
niejednokrotnie rozbudowywany i modernizowany wiazac si¢

Pawilon Lozkowy, 1985r., ze zbiorow Szpitala Slqskiego

trwale z bogata historia regionu, trudno byto jednak oczekiwac,
by muzealne niejednokrotnie budynki mogly sprosta¢ wy-
mogom stawianym przez medycyn¢ konca XX wieku. Bylo
wiele wad pawilonowej koncepcji budowy; dtuga i niedogodna
komunikacja migdzy dziatami szpitala, wysoki koszt eksplo-
atacyjny, ciasnota w pawilonach (ze wzgledu na znaczacy
wzrost ilosci 1eczonych) brak zaplecza techniczno-gospo-
darczego, brak magazynow itd. Rozbudowa stata si¢ palaca
konieczno$cia, rowniez ze wzgledu na wciaz rosnace zadania
lecznicy, czyli organizacj¢ oddziatu pomocy doraznej, licznych
przychodni, dziatu rehabilitacji, punktu krwiodawstwa itp. Plan
powstawal na przetomie lat 60. 1 70., opracowany przez Biuro
Projektow Stuzby Zdrowia w Katowicach. Program rozbudowy
szpitala z roku 1972 podzielony zostat na 2 etapy. W pierwszym
planowano budowe¢ 11-kondygnacyjnego bloku t6zkowego
oraz bloku zabiegowo-diagnostycznego, nowej kottowni,
pralni, stacji gazéw medycznych, dwu zbiornikow wody,
hydroforni, rozdzielni wysokiego napigcia, 3 stacji trans-
formatorowych, zakladu patomorfologii, 120 mieszkan dla
personelu fachowego i bazy Zaktadu Remontowo - Budo-
wlanego. Drugi etap miat obja¢ budowe drugiego bloku 16zko-
wego, obiektu przyszpitalnych przychodni specjalistycznych
oraz budynku administracyjnego. Pawilon centralny zapro-
jektowany zostal przede wszystkim dla potrzeb oddziatow
zabiegowych. Miaty w nim znalez¢ miejsce oddziaty: urazowo-
ortopedyczny, chirurgii ogolnej, chirurgii dziecigcej,
urologiczny, ginekologiczny, potozniczy, noworodkowy, a tak-
ze intensywnej opieki medycznej i kardiologiczny. Najwyzsze,
9. pigtro, miaty zaja¢ sala porodowa i sale operacyjne dla
ginekologii 1 potoznictwa. Pawilon centralny mial umozliwié
$wiadczenie ustug leczniczo-pielggniarskich przy wysokim
standardzie pobytu pacjentow i pracy personelu. Zaplanowano
rowniez budowe¢ pawilonu diagnostyczno-zabiegowego,
poprzez ktory miat si¢ odbywaé pierwszy kontakt pacjenta ze
szpitalem. Mialy si¢ w nim miescié: zespot przyjec¢, oddziat
pomocy doraznej, dzialy diagnostyczne (dostgpne dla
pacjentow i dla 0sob z zewnatrz), zespot sal operacyjnych,
pracownie diagnostyczne, laboratorium analityczne, apteka,
centralna sterylizatornia oraz centrala telefoniczna. Plan
rozbudowy szpitala zostat zatwierdzony w roku 1972, ale prace

rozpoczely si¢ dopiero dwa lata pdzniej. Rozpoczeta sig takze
budowa patomorfologii i wynnenmkowm

Dopiero rok 1978 okazat si¢ dla rozbudowy starej lecznicy
w pewnym sensie przetlomowym. Po rozbidrce pawilonu V
przystapiono do budowy nowego bloku centralnego. Funkcje
generalnego wykonawcy po Kombinacie Budownictwa
Ogoélnego "Beskid" przejeto Przedsigbiorstwo Budowy
Obiektow Uzytecznosci Publicznej "Budopol", utworzono
Rade Budowy Szpitala Slaskiego, wznowit dzialalnos¢
Spoteczny Komitet Opiekunczy Szpitala Slaskiego, ktory
przyciagnat do dziatania samorzady miast i gmin, a takze duze
zaklady pracy. Rownoczed$nie rozpoczgto prace moder-
nizacyjne w Szpitalu Nr 2 (pozniejszym Szpitalu Siéstr Elzbie-
tanek). Ruszyta rozbudowa Szpitala Slaskiego, przysztos¢
budowy zacz¢la malowac sig optymistycznie.

Lata 80. to czas wielkiego przetomu politycznego w Polsce;
protesty robotnicze, powstanie "Solidarno$ci", wprowadzenie
stanu wojennego, generalny kryzys gospodarczy, a co za tym
idzie nagle zubozenie spoteczenstwa, zupelnie niezre-
formowany system opieki zdrowotnej. Te zmiany dotknely
rowniez cieszynski szpital, ktory bolesnie odczuwat brak
lekow, srodkéw czystosci, odzywek, sprzetu medycznego
i czegsci zamiennych do specjalistycznej aparatury medycznej.
Czes$¢ niedoborow pokrywano z darow ze Szwajcarii, Niemiec,

Oddziat glnekologlczny w Paw1lon1e IV, 1985 r., ze zbioréw Szpitala
Slaskiego

Francji, Belgii i Anglii. Mimo tak drastycznych ograniczen
szpital pracowal nadal. Naprzeciw potrzebom szpitala wyszty
rowniez zaktady: Polifarb, Celma, Termika, Elektrometal, FSM
w Ustroniu i Skoczowie, skoczowski "Zameb", biorac na siebie
pomoc w zakupach sprzgtu i aparatury medycznej oraz remonty.
I tak np. przedsigbiorstwa te przyjelty zobowigzania na zakup
m.in. aparatury do diagnostyki izotopowej, wyposazono sale
intensywnego nadzoru kardiologicznego, doposazono centra-
Ina pracowni¢ diagnostyki laboratoryjnej, zakupiono gastro-
fiberoskop.

W zwiazku z brakiem postgpoéw w rozbudowie szpitala,
w styczniu 1983 roku, przeprowadzono kontrolg, ktora poka-
zala, ze "Budopol" nie wykorzystuje wszystkich srodkow (cho¢
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byly i tak skromne) na realizacj¢ prac budowlanych. Wyszto
rowniez na jaw, ze "Budopol" nie tylko nie przestrzega harmo-
nogramu robot, ale dopuszcza si¢ razacego niedbalstwa. I tak
z dniem 17 stycznia 1983 r. Wojewddzkie Biuro Urbanistyki
i Architektury w Bielsku-Biatej wstrzymato dalsza inwestycje.
Prace zostaty wznowione dopiero w roku 1985, z obietnica, Zze
inwestycja zostanie zakonczona w roku 1987. Rownoczesnie od
roku 1982 trwaty remonty w pozostatych budynkach szpitala;
w pawilonach II, VI, VII, VIII, remontowano takze
przychodnie. Pod koniec roku 1986 przekazano 2 kondygnacje
pawilonu t6zkowego, nastepne do konca 1987 1. Ale i ten termin
przestal by¢ realny. W tej sytuacji wojewoda bielski Stanistaw
Luczkiewicz podjat decyzj¢ przyspieszenia budowy pawilonu
centralnego 1 oddania go do uzytku przed pozostatymi zapla-
nowanymi obiektami. W tym samym czasie wybudowano
rowniez facznik komunikacyjny pomigdzy pawilonem
16zkowym a paw. 111, ktéry miat stuzy¢ za pawilon operacyjny.
W latach 1987/ 1988 planowano odda¢ kottownig, komin,
réwnoczes$nie przeprowadzono renowacjg drog wewngtrznych
oraz obiektu mieszczacego rtg. W planach pozostaty: budowa
pralni, tlenowni, 2 zbiornikéw wody pitnej, nalezalo jeszcze
wybudowaé drugi transformator, wykona¢ plac skladowy
wegla, parkingi, estakadg, drogi dojazdowe 1 ogrodzenie.

W 100-lecie Szpitala Slaskiego (1988 r.) planowano przyjaé
pierwszych pacjentéw. Niestety tak si¢ nie stato, niemniej uro-
czyscie obchodzono ten zacny jubileusz. W auli Filii Uni-
wersytetu Slaskiego w Cieszynie odbyt si¢ Zjazd Naukowy
Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej, zostata wydana
ksiazka "Szpital Slaski w Cieszynie 1888-1988" i wystawa
fotograficzna, na obchody S$ciagngli licznie przedstawiciele
o$rodkow klinicznych z calego kraju i1 ttumnie pracownicy
szpitala.

Wreszcie po 12 latach pawilon 16zkowy byl gotowy.
Ostateczny odbior odbyt si¢ skromnie 20 kwietnia 1990 r., akt
przekazania podpisali m.in. dyrektor szpitala dr n.med. Marek
Cywinski, dyrektor "Budopolu" mgr inz. Ryszard Jarota,
przewodniczacy Spotecznego Komitetu Opiekunczego

Szpitala Slaskiego inz. Edward Matuszek i wicewojewoda
dr Jan Walach. Oficjalnie pawilon t6zkowy oddano do
zagospodarowania 27 kwietnia. W tym to w pelni wypo-
sazonym 400-t6zkowym pawilonie podjgto prace w ciagu
tygodnia. Budynek otrzymat oficjalnie nazwe¢ "Pawilon
Centralny". Dziennik Zachodni z dn. 8.03. 1 04.04.1990 r. pisal:
"Jednq z najwiekszych i najlepiej wyposazonych placowek
stuzby zdrowia w wojewddztwie bielskim jest Szpital Slaski
w Cieszynie. Dysponuje on nowoczesnq aparaturq umozli-
wiajqcq wykonanie skomplikowanych badan diagnostycznych.
W szpitalu funkcjonuje jedyna w wojewddztwie pracownia
medycyny nuklearnej, wykonuje sie w niej badania przy uzyciu
izotopow, przeprowadzane sq badania tzw. markerow
nowotworowych. Zaktad radiologii korzysta z wysokiej klasy
aparatu do ultradzwiekowej diagnostyki schorzen niemowlqt,
chorob ptuc i jamy brzusznej. Pracownia endoskopii dysponuje
Jjaponskimi fiberoskopami do badan przewodu pokarmowego
i robienia dokumentacji fotograficznej. Od kilku lat na oddziale
chirurgii ogdlnej, w diagnostyce raka sutka, stosowana jest
termomammogmf ia kontaktowa. Na oddziale okulistycznym
wykonuje si¢ ultrasonograficzne badania diagnostyczne galek
ocznych. Szpital Slgski znacznie rozszerzyi swoje mozliwosci po
zakonczeniu dlugotrwatej rozbudowy".

Oddanie do uzytku pawilonu 16zZkowego nie oznaczato
jednak zakonczenia rozbudowy Szpitala Slaskiego. Na fina-
lizacjg czekat jeszcze pawilon diagnostyczno - zabiegowy oraz
obiekty towarzyszace, a takze modernizacja juz istniejacych.
W momencie catkowitego zakonczenia prac Szpital Slaski
w Cieszynie w petni bedzie mogl spelni¢ oczekiwania mie-
szkancow Slaska Cieszynskiego.

Barbara Karnas
Opracowano w oparciu o wydawnictwo Szpital Slaski w
Cieszynie 1888-1988, Robert Danel, Okres najnowszy (1972-
1987); Gtos Ziemi Cieszynskiej 1980-1990; Dziennik Zachodni
1980-1990, Stuzba zdrowia 1988

KONTRAKT NA PRACOWNIE REHABILITACJI
NIZSZY O OKOLO 90%

Od 1 lipca br. obowiazuja nowe
umowy ze Slaskim Oddzialem Woje-
wodzkim Narodowego Funduszu Zdro-
wia na ustugi rehabilitacyjne prowadzone
w  Szpitalu Slaskim. Otrzymali$my
zwigkszony kontrakt na $wiadczenia
w Poradni rehabilitacyjnej. W Oddziale
rehabilitacyjnym oraz Pododdziale reha-
bilitacji neurologicznej zakontraktowane
$wiadczenia sg na poziomie zblizonym do
tego, ktéry obowiazywal w pierwszym
potroczu.

Niestety NFZ o okoto 90% ograniczyt
kontrakt dla Pracowni rehabilitacji, gdzie
udzielane sa zabiegi w trybie ambula-
toryjnym. Tak drastyczne zmniejszenie
kontraktu niewatpliwie wptynie na
dostgpnos¢ nieodptatnych $wiadczen
wykonywanych w naszej pracowni w ra-
mach umowy zNFZ.

Do tej pory pracownia cieszyla si¢
duzym powodzeniem, nawet przy dotych-
czasowym kontrakcie czas oczekiwania

wynosit ponad p6t roku. Zgodnie z wyso-
kos$cia nowego kontraktu zapisy nowych
pacjentéw prowadzone sa na rok 2018.
W wielu przypadkach, z medycznego
punktu widzenia, prowadzenie reha-
bilitacji po tak dlugim okresie oczeki-
wania, nie ma najmniejszego sensu.

Pomimo ztozonego odwotania NFZ
nie zmienit swojej decyzji. Dyrekcja
7707 w Cieszynie bedzie nadal czyni¢
starania o zwickszenie kontraktu dla
pracowni. Zanim to jednak nastapi, chcac
wyj$¢ naprzeciw ogromnemu zapo-
trzebowaniu na ushugi rehabilitacyjne
1 w pelni wykorzysta¢ zasoby kadrowe
1 sprzgtowe pracowni, podjgta zostata
decyzja o wprowadzeniu mozliwos$ci
odptatnego korzystania z ustug Pracowni
rehabilitacji.

Osoby, ktore nie chca korzystac
z innych §wiadczeniodawcow i ktore nie
beda =zainteresowane oczekiwaniem
w kolejce, by mogty skorzysta¢ z nieod-

|
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Pracownia rehabilitacji cieszy sig¢ duzym
powodzeniem

ptatnej rehabilitacji w ramach kontraktu
z NFZ w naszej pracowni, moga sko-
rzysta¢ w niej z odptatnej formy udzie-
lania $wiadczen. Szczegotowe informacje
dotyczace termindw przyje¢ mozna
uzyska¢ w rejestracji pracowni nr tel.
338549200 wew. 620,621.

Dariusz Babiak
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Nowe archiwum

Zmieniajace si¢ przepisy Mini-
sterstwa Zdrowia, ciaglte rozszerzanie
wymagan Narodowego Funduszu
Zdrowia, powoduja wzrost ilosci doku-
mentacji medycznej. Jeszcze nie tak
dawno problem archiwizowania i udo-
stgpniania dokumentacji byt problemem
drugorzednym, aktualnie spelnienie
wygoérowanych wymagan Ministra
Zdrowia w sprawie rodzaju i zakresu
dokumentacji medycznej oraz sposobu
jej przetwarzania stawia wysoko
poprzeczke przed administracja zaktadu
opieki zdrowotnej. Pacjent oraz pod-
mioty upowaznione na podstawie
obowiazujacej ustawy posiadaja prawo
wgladu do dokumentacji medycznej i co-
raz czedciej z tego prawa korzystaja.
Celem poprawy funkcjonowania tego,
jakze waznego elementu Dyrektor za-
ktadu dokonal zmian w statucie i re-
gulaminie organizacyjnym i wzorem
innych zaktadéw, wydzielit archiwum
jako oddzielng komorke organizacyjna.
W tej postaci funkcjonuje od 1 kwietnia
2014r.Dojego zadan nalezy:

- ewidencjonowanie dokumentacji
medycznej, jej segregowanie i katalo-
gowanie,

- nadzor nad dokumentacja medycznag
zwiazana z udzielonymi swiadczeniami
medycznymi,

- udostgpnianie za zgoda Dyrektora
dokumentacji medycznej na zewnatrz

podmiotom upowaznionym, W rozu-
mieniu aktualnie obowiazujacych
przepisOw prawnych,

- udostegpnianie dokumentacji medy-
cznej do uzytku wewngtrznego na
wniosek ordynatorow, lekarzy oraz pra-
cownikow innych komorek orga-
nizacyjnych, zgodnie z obowiazujacymi
aktami prawnymi,

- przechowywanie dokumentacji
medycznej w warunkach zapobie-
gajacych jej zniszczeniu i pozwalajacych
naszybkie jej wykorzystanie.

W Sgzpitalu Slaskim w Cieszynie,
gdzie rocznie przyjmowanych jest prawie
40 tysigcy osob, powstaje dla nich ok.
190 m. dokumentacp medycznej. Biorac
pod uwage konieczno$¢ przechowy-
wania dokumentacji 20, a nierzadko
130 lat, potrzebne jest grubo ponad cztery
kilometry miejsca naregatach.

Przy tradycyjnych regalach pomie-
szczenie archiwum musiatoby zajmowac
bardzo duza powierzchnig¢. Zdecy-
dowano si¢ wyremontowac¢ dodatkowe
pomieszczenia na poziomie (-2) Pa-
wilonu Diagnostyczno-Zabiegowego
i zakupi¢ system regatow przejezdnych.
System ten pozwala na maksymalne
wykorzystanie powierzchni pomieszczen
przeznaczonych na sktadowanie
dokumentacji. Jest to mozliwe dzigki
zastosowaniu przesuwu regatow i pozo-
stawieniu tylko jednego "aktywnego"

Nowe re%;cﬁy optymalnie wykorzystuja
powierzchnig

przejscia migdzy nimi. W odréznieniu od
tradycyjnych regatow uzyskuje si¢ dzigki
temu znaczne zwigkszenie powierzchni
odktadczych siggajace do 80% wy-
miardw pomieszczenia. Przesuw regatow
odbywa si¢ po specjalnym torowisku.
Kazdy regat posiada blokade za-
bezpieczajaca przed przypadkowym
przesuni¢ciem, a ostatni trwale zam-
knigcie catego ciagu.

Tadeusz Wawrzyk

Powstaje nowe ozhakowanie szpitala

Przed wejsciami pojawily si¢ nowe tablice

Szpital Slaski, jako szpital powia-
towy, jest placowka sporych rozmiarow.
Liczne oddzialy, poradnie i inne komorki
dzialajace w jego strukturach sa rozmie-
szczone w réznych budynkach na terenie
catego parku szpitalnego. Niespojny
system oznakowania budynkow Szpitala
Slaskiego to problem, ktéry ciagnie si¢ od
lat. Teraz w koncu znalazt swoj finat.

Wychodzac naprzeciw potrzebom
pacjentéw 1 odwiedzajacych powstat
projekt oznakowania, ktory ma utatwic

dotarcie do poszczegdlnych miejsc
1 zaoszczedzi¢ zwiazanego z tym
niepotrzebnego stresu. Zostat juz
on czg$ciowo wdrozony. Powstaty
tablice na terenie parku oraz przy
gléwnych wejsciach, ktore maja
utatwi¢ orientacj¢ w terenie oraz
nowy uproszczony plan szpitala
z opisem, jakie oddziaty czy pora-
dnie w poszczegolnych budynkach
mozna odnalez¢é. Warto zatrzymaé
sie na chwilg przed planem i odna-
lez¢ miejsce, do ktorego chce sig
dotrze¢. Rozwiaze to problem poz-
niejszego bladzenia. Na tablicach
oprocz informacji tekstowej znaj-
duje si¢ rowniez zaznaczony kolo-
rem szlak, ktéry odpowiada kolorowi
budynku na planie sytuacyjnym.
Kolejnym etapem wdrazania projektu
bedzie ujednolicenie oznakowania
wewnatrz budynkéw. Zostanie wpro-
wadzona identyfikacja kolorystyczna,
ktéra utatwi przemieszczanie si¢ pomig-
dzy budynkami, zwlaszcza pomiedzy
budynkiem B (f6zkowym), a poszcze-
g6lnymi wejsciami w budynku A (pa-
wilon diagnostyczno-zabiegowy). Po-
ruszanie si¢ bowiem po korytarzach obu
tych budynkéw nastrgcza najwigcej

trudnosci. Przechodzi sig przewiazkami
z jednego pawilonu do drugiego, nie
zdajac sobie z tego sprawy. Teraz
Budynek B begdzie oznakowany z uzy-
ciem koloru pomaranczowego, za$
poszczegblne piony budynku A - trzema
odcieniami zielonego. Mamy nadziejg, ze
utatwi to identyfikacj¢ klatek schodo-
wych, wind i korytarzy.

Przemyslany, spojny system komu-
nikacji ma ulatwi¢ pacjentom szybkie
odnalezienie wlasciwego miejsca i po-
ruszanie si¢ po zawitych korytarzach
tych, sporych rozmiaréw, budynkow.

Szpital to miejsce zywe, ciagle
zmieniajace sig¢, dlatego tez system
komunikacji wykonuje szpital we
wlasnym zakresie i jest on tak zapro-
jektowany, by ulatwi¢ biezaca aktuali-
zacj¢ w przypadku jakiejkolwiek zmiany
miejsca poradni czy oddziatu.

Réwnoczesnie z wprowadzeniem
nowego oznakowania szpital przeszedt
modernizacj¢ wizerunkowa. Odswie-
zenie logo 1 nowa grafika dokumentow
ma obrazowaé pozytywne przemiany
jakie zachodza w szpitalu.

Beata Sikora-Matyjurek
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PRO SALUTE W SZPITALU

Wraz ze wzrostem $§wiadomos$ci spoteczenstwa rosna
wymagania pacjentow wobec placowek ochrony zdrowia.
Od wielu lat Szpital Slqskl w Cieszynie dziala na rzecz
pacjenta, troszczac si¢ o jego zdrowie i psychiczny komfort
podczas procesu leczenia. Opieka zdrowotna, to nie tylko
medycyna kliniczna i farmakoterapia, ale takze wszelkie
dziatania zmierzajace do uswiadomienia spoteczenstwu, ze
w wielu wypadkach mozna byto zapoblec chorobie. Od roku
2010 Szpital Slaski jest zaangazowany w dziatania
w zakresie edukacji prozdrowotnej skierowanej do
dorostych i do dzieci. Organizujemy wyklady prozdrowotne
dla pacjentow, pracownikow oraz spotecznos$ci lokalnej. Co
roku przygotowujemy harmonogram wyktadow w oparciu
o sugestie stuchaczy. Mamy nadzieje, ze nasza oferta jest nie
tylko interesujaca, ale ze zaowocuje zmianami w $wia-
domosci ludzi. Nasze zdrowie jest w naszych regkach.
Wszystkie wykiady z cyklu Pro salute sa bezplatne 1 odby-
waja si¢ w sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-
Zabiegowego Szpitala Slaskiego.

W pierwszym potroczu

2014 roku zostaly przedstawione

cztery tematy. W marcu dr n. med.

Tadeusz Dzioba przedstawit temat

»Zespoty infekcyjne uktadu

moczowo-plciowego”. Zakazenie

uktadu moczowego wystepuje

znacznie czgSciej u kobiet niz

u mezezyzn ze wzgledu na mala

odlegtos¢ pomigdzy odbytem a uj-

sciem cewki moczowej. W okoto

10% przypadkéw przyczyna zaka-

zenia ukladu moczowego sa inne
drobnoustroje 1 czgsto wtedy wystepuja dodatkowe
nieprawidlowo$ci w obrebie drog moczowych, sprzyjajace
rozwojowi zakazenia. Praktycznie we wszystkich przy-
padkach zakazenie uktadu moczowego zostaje catkowicie
wyleczone po zastosowaniu wilasciwego antybiotyku (lub
antybiotykow) przez odpowiednio dlugi czas. W bardzo
rzadkich przypadkach zakazenia uktadu moczowego nie
udaje sig catkowicie usuna¢ drobnoustrojow i zawsze wtedy
przyczyna jest powazna choroba ukladu moczowego (np.
duze kamienie odlewowe w nerce). Pomimo skutecznego
wyleczenia u niektorych kobiet zakazenie uktadu
moczowego nawraca z rdézna czgstoscia (nawet kilka razy
w roku). Przerost gruczotu krokowego, to czgsta dolegliwos¢
panow w wieku dojrzalym. Cho¢ nie do konca znane sa
przyczyny schorzenia, wiadomo, ze istotnym czynnikiem
sprzyjajacym jest starzenie si¢ organizmu, a dokladnie za-
burzenia hormonalne. Wsr6d objawdw przerostu prostaty
najczesciej wymienia sig: klopoty z oddawaniem moczu,
potrzebe czgstego korzystania z toalety, staby lub przery-
wany strumien moczu, naglace parcie, czyli potrzeba na-
tychmiastowego zalatwienia potrzeby fizjologicznej,
wrazenie niepetnego oproznienia pecherza, wydtuzony czas
oddawania moczu. Zaobserwowano, ze m¢zczyzni, ktorzy
bardziej dbaja o swoje zdrowie i prowadza zdrowy styl zycia,
prawie nie odczuwaja dolegliwosci zwigzanych z prostata.
Pierwszych objawow przerostu prostaty lekcewazy¢ nie
wolno, gdyz nie do$¢, ze same nie przejda, to dolegliwosci
z nimi zwiazane moga tak si¢ nasili¢, ze konieczny bedzie
zabieg chirurgiczny. Objawy przerostu prostaty moga

dr n. med. Tadeus-z Dzioba

ra Karnas

Fot. Barbara Karnas

sugerowac raka tego gruczotu, i tylko wizyta u lekarza moze
pandw uspokoié.

W kwietniu lek. Andrzej Miodonski
omoOwit temat ,,Co z tym chra-
paniem? — objawy, nastgpstwa i le-
czenie”. Chrapanie, to nie tylko glo-
$ny, ale 1 niebezpieczny problem,
ktore w naszym spoleczenstwie
traktowane jest nieco z przymru-
zeniem oka, jako z pewnoScia
drazniaca, ale w zasadzie niegrozna
przypadtos¢. W rzeczywisto$ci mato
kto probuje na dobre pozbyc¢ sig¢ tego
problemu. Ostatecznie stawiamy
raczej na dorazne $rodki w postaci
stoperow do uszu czy odizolowania wydajacego trudne do
zniesienia dzwigki me¢za. Jednak - jak przekonuja lekarze —
chrapania nie mozna lekcewazy¢, bowiem, potaczone
z bezdechem podczas snu, moze prowadzi¢ do licznych
schorzen: nadci$nienia, zaburzenia rytmu serca czy pro-
blemow z uktadem nerwowym. Klopoty ze snem wynikajace
z hatasow emitowanych przez niedrozne drogi oddechowe
dotykaja 39 proc. par dzielacych sypialni¢. Eksperci
podkreslaja, ze chrapanie ma nie tylko zty wptyw na osobg
chrapiaca na jej zdrowie (chrapanie prowadzi m.in. do
niedotlenienia organizmu) i samopoczucie. Podobnie Zle
wplywa na niewyspanego partnera. Moze nawet popsuc
relacje w zwiazku.

lek. Andrzej Miodonski

Temat ,,Niedoceniana
witamina D, niezbedna w ka-
zdym wieku — czyli jak zy¢
zdrowo do pdznej starosci”,
przedstawiony w maju, zostal
przygotowany przez dr Heleng
Paszek. Od zawsze witamina D
byta kojarzona gléwnie z tra-
nem, prawidlowym rozwojem
® dzieci, a jej niedobory z krzy-
98 wica. Wiemy, ze witamina D
normalnie powstaje w naszym
organizmie pod wplywem
dziatania promieni stone-
cznych. Niestety, mieszkamy
na takiej szeroko$ci geograficznej, gdzie przez znaczna czg$¢
roku jest ich zdecydowanie za mato. Ponadto duzo czasu
spedzamy w pracy, w zamknigtych pomieszczeniach. Osoby
starsze lub chore rzadko wychodza z domu, a na dodatek
mieszkamy czgsto w duzych, zanieczyszczonych miastach.
Nalezy wigc albo zmieni¢ diete¢ na bogatsza w witaming D
lub ja suplementowa¢. Obnizone zasoby tej witaminy
postrzega si¢ jako wazny dodatkowy czynnik ryzyka wielu
choréb cywilizacyjnych, takich jak choroby nowotworowe,
choroba sercowo-naczyniowa, nadci$nienie t¢tnicze,
schorzenia autoimmunologiczne, choroby i zaburzenia
metaboliczne, choroby infekcyjne wynikajace z obnizonej
odpornosci oraz wiele zaburzeh neuropsychiatrycznych.
Ostatnie badania ujawnily znaczace dowody, ze epidemie
grypy, a moze nawet zwykle przezigbienie, jest spo-
wodowane sezonowym deficytem witaminy D. Witamina ta
ma wplyw na prawidlowy poziom insuliny w organizmie,
aprzezto zapobiega lub wspomaga leczenie cukrzycy.

dr Helena Paszk
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Ostatnie, czerwcowe, wyktady
przygotowali lekarze z Oddziatu
okulistycznego. Dr n. med. Agata
Plech przedstawita temat ,,Skutki
cukrzycy w narzadzie wzroku”
adr n. med. Lukasz Bednar-
. ski omoéwit ,Leczenie powiktan
% ocznych cukrzycy”. Podczas spot-
kania stuchacze skorzystali z bezpta-
. tnego badania dna oka. Jak wiadomo,
o : cukrzyca jest najczestszym zaburze-
dr n. med. Agata Plech niem gospodarki weglowodanowej
spowodowanym nieprawidtlowym wydzielaniem lub
nieprawidtowym dziataniem insuliny. Poniewaz jej
niezwykle wazna cecha jest destrukcyjny wpltyw na stan
uktadu naczyniowego, moze doprowadza¢ do powstawania
zmian patologicznych w praktycznie kazdym narzadzie.
A zatem moze by¢ takze przyczyna wystgpienia roznych
powiklan w kazdej czgsci narzadu wzroku. Wskutek
podwyzszonego poziomu cukru uszkodzeniu moga ulec
m.in. najdrobmejsze naczyma krwionosne. Zamknigcie lub
utrata szczelno$ci $cian naczyn krwiono$nych powoduje, ze

Fot. Barbara Karnas

dochodzi do niedokrwienia i w kon-
sekwencji do niedotlenienia. Po-
wstajace nowe naczynia sa kruche
i fatwo pekaja. Najczesciej krwa-
wienia nastgpuja w siatkowce.
Mamy wtedy do czynienia z re-
tinopatia, ktéra moze prowadzi¢ do
. glebokiego uposledzenia lub utraty
' wzroku. U wielu diabetykéw roz-
wija si¢ takze jaskra, powiklaniem
cukrzycy jest tez za¢ma. Stosujac
leki postep jaskry mozna zatrzymac,
natomiast zmgtniala, w zaémie, soczewkq usuwa sig
operacyjnie wszczepiajac W jej miejsce sztuczng. Aby
wyprzedzi¢ chorobg i zadba¢ o zdrowie, nie wystarczy tylko
trzyma¢ cukier w ryzach, konieczna jest takze wizyta
uokulisty.

Szpital Slaski w Cieszynie planuje kontynuacje
wyktadéw prozdrowotnych. Informacje o harmono-
gramie zostang zamieszczone na stronie szpitala
www.szpital.netus.pl.

dr n. med. Lukasz Bednarski

Barbara Karnas

Edukacja prozdrowotna dzieci

Szpital Slaski w Cieszynie, z tytutem
»Szpitala Przyjaznego Dziecku”, jest otwarty
na réznorodne formy wspolpracy z dzieémi.
Od wiosny 2011 roku prowadzimy edukacyjne
spotkania prozdrowotne dla dzieci. Do tej pory
na wyktady zapraszani byli uczniowie
cieszynskich szkot podstawowych i
gimnazjow. W tym roku naszymi go$¢mi byty
przedszkolaki z Przedszkola Jacek
1 Agatka oraz z Przedszkola nr 16, a takze
uczniowie Liceum Ogolnoksztaicqcego im.
M. Kopernika w Cieszynie.

Maluchy wystuchaty wyktadu dr n. med. f
Tomasza Dyrda na temat brudnych rak i pra- _
widltowego sposobu ich mycia, a takze, pod
czujnym okiem ratownika medycznego
z Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego —
Tomasza Mrowca — uczyty si¢ prawidlowego
reagowania na zastabnigcie 1 brak przy-
tomnosci osoby na ulicy, wlasciwego pota-
czenia z numerem pogotowia,
z dyspozytorka i rozpoczgcia masazu serca.

Po pokazie mogly zobaczy¢ wngtrze karetki oraz zbadaé
pracg serca. Na pamiatke otrzymaty wydruk ekg.

Edukacja zdrowotna jest nieodlacznym elementem
promocji zdrowia oraz fundamentalnym prawem socjalnym
dziecka zagwarantowanym zapisami "Konwencji o prawach
dziecka". Jest to nie tylko przekazywanie wiedzy o tym, co
jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz takze
rozwijanie umiej¢tno$ci i nawykow, ktoére pomoga sku-
tecznie wykorzystywac tg¢ wiedzg. Wiek przedszkolny jest
bardzo waznym etapem w ksztattowaniu prozdrowotnych
wyborow dziecka oraz jego stosunku do srodowiska, wobec
ktorego bedzie w przysztosci podejmowaé decyzje.
Budowanie §wiadomosci prozdrowotnej poprzez edukacje
oznacza nie tylko wzbogacanie wiedzy o zdrowiu, ale
i odpowiedzialnos$¢ za wilasne zdrowie. Dobry stan zdrowia

r0zmowy Podczas zaje¢ dzieci mogly zobaczy¢ wnqtrze karetki

wicksza odpornosé
organizmu oraz umozliwia systematyczne uczgszczanie do
przedszkola, a takze utatwia zabawe i nauke.

W przededniu wakacji zaproponowahsmy licealistom
temat znany i nieznany réwnoczesnie: ,,Dojrzewanie do

warunkuje dobre samopoczucie,

seksualnosci 1 prokreacji”. Tematyka bliska mlodym
ludziom, bo dotyczy postawy mtodziezy wobec
seksualno$ci, problemow wynikajacych z przedwczesnej
inicjacji seksualnej, przezywania swojej seksualnos$ci,
rozumienia matzenstwa i rodzicielstwa. Potozna oddziatowa
mgr Beata Kubok przystgpnie omoéwila problematyke
rozwoju biologicznego cztowieka, warstw dojrzatosci,
piramide potrzeb biologicznych, fizyczno-spotecznych
1 psychiczno-umystowych.

Barbara Karnas

Fot. Barbara Karnas
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ZAKUPY FUNDACJI ZDROWIA SLASKA CIESZYNSKIEGO

Przez 23 lata swojej dziatalnosci Fundacja Zdrowia Slaska
Cieszynskiego zebrata ponad 7 mln 800 tys. zt., przeznaczajac,
w wigkszosci, zebrane Srodki na zakup sprzetu medycznego dla
Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

W roku 2013 Fundacja sfinansowata zakup: 4 wozkéw dla
Pracowni endoskopii, t6zka do intensywnej terapii dla Stacji
Dializ, aparatu do prozniowego leczenia ran dla Oddziatu
chirurgii ogolnej, pulsoksymetru dla Oddziatu pediatrycznego,
4 wag elektronicznych 1 pulsoksymetru dla Oddziatu
neonatologicznego, noszy dla jednej z karetek uzytkowanych
przez szpital do przewozu pacjentow. Ostatnim zakupem
w roku 2013 byt aparat do hemodializy i hemofiltracji
przeznaczony dla Stacji Dializ. Dzigki darowi Fundacji,
0 12 o0s6b zostata zwigkszona ilo$¢ chorych, korzystajacych
znowoczesnej terapii. Warto$¢ zakupionego sprzetu przekracza
119 tys. zt.

Natomiast, w ramach daréw rzeczowych zostala wyre-

Szpital Slgski i Fundacja
na Swiecie Trzech Braci

Podczas Swieta Trzech Braci, Fundacja Zdrowia Slaska
Cieszynskiego wraz ze Szpitalem Slaskim zorganizowala
1 zaprosita mieszkancow Cieszyna oraz turystow na bezptatne
badania. Za pomocg spirometru mozna byto oceni¢ sprawnos¢
wentylacyjna swojego uktadu oddechowego, a takze okresli¢
szybkos¢ 1 objgtos¢ wymiany gazowej w plucach. Przez
specjalny, jednorazowy ustnik wpuszcza si¢ powietrze do
spirometru. Test ten wykonywany jest w celu diagnostyki
niektérych chordéb ptuc. Wartosdcei sa rézne, w zaleznosci od
wieku, wzrostu, plci. Mozna bylo skorzysta¢ roéwniez z badania
za pomoca pulsoksymetru czyli wykona¢ badanie tgtna
i wysycenia krwi tlenem. Na maly palec zaklada sig
pulsoksymetr, a parametry odczytywane sa na specjalnym
ekranie. Duzym zainteresowaniem cieszylo si¢ rowniez
badanie poziomu cukru i ci$nienia tgtniczego.

Przedstawiona propozycja bezptatnych badan, wyko-
nywanych na sprzgcie zakupionym dla Szpitala przez Fundacjg,
spotkata si¢ z ogromnym zainteresowaniem. W przeciagu
4 godzin zbadanych zostalo okolo 300 os6b. Badania
wykonywal personel Szpitala Slaskiego. Ze strony Fundacji
Zdrowia Slaska Cieszynskiego w wydarzeniu uczestniczyta

Fundacja Zdrowia
Slgska Cieszynskiego

montowana tazienka na Oddziale pediatrycznym oraz
przekazano na Oddziat urologiczny ci$nieniomierz a na Oddziat
obserwacyjno-zakazny materac przeciwodlezynowy, lacznie
10.300 zt.

W pierwszej potowie roku 2014 Oddziat gruzlicy i chordb
phuc otrzymat spirometr. Zakup spirometru byt mozliwy dzigki
$rodkom przekazanym przez firm¢ "LAKMA SP. z 0.0.". Drugi
spirometr trafit do Poradni gruzlicy i chorob ptuc, ztozylisigna
niego darczyncy ze Skoczowa, Ustronia, Konczyc Wielkich,
Zebrzydowic i Cieszyna.

Ostatnie zakupy dokonane przez Fundacje to: kuchenka
mikrofalowa, ci$nieniomierz wraz z zasilaczem, termometr
bezdotykowy oraz taboret pod prysznic. Wszystko dla Oddziatu
chirurgicznego dla dzieci. Warto$¢ zakupionego sprzetu to
27.157 zt.

Barbara Karnas

—
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S

Fot. Barbara Karnas

Badania wykonywane byly na sprzecie zakupionym przez Fundacjg Zdrowia
Slaska Cieszynskiego
Prezes Inez Scherle, lekarz Oddziatu neonatologicznego oraz
Helena, Jerzy i Maciej Harokowie. Ze strony Szpitala Slaskiego
badanie wykonywaty lek. Hanka Kopczyfska-Kozlik i pie-
legniarki Wiestawa Sitarz z Oddziatu gruzlicy i choréb ptuc
oraz Bernadeta Konieczna z Oddziatu neonatologicznego. Nad
cato$cig czuwali pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia: Dariusz
Babiak, Barbara Karnas-Gren oraz Beata Sikora-Matyjurek.
Barbara Karnas

Nr KRS: 0000130105

Fundac;a ZdI'OWIa Slqska Cleszynsklego

ZBIERAMY NA APARAT DO DIALIZ

dia Szpitala Slaskiego
PRIVEACZ SIE DO AKCJI

Dokonujac wptaty dajesz szanse

na dtuzsze zycie

Iaty na konto nr 97 1020 1390 0000 6602 0019 0280



¢ TELEFONICZNA
. 801888811
326610090

CENTRUM DIAGNOSTYKI OBRAZOWE) SCANX

Medical Imaging

Tomografia Komputerowa « Rezonans Magnetyczny
USG « RTG - Mammografia

PRACOWNIE: TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)J
REZONANSU MAGNETYCZNEGO, USG, RTG, MAMMOGRAFII
Pl. Medykow 1, 41-200 Sosnowiec (w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 5 im. Sw. Barbary)
PRACOWNIE: TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)
REZONANSU MAGNETYCZNEGO

ul. Bytomska 41, 41-400 Mystowice (w Szpitalu nr 2 im. T. Boczonia)

PRACOWNIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ
ul. Wyspianskiego 21, 43-300 Bielsko-Biata
(w Beskidzkim Centrum Onkologii Szpitalu Miejskim im. Jana Pawita l)

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO
ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn (w Szpitalu Slgskim)

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO, RTG
ul. Waly Generata Jozefa Dwernickiego 43/45, 42-202 Czestochowa
(w Centrum Medycznym Klara)

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO
ul. Medykow 16, 40-752 Katowice
(SPSK nr 6 Gornosigskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawita 1)

PROMOCJA
10% rabatu na wybrane badania MR : » A
w okresie 15 lipca do 29 sierpnia o, ﬁfff/ nos {*«"” /é'-’f f/ff Yed
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Lek.
Zaleska
1949-2014

Danuta Blahut-

W piatkowe, lutowe po-
potudnie 2014 roku zmarta
lek. Danuta Btlahut-Zaleska,
wieloletni pracownik Zespotu
Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Cieszynie. W cieszynskim
szpitalu przepracowata 35 lat.
W swojej pracy shuzyla dru-
giemu czlowiekowi, potrafita
potaczy¢ wykonywanie swoich

obowiazkoéw z pasja.

Studia medyczne w Katowicach ukonczyta w roku 1974.
Od razu rozpoczeta pracg w cieszynskim szpltalu Praca
w Szpitalu Slaskim byta tradycja rodziny pani Dyrektor Jan
Kubisz - dziadek - w latach 1930 - 1948, byt plerwszym
polskim dyrektorem Szpitala Slaskiego w Cieszynie. Ojciec -
Jan Blahut pracowat w cieszynskim szpitalu przez 31 lat,
rozpoczynajac swoja prace na Oddziale Wewnetrznym,
nastepnie jako ordynator Oddziatu Zakaznego i Zastgpca
Dyrektora ds. Lecznictwa. Dzi$, corka Anna, jest lekarzem
w Szpltalu Slaskim na Oddziale obserwacyjno-zakaznym. To
juz czwarte pokolenie rodziny. Pani Doktor pokazata z jaka
odpowiedzialno$cia, mitoscia, motywacja nalezy wyko-
nywac pracg lekarza, majac na uwadze, przede wszystkim,
dobro pacjentow. Czas, ktory poswigcata pracy w szpitalu
wskazuje na Jej prawdziwe zamitowanie. Szpital jest
miejscem dla ludzi aktywnych, wymaga zdolnosci do
wykonywania, réwnocze$nie, wielu zadan. Pani Doktor
doskonale dawata sobie radg ze wszystkim, nie zaniedbujac
swojej rodziny. Przez wszystkie lata pracy, jako lekarz,
potrafila nawiaza¢ kontakt z pacjentem, umiejgtnie
przekazywac¢ informacje, dostrzega¢ obawy i lgk w drugim
cztowieku. Sprawujac funkcje Zastgpcy Ordynatora na
Oddziale Chorob Wewngtrznych [ ukazata swoja
wrazliwo$¢. Mimo wiasnych zajeé, trosk, znajdowata czas
dla innych 0s6b. Zawsze mozna bylo liczy¢ na Jej pomoc
w podejmowaniu madrych i odpowiedzialnych decyzji.
Chetnie dzielita si¢ wiedza i do§wiadczeniem, umiata dodaé
otuchy poczatkujacym lekarzom i zachgci¢ ich do trudnej
i pelnej wyzwan pracy. W 1997 roku rozpoczgta pracg na
stanowisku Zastepcy Dyrektora ds. Lecznictwa. Jako
dyrektor mobilizowata i zachgcata caty personel medyczny
do ksztalcenia, czuwala nad przebiegiem specjalizacji,
chetnie wspolpracowata z ordynatorami, lekarzami i piele-
gniarkami. Zawsze moglismy liczy¢ na Jej zdolnosci orga-
nizacyjne, umiejetnos¢ pracy w zespole, madre i dyskretne
rozwiazywanie konfliktow wsrod personelu i1 skarg
pacjentow. W 2009 roku przeszta na zashuzona emeryture
rozpoczynajac, w roku 2010, pracg na stanowisku zastepcy
Dyrektora ds. Lecznictwa w Cieszynskim Pogotowiu
Ratunkowym. Funkcj¢ t¢ pelita do konca grudnia 2013.
Byta takze lekarzem Zakladu Opiekunczo-Leczniczego

x Z zalobnej karty

Siostr Boromeuszek w Cieszynie, wykonywata tez prace
dydaktyczna w Szkole Organizacji 1 Zarzadzania. Od
kilkunastu lat, z ramienia Diakonii Kosciota Ewangelicko-
Augsburskiego, brata udziat w migdzynarodowych
konferencjach lekarzy-chrzescijan organizowanych przez
EKD w Niemczech.

Pielegniarki - Danuta Herman i Maria Wawrzyczek z Jej
Oddziatu Choréb Wewngtrznych I wspominaja Utke (bo tak
wiasnie si¢ do Niej zwracaty) z wielka czuloscia: "...w co-
dziennej pracy zawodowej byta dla nas, nie tylko lekarzem,
ale tez kolezankq. Miata wyjqtkowe cechy, obok ogromnej
wiedzy medycznej posiadata osobowos¢ lekarza "z ducha”.
Jej serdecznosé, pracowitosé, uczciwosé, odpowiedzialnosé,
obowiqzkowos¢, tatwosé nawiqzywania kontaktow i wy-

Jjatkowa umiejetnos¢ wspolpracy z ludzmi na zawsze

pozostanq w naszej pamieci. Te cechy ciqgle doskonalita i za-
wsze starata sie by¢ wzorem dla "ludzi w bieli". Do naszej
Utki zawsze mozna bylo przyjsé z trudnymi sprawami, zawsze
znajdowata czas na rozmowe i starata sie rozwiqzac pro-
blem. Byla niezastqpionq towarzyszkq wycieczek i spotkan.
Wspominamy te nieliczne, prywatne spotkania. Wtedy data
sie poznac jako dyskretna, zawsze taktowna i zawsze
spieszqca z pomocq chorym kolezankom. Nigdy nie kie-
rowata sie wlasnym interesem czy checiq przypodobania sie,
zawsze kiedy tylko mogta, bronita interesow pacjentow i swo-
ich racji. W jej charakter wpisany byt altruizm i bezinte-
resownosc. Te cechy wyniosta z rodzinnego domu. Nauczyta
nas kocha¢, nie tylko pacjentow, ale rowniez naszq matq,
cieszynskq ojczyzne, ktorq sama tez ukochata."

Odrodziny Zaleskich:

Pragniemy serdecznie podzigkowal przyjaciotom,
znajomym, pacjentom za liczny udzial w pogrzebie naszej
ukochanej $p. Danuty Btahut-Zaleskiej oraz za nieustajace
wyrazy pamigci i szacunku wobec Niej.

Dr n.med. Teodor Cienciala
1944 -2014

W piatkowy, majowy wie-
¢z6r zmart dr n. med. Teodor
Cienciata, wieloletni Ordynator

Oddziatu Chorob Wewne-
' trznych 11 Zespotu Zakladow
Opieki Zdrowotnej w Cieszy-
y nie. Na tym oddziale przepra-
cowal 27 lat, na emeryturg
l L odszedt w sierpniu 2011 roku,
nadal jednak pozostajac akty-
wnym lekarzem. Byt znany

prawie wszystkim mieszkancom powiatu cieszynskiego.
Urodzony w Mielcu, tam rowniez ukonczyt gimnazjum.
W roku 1961 rozpoczat studia w Akademii Medycznej
w Warszawie, ktore ukonczyt ze znakomitym wynikiem.
W dowod uznania zostat wyrdzniony przez Rektora uczelni
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Instytutu Medycznego w Warnie (Butgaria 1966 r.). Dyplom
lekarza uzyskal w 1967 roku i rozpoczat staz, a pdzniej prace
na Oddziale Choréb Wewnetrznych w Szpitalu Miejskim
w Ryduttowach, rownoczesnie pracujac dodatkowo w Po-
wiatowej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Wodzistawiu
Slaskim i w Powiatowej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Wodzistawiu Slaskim i w Ryduttowach oraz w Okregowej
Stacji Ratownictwa Gorniczego w Wodzistawiu Slaskim.

W roku 1972 przeprowadzit si¢ do Wisty, gdzie zostat
zatrudniony w Poradni Ogoélnej Przychodni Rejonowej. Ten
rok byt dla niego szczesliwy, zdatl egzamin specjalizacyjny
w [ Klinice Chorob Wewngtrznych w Katowicach uzyskujac
tytul specjalisty I stopnia w zakresie choréb wewnetrznych.
W roku 1975 zostal powotany na stanowisko Ordynatora
Kardiologicznego Osrodka Badawczo- Konsultacyjnego
Slaskiej Akademii Medycznej w Ustroniu. W opinii
prof. dr Jozefa Japy, Kierownika Kliniki Choréb Wew-
netrznych w Katowicach, Dr Cienciata ".wykazuje sie
niezwyktq sumiennosciq, zapatem i taktem zyskujqc ogolne
uznanie. Lekarz o duzej odpowiedzialnosci. Na polu
rehabilitacji chorych kardiologicznych ma bardzo dobre
przygotowanie. Z wiasnej inicjatywy zorganizowal gabinet
intensywnego nadzoru kardiologicznego. Jest cztowiekiem
bardzo taktownym, kolezenskim, latwym we wspotzyciu,
lubianym i cenionym przez pacjentow i lekarzy"

W trakcie pracy w Ustroniu byl rowniez zatrudniony
w Dziale Pomocy Doraznej ZOZ w Cieszynie, jako
kierownik zespotu reanimacyjnego. Jego pracowitos¢
zaowocowata uzyskaniem specjalizacji Il stopnia w zakresie
chorob wewnqtrznych (Warszawa 1977 r.) i Il stopnia
w zakresie fizjoterapii i balneoklimatologii (Warszawa 1978
r.). Po ukonczeniu studium doktoranckiego w Slaskiej
Akademii Medycznej w Katowicach, w 1984 roku obronit
pracge "Niektore parametry przemiany lipidowej i kon-
frontacji z czynnikami zagrozenia choroba wiencowa u cho-
rych po zawale migénia sercowego przebywajacych na
leczeniu uzdrowiskowym w Ustroniu". W tym samym roku,
w sierpniu, kiedy na emeryturg przechodzil dr Mieczystaw
Andrzejewski, zostat zatrudniony na Ordynatora I Oddziatu
Chorob Wewnqtrznych Szpitala Slaskiego w Cieszynie.
Oweczesny Dyrektor ZZOZ w Cieszynie dr n. med. Maciej
Krzanowski, bardzo wysoko oceniat Jego umiejgtnosci:
"...lekarz o wysokim poziomie etyki zawodowej, bardzo
ceniony przez chorych.” Wprowadzit szereg innowacji, ktore
nadaty temu oddzialowi wyrazny profil kardiologiczny.
Dokonat tego w trudnych warunkach szpitala rejonowego, co
wymagalo duzego samozaparcia, gdyz konieczna wiedze
i do§wiadczenia musial zdobywaé w odlegtych osrodkach.
Dzigki niemu pacjenci tutejszego ZOZ-u maja stale
zabezpieczenie przed ryzykiem zatrzymania akcji serca.
Wprowadzit do codziennej rutyny technike wszczepiania
rozrusznikdbw o stymulacji zewngtrznej i nauczyt tego
swoich wspoétpracownikow. Rownie ciepto mowita
o Doktorze Cienciale o6wczesna Dyrektor ds. Opieki
Zdrowotnej Danuta Blahut-Zaleska. "Jest to lekarz ceniony,
etyczny, prowadzi diagnostyke i leczenie chorych no-
woczesnie i z pelnym oddaniem. W oddziale, o wyraznym
profilu kardiologicznym, wykonywane sq zabiegi
diagnostyczne i terapeutyczne (ukg serca, badania
holterowskie, EKG wysitkowe, elektrostymulacja
przezprzelykowa, wszczepienie rozrusznikow o stymulacji
zewnetrznej). Jako ordynator mial dobre kontakty z osrod-

kami klinicznymi, gdzie rowniez kierowat swoich pacjentow.
Czynnie uczestniczy w wielu sympozjach naukowych
i konferencjach. Dyspozycyjny o kazdej porze dniainocy."

Pracujac tak dlugo na Oddziale chordéb wewngtrznych,
dr n. med. Teodor Cienciata wyszkolit wielu lekarzy z I 1 11
stopniem specjalizacji. W roku 2000 zostat bieglym sa-
dowym, w roku 2002 uzyskat II stopien specjalizacji w za-
kresie kardiologii (Warszawa), w 2006 r. zostal powotany na
stanowisko Kierownika Pracowni Badan Nieinwazyjnych
Uktadu Krazenia. Jego wieloletni wspotpracownik dr n. med.
Tadeusz Dzielski stwierdza, ze "Doktor Teodor Cienciata byt
pionierem zabiegow, ktore teraz sq powszechnie
wykonywane. Zapoczqtkowal nieinwazyjnq diagnostyke
choroby niedokrwiennej serca. Wyszkolit wielu lekarzy
w zakresie chorob wewnetrznych, przeprowadzat liczne
konsultacje w poradniach i oddziatach.” Odznaczony
Srebrnym Krzyzem Zastugi, odznakami: Za wzorowa pracg
w shuzbie zdrowia i Za zastugi dla ochrony zdrowia.

Nie mozesz zatrzymaé zadnego dnia, ale mozesz go nie
straci¢...takimi stowami byt Zegnany, kiedy przechodzit na
zashuzona emeryturg. Nie stracit ani chwili, do konca zycia
bedac aktywnym lekarzem, pomocny pacjentom, kolegom
z pracy, przyjaciotom, rodzinie. Nie baczac na swoje zdrowie
realizowal plany i marzenie nowoczesnej kardiologii. Jego
marzenia jak fale pchaty statek do wlasciwego portu.

Mgr Ignacy Zenon
Ambrozy
1938-2014

Urodzit si¢ w Myslenicach.
W 1966 roku ukonczyt wydziat
farmacji Slaskiej Akademii
Medycznej, uzyskujac tytut
magistra farmacji apteczne;j.
W latach 1967 - 1968 pracowat
jako asystent w pracowni
organo-preparatow Wytworni
Surowic i Szczepionek w Kra-
kowie. Od 1968 roku zatrudniony w Katowickim Zarzadzie
Aptek. W latach 1970-1976 byt asystentem w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Bielsku-Bialej, réwnoczesnie,
od roku 1973 pracujac w Aptece w Bielsku-Biatej. W 1977
roku zostal powotany na stanowisko kierownika Apteki
w Szpitalu Slaskim w Cieszynie, gdzie pracowat do roku
1999.

Byt sumiennym pracownikiem, zdolnym, bez zarzutu
wywiazywal si¢ ze swoich obowiazkdéw, dobrym
fachowcem, catkowicie oddanym farmacji, kolezenskim.
Aktywny cztonek Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego, przez diugie lata pracowal w Zakladowej
Komisji Socjalnej. Ze wzruszeniem wspominany przez
swoich kolegow z pracy, ktorzy zapamigtali Go jako
cztowieka o wielkiej wiedzy farmaceutycznej, spra-
wiedliwego 1 wyrozumiatego szefa o duzym poczuciu
humoru. Poza praca pasjonowat si¢ podrézami, o ktoérych
uwielbial opowiadac.

Barbara Karnas
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Wiekszy komfort i bezpieczenstwo F*‘[

noworodkdw w Szpitalu Slgskim

~Oddzial neonatologiczny Szpitala
Slaskiego otrzymat od Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy kolejne dary, ktore
niewatpliwie wplyna na bezpieczenstwo
i komfort dzieci urodzonych w naszym
szpitalu.

Szczegdlnie cennym darem jest
stanowisko do resuscytacji noworodkow
Resuscitaire - nowej generacji wielo-
funkcyjna aparatura, wyposazona w dwa
zrodta §wiatla, promiennik ciepta, ssak,
przenosny pulsoksymetr oraz gazy odde-
chowe. Umozliwia ustawienie odpo-
wiedniego ci$nienia i ilo$ci mieszaniny
tlenu i powietrza, co jest niezbedne w pro-
cesie bezpiecznego, skutecznego leczenia
dzieci z zaburzeniami oddychania po po-
rodzie. Urzadzenie zapewnia kontro-
lowane ogrzewanie nowonarodzonego
dziecka, a wbudowane moduty pozwalaja
na monitoring temperatury skory oraz
szybka oceng APGAR.

Wsrod podarowanych przez "Orkie-
str¢" sprzetow znalazt si¢ rowniez
inkubator noworodkowy Isolette C2000.
Inkubator zapewnia kontrolowane S$ro-
dowisko dla wcze$niakow oraz dzieci
urodzonych w terminie. Kontroluje tem-
peratur¢ oraz (opcjonalnie) tlen i wil-
gotno$¢ powietrza. Urzadzenie posiada

dwa czujniki temperatury, dzigki czemu
bliznigta moga by¢ pielggnowane wspol-
nie w jednym inkubatorze.

Kolejnym podarowanym urza-
dzeniem jest nieinwazyjny miernik bili-
rubiny (miernik zoltaczki), stuzacy do
przezskérnego pomiaru stopnia za-
zo6lcenia tkanki podskérnej u nowo-
rodkow. Miernik podaje pomiar cyfrowy
skorelowany ze stezeniem bilirubiny
w surowicy krwi. Urzadzenie stanowi
bezbolesng alternatywe dla tradycyjnego
badania przesiewowego zottaczki.

Na Oddzial neonatologiczny trafita
rowniez lampa do fototerapii. Jest to
przenos$ne urzadzenie, przeznaczone do
leczenia hiperbilirubinemii. Dzigki temu
aparatowi noworodek moze by¢ poddany
fototerapii (naswietlaniu blgkitnym
swiattem) w swoim wlasnym 16zeczku,
bez potrzeby umieszczania go bez
odzienia w inkubatorze.

Posrod dardw przekazanych przez
"Orkiestre" znalazl sie¢ rowniez kardio-
monitor do monitorowania pracy serca,
pulsoksymetr do pomiaru wysycenia krwi
tlenem oraz waga.

Otrzymany sprzet, o wartoSci prawie
stu tysigcy zt., jest sprzetem wysokiej
klasy, ktory stanowi nieoceniona pomoc

Jednym z daréw jest kardiomonitor

w utrzymaniu odpowiedniego poziomu
leczenia i opieki nad matymi pacjentami
zapewniajac im przede wszystkim
bezpieczenstwo w procesie dia-
gnostyczno-leczniczym. Jak ocenia
Ordynator Oddziatu lek. Kazimiera
Karczmarczyk "..dzieki pomocy
Orkiestry cieszynski Oddzial neona-
tologiczny zapewnia noworodkom
bezpieczne przyjscie na Swiat. Wysoka
jakosé, niezawodno$¢ oraz zaawan-
sowana technologia - to wszystko stuzy
zdrowiu najmtodszych"

Dariusz Babiak

Nowy sprzet w poradniach

Cieszynski ZZOZ to nie tylko Szpital
Slaski, ale rowniez przychodnie reJ onowe
w Ustroniu oraz Skoczowie. Z "gospo-
darska" wizyta na poczatku roku zawitata
do nich Dyrekcja, chcac sprawdzi¢ ich
funkcjonowanie oraz potrzeby. Wizyta ta

Nowy stot zabiegowy

Fot. Beata Sikora-Matyjurek

zaowocowata znacznymi
zakupami, na ktore ztozyly sig
dla przy-chodni w Skoczowie:
uni-wersalny stot do badan,
lampa zabiegowa przejezdna,
narzg-dzia chirurgiczne, pila
do gipsu oraz stolik zabiego-
wy. Przychodnia Rejonowa
w Ustroniu otrzymata: uni-
wersalny stot do badan,
narzedzia chirurgiczne oraz
szafy kartotekowe. Lacznie
obie przychodnie zostaly
doposazone w sprzgt o war-
tosci prawie 24 000 zt. Po-

Szafy kartotekowe

— —

B

Pita o gipsu

wyzsze zakupy pozwalaja na wycofanie
z uzywania starych, wyeksploatowanych
wyrobow medycznych przyczyniajac si¢
do podniesienia komfortu wykonywania
zabiegow zar6wno ze strony pacjentow,
jakipersonelumedycznego.

W zwiazku z reorganizacja Pracowni
Rehabilitacyjnej zakupiono na jej
potrzeby szafy kartotekowe o wartosci
ponad 10 000 zt.

Szymon Szwarc

Fot. Beata Sikora-Matyjurek

Fot. Beata Sikora-Ma}yjurek
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Co ma zrobic¢ pacjent przed badaniem
- czeSC 8

Biezacy odcinek, objasniajacy badania, poswigcamy
Paniom. O badaniach: cytologia, mammografia, morfologia,
EKG, kolonoskopia, badanie hormonéw tarczycy pisaliSmy
juzw poprzednich numerach "Wiadomosci z ul. Bielskiej 4".

USG DOPPLEROWSKIE

Jedno z podstawowych badan w diagnostyce chorob
uktadu krazenia. Pozwala na oceng przeptywu krwi
w duzych tetnicach i zylach, wykorzystujac zmiany
czestotliwoscei fal ultradzwigkowych odbitych od poru-
szajacych si¢ krwinek. Analizujac odbita od nich fale
ultradzwickowa mozna wykresli¢ kierunek i predkosc
przeptywu krwi. USG dopplerowskie pozwala np. podczas
badania konczyn stwierdzi¢ niedomykalno$¢ aparatu
zastawkowego, ktory jest przyczyna zylakow. Podczas
badania t¢tnic szyjnych pozwala zobrazowac miejsca, w kto-
rych doszto do zmian miazdzycowych i okresli¢ ich stopien.
Badania dopplerowskie sa takze pomocne w diagnostyce
unaczynienia narzadow miazszowych tj. watroby, sledziony,
trzustki. Do ich oceny uzywa sig opcji kolorowego Dopplera
lub Power Dopplera. Techniki te w sposéb bardzo pre-
cyzyjny pokazuja unaczynienie w zakresie nawet bardzo
malych naczyn. Zalety te wykorzystuje si¢ do réznicowania
guzow nowotworowych, zmian zapalnych. W potoznictwie
USG dopplerowskie shuzy do oceny przeptywu krwi
w plodowych strukturach naczyniowych, macicznych,
lozyskowych oraz w diagnostyce i monitorowaniu nie-
ktorych powiktan zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi
ciazy.

Opis badania: Do Dopplera nie trzeba specjalnie si¢
przygotowywaé. Tylko na badanie watroby 1 tgtnic
nerkowych trzeba przyjs¢ na czczo. Nie ma ograniczen
wiekowych (robi si¢ je nawet malym dzieciom) i mozna
powtarza¢ je wielokrotnie. Jest tez nieinwazyjne i bez-
bolesne, nie wymaga znieczulenia. W gabinecie trzeba
odstoni¢ badang czgs¢ ciata 1 potozy¢ na lezance (badanie
konczyn odbywa si¢ na stojaco). Lekarz naklada specjalny
zel, ktory utatwia przenikanie fali ultradzwigkowej,
obserque obraz na ekranie monitora i po ocenie wygladu
naczyn rozpoczyna badanie przeplywow krwi. Badaniu
towarzyszy dzwigk utatwiajacy diagnoze.

DENSYTOMETRIA KOSTNA

To metoda obrazowania gestosci kosci wykorzystujaca
zasadniczo trzy rdézne techniki otrzymywania obrazu
anatomii pacjenta: podwojna wiazke promieniowania
rentgenowskiego, ultrasonografi¢ i tomografie kom-
puterowa. Dzigki densytometrii jestesmy w stanie okreslic,
nawet z wyprzedzeniem od 5 do 20 lat, czy badana osoba
bedzie narazona na ryzyko ztaman kosci udowej 1 krggow.
Wezesne zdiagnozowanie zmniejszajacej sig ilosci
sktadnikow i mineratéw kostnych potrafi by¢ kluczowe
w okres$leniu nie tylko osteoporozy, ale i osteopenii -
potencjalnego zagrozenia osteoporoza. Ma to wielkie zna-
czenie w podjeciu intensywnej walki z choroba.

Opis badania: Badanie rozpoczyna sig, gdy pacjent
potozy si¢ na specjalnym stole. Rami¢ densytometru krazy

nad badanym fragmentem kos$cca, a wyniki automatycznie
przesyta do komputera, ktory ukazuje je nam w postaci
wykresu gestosci. Wyniki podawane sa w gramach na
centymetr kwadratowy. Dodatkowa informacja dla pacjenta
jest to, ze badanie densytometryczne jest calkowicie
bezbolesne, a dawka promieniowania, jaka organizm musi
pochtonac, jest bezpieczna dla zdrowia. Ponadto, od pacjenta
nie oczekuje sig jakiegokolwiek przygotowania do badania;
wymogiem jest Jedynle usunigeie elementow garderoby
zawierajacych cze$ci metalowe.

POMIAR DNA OKA

Badanie dna oka, czyli oftalmoskopia, moze uratowac
wzrok, bo pomaga wykry¢ jaskre we wczesnym stadium.
Wysledzi nawet choroby niezwiazane ze wzrokiem, jak
cukrzyce i nadci$nienie tgtnicze. Oftalmoskopi¢ mozna
porownac do zagladania do pokoju przez dziurke od klucza.
Patrzac przez rozszerzona zrenice, okulista jest w stanie
dostrzec dno oka. To w tym miejscu znajduja si¢: siatkdwka,
naczynia krwionos$ne i tarcza nerwu wzrokowego. Zmiany
w tej czgsci oka moga oznaczaé poczatek np. jaskry lub
retinopatii, czyli uszkodzenia siatkowki lub jej naczyn
krwiono$nych. Badanie dna oka jest przewaznie czg$cia
zwyklej wizyty okulistycznej. Na oftalmoskopi¢ moze tez
wystac internista, gdy podejrzewa choroby nerek lub serca.
Wtedy badanie wykrywa widoczne w oku zakrzepy
w naczyniach krwiono$nych.

Opis badania: Po podaniu kropli Zrenice rozszerzaja si¢,
dzigki czemu lekarz bedzie mogt doktadnie obejrze¢ dno
oka. Zwykle badanie jest przeprowadzane w zaciemnionym
pokoju. Lekarz bada oftalmoskopem. Jest to wziernik
o$wietlajaco-powigkszajacy, za pomoca ktorego okulista
wpuszcza do oka $wiatlo 1 obserwuje badane miejsce. Kazde
oko jest sprawdzone oddzielnie. Czasami badanie jest
wykonywane przy uzyciu lampy szczelinowej i specjalnych
soczewek. Wybor metody zalezy od lekarza i od wy-
posazenia gabinetu, jednak obie sa rownie skuteczne.
Oftalmoskopia podraznia oko. Po badaniu mozna Zle
widzie¢ z bliska i gorzej z daleka. Wszystko mija po dwoch-
trzech godzinach. Po badaniu czgsto pojawia si¢
Swiatlowstret, warto wigc mie¢ przy sobie okulary prze-
ciwstoneczne. Wynik, w formie opisu, dostaje si¢ tuz po
badaniu. Lekarz poinformuje, czy nerw wzrokowy nie jest
uszkodzony przez jaskre. Jesli lekarz zauwazy niepra-
widlowosci, zaleci dalsze badania, np. pomiar ci$nienia
w gatce ocznej, badanie pola widzenia. Gdy oftalmoskopia
wykryje nadcisnienie lub cukrzycg, specjalista skieruje do
internisty, kardiologa lub dlabetologa W tym wypadku
konieczne beda np. kontrola cisnienia, EKG, pomiar stgzenia
cholesterolu lub cukru we krwi. Oftalmoskoplq powinno si¢
wykonywac¢ profilaktycznie raz na dwa-trzy lata. Jesli jednak
kto§ w rodzinie chorowal na jaskr¢ nalezy si¢ bada¢ raz
w roku.

W nastgpnym numerze “Wiadomosci z ulicy Bielskiej 47
informacje na temat pomiaru ci$§nienia w gatce oczne;j.

Barbara Karnas
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Opieka dtugoterminowa w warunkach domowych - cz.2

Czasu nie da si¢ oszukaé. Sprawno$¢ organizmu
zmniejsza si¢ wraz z uplywem lat oraz pod wpltywem
toczacego si¢ w organizmie procesu chorobowego.
Schorzenia o charakterze przewlektym czgsto wymagaja
dhuzszego lezenia w 16zku. Opieka nad chorym lezacym
powinna by¢ dostosowana do potrzeb pacjenta.

Problemy pielggnacyjne - to bardzo istotny problem.
Deficyt w zakresie wykonywania czynnosci samo-
obstugowych, dotyczy kazdego chorego z calkowita lub
ogramczonq zdolnoscia do wykonywania ich. Naj-
wazniejsze z nich to przygotowywanie oraz przyjmowanie
positkow, toaleta ciata - czgsciowa i catkowita, korzystanie
ztoalety, ubieranie si¢. Chorego nalezy wspiera¢ i dbac, ale
nie wyreczaé. Kazda wykonywana przez chorego czyn-
nos$¢ to forma rehabilitacji ruchowej lub szansa na poprawe
kondycji umystowej. Opiekujac si¢ swoim bliskim,
naktaniajmy go do samodzielno$ci i w miar¢ mozliwosci
utatwiajmy dziatania. Zapewniajmy pomoc adekwatna do
mozliwo$ci pacjenta i stopnia deficytu (np. asystowanie
podczas przygotowywania positku). Jezeli chodzi o defi-
cyt w zakresie przygotowywania i przyjmowania po-
sitkdw, to najwazniejsze jest aby: przestrzega¢ okreslone;j
ilosci pokarmu z zachowaniem odpowiedniej diety (np.
cukrzycowa) i liczby positkow.

Organizmowi nalezy dostarcza¢ odpowiednia ilo$¢
biatka zwierzgcego, szczegbdlnie w postaci migsa, mleka
i twarogu oraz witamin i soli mineralnych: w sokach,
owocach 1 jarzynach. Dieta ogélna stosowana jest przez
wszystkich domownikow. Dietg lekkostraan stosuje si¢
w wielu schorzeniach, unika si¢ w niej potraw powo-
dujacych wzdegcia i niestrawnos$¢. Pokarmy powinny mieé¢
temperaturg¢ pokojowa, o konsystencji poiptynnej, migk-
kie i niewielkie kawatki. Wigkszos¢ chorych ma problemy
z zuciem 1 potykaniem positkow. Nalezy zapewni¢ wy-
starczajaco duzo czasu na spozywanie positkow. Pospiech
wplywa niekorzystnie na stan psychiczny paC_] enta
1 utrudnia jakakolwiek samodzielnos¢, a spozywanie
positkow czasami stanowi jedyna rozrywkq podczas
choroby i hospitalizacji .

Szybka meczliwos¢ 1 zaburzenia odczuwania smaku,
zapachu, taknienia ipragnienia powoduja niejednokrotnie
nieche¢ ze strony pacjenta do jedzenia. Dlatego nie pytamy
czy nasz podopieczny jest glodny, ale informujemy go, ze
np. teraz jemy obiad (rozktadajac positki w czasie w za-
leznosci od mozliwos$ci pacjenta). Chorego lezacego kar-
mimy w pozycji polsiedzacej lub, jezeli jest taka mo-
zliwose, Wysadzamy do positkéw (np. na fotel). Bardzo
wazna jest rowniez ilo$¢ przyjmowanych ptyndéw. Aby nie
doprowad21c do odwodnienia chory powmlen przyjmo-
waé minimum 1500 ml ptynéw pod réznymi postaciami
(naturalnych sokéw, kompotow, zup, wody niega-
zowanej). Bardzo wazne jest, aby$my chorego poili
migdzy positkami tak, aby ilo§¢ przyjmowanych pltynéw
nie ograniczata si¢ tylko do czegstotliwosci przyjmo-
wanych positkow. Mozemy notowa¢ ilo$¢ przyjmowanych
ptynéw i na koniec dnia zsumowa¢ wynik (np. szklanka
Jakiegokolwiek napoju to 250 ml - jezeli chory wypija
w ciggu dnia ok. 4 szklanek to daje nam 1000 ml ptynow).
Wiadomo, ze w nocy ilo$¢ przyjmowanych ptynéw jest
mniejsza, ale chory niejednokrotnie réwniez odczuwa

pragnienie, dlatego zadbajmy o to, aby w zasiggu jego reki
znajdowata si¢ butelka z woda lub jakimkolwiek napojem.
Jezeli mamy chorego w domu z zalozonym cewnikiem
moczowym to istotne jest zakwaszanie przyjmowanych

ptynéw np. sokiem z cytryny czy zurawmy Odczyn
kwasny moczu uniemozliwia namnazanie si¢ bakterii
w pecherzu moczowym i zapobiega zakazeniom drog
moczowych. Ilo$¢ przyjmowanych plynéw u chorych
z cewnikiem moczowym powinna ogranicza¢ si¢ do
minimum 2000 ml na dobg. I10$¢ i1 jakos$¢ przyjmowanych
positkow oraz ptyndw ma bardzo istotne znaczenie w pro-
filaktyce przeciwodlezynowej zar6wno u chorych z cat-
kowitym lub ograniczonym deficytem poruszania si¢ oraz
zapobiega powstawaniu licznych powiktan chorobowych.

TOALETA CIALA

Toaleta czgsciowa i catkowita. Aby zapewni¢ choremu
lezacemu dobre samopoczucie, a takze aby wcze$nie
wykry¢ zmiany skorne (zaczerwienienia i zasinienia,
wysypke czy odlezyny) toaleta ciala czgSciowa powinna
by¢ wykonywana dwa razy dziennie: rano i wieczorem
wraz ze zmiang bielizny poscielowej i osobistej (jezeli
bedzie taka potrzeba). Najlepiej by bielizna byla
znaturalnych materiatow, gdyz dobrze wchiania wilgo¢.

Kolejnos¢ tozkowej toalety: jama ustna (nie zapo-
minajmy o sztucznej szczgee), u pandw golenie (uwa-
runkowane przyzwyczajeniami, bo jedni panowie gola sig
codziennie, a inni raz w tygodmu) twarz, szyja, dekolt,
klatka piersiowa, brzuch (zwracajac szczegélnq uwage
u pan na miejsce pod piersiami, a u 0s6b z nadwaga na
przestrzenie migdzy faldami skérnymi) rece, plecy,
poSladki, nogi (zwracajac uwagg na przestrzenie migdzy
palcami, aby nie doszlo tam do grzybicy). Przy sumiennie
wykonywanej toalecie czgsciowej - toaleta catkowita
moze by¢ wykonywana np. raz w tygodniu (w zaleznoS$ci
od potrzeby i warunkow mozemy wykapac¢ pacjenta
w wannie lub pod prysznicem). Jezeli mamy chorego
lezacego z nietrzymaniem moczu i stolca to wazne jest, aby
zmiana pampersa byta wykonywana dos$¢ czgsto (w za-
leznosci od zaistniatej potrzeby - pampersa suchego nie
wymieniamy, ale w mokrym nie pozostawiamy pacjenta
caty dzien). Ryzyko infekcji drog moczowych, odparzen,
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podraznien skory oraz stanéw zapalnych okolicy krocza
jest bardzo duze. Po dokladnym umyciu, najlepiej myj-
kami jednorazowego uzytku z uzyciem delikatnych
srodkow myjacych (krocze myjemy od spojenia tonowego
do odbytu, aby bakterie jelitowe nie wywolaly zakazenia
uktadu moczowego) dokladnie osuszamy i nakltadamy
krem ochronny (np. sudocrem).

Czgsta zmiana pampersow jest rowniez bardzo dobra
profilaktyka przeciwodlezynowa w okolicy kosci
ogonowej i posladkow gdyz: zwracamy wtedy uwagg na
zmiany skorne. Dokltadna obserwacja skory, ktora po-
winna by¢ czysta i nawodniona, jest jednym z istotnych
elementow oceny 1 pielggnacji oraz profilaktyki
przeciwodlezynowej. Utrzymanie skory w czystosci, na-
tluszczanie, zwigksza jej elastycznos¢ (wysuszanie
zwigksza jej predyspozycje do uszkodzen), poprawia
ukrwienie, eliminuje mechaniczne uszkodzenia tkanek.
Odlezyna jest martwica tkanki, powstala na skutek
miejscowego niedokrwienia spowodowanego  dtugo-
trwatym uciskiem oraz tarciem. Cechy charakteryzujace
odlezyny to: zaczerwienienie, otarcie naskorka, pecherze

Nowe odstony w

Pawilon Diagnostyczno-Zabiegowy Szpitala Slaskiego
w Cieszynie, to nie tylko miejsce, w ktérym pacjenci czekaja na
spotkanie z lekarzem, ale to takze miejsce, w ktérym spedzaja duzo
czasu. Aby ten czas skroci¢ i umili¢, w gtdéwnym korytarzu Zespotu
Poradni Specjalistycznych, w 2010 roku zostata otwarta mini-
galeria. Prezentowane sa prace o roznorodnej tematyce.

Przez pierwsze dwa miesiace 2014 roku, w Galerii Zmienne;j
swoje prace prezentowala Gabriela Jaworowska, pasjonatka
wedrowek gorskich, fotografii podrdzniczej i portretowej, a takze
robotek rgcznych; haftu richelieu, haftu zywieckiego na tiulu,
koronki brugijskiej i koronki szydetkowej. Wystawiane prace
przykuwaly uwagg swoim mistrzowskim wykonaniem i fan-
tazyjnymi wzorami.

W marcu i kwietniu 2014 r. w Galerii mozna byto obejrze¢
prace Anity Stoklosy. W skromnych progach szpitalnej galerii
gosciliSmy osobg niezwykla, autorke zdje¢, na ktorych prezentuje
nietypowe postacie; swoje lalki - artystyczne miniatury. Anita
Stoktosa to absolwentka Edukacji Artystycznej Sztuk
Plastycznych na Uniwersytecie Slaskim w Cieszynie. Z za-
mitowania - fotograf, z pasji - krawcowa kilkucentymetrowych
ubran dla lalek kolekcjonerskich. O sobie mowi rzadko i nie-
chetnie. Woli wyrazac¢ siebie przez swoje prace. To w nich pre-
cyzyjnie odbija otaczajaca ja rzeczywistos¢. Fascynacje miniaturg
odkryta w sobie kilka lat temu. Z czasem to silne zaangazowanie
przerodzilo si¢ w pasj¢ tworzenia, a poézniej w unikatowa sztuke
szycia miniaturowych ubran dla lalek. Do tworczego dziatania
bardzo mocno motywuja zamieszczone w prasie pochlebne arty-
kuty (Glos Ziemi Cieszynskiej, Dziennik Zachodni, Gazeta
Wyborcza i inne) oraz programy telewizyjne na temat tego, kim jest
iczym sig¢ zajmuje (Pytanie na Sniadanie, Dzien Dobry TVN razem
zEwaMinge, Tropiciele TVP3, Wiadomos$ci TP1, Teleexpress) jak
rowniez fakt, ze kolekcja zostata wpisana do Polskiej Ksiggi
Rekordow i Osobliwosci 2007 r. Pomyst na sesje zdjeciowe przy
udziale modelek zrodzit si¢ podczas fotografowania jednego ze
strojow. Zestawienie tych dwoch biegunowo réznych $wiatow -
realnego i plastikowego - z jednej strony pokazuje jak ulotne jest
pigkno ciata ludzkiego a z drugiej uzmystawia, ze jednak to pigkno
JEST! Poczatkowo pokazywata wylacznie same lalki z czasem
dotaczyta grafikii fotografie.

Od maja do czerwca br., swoje prace prezentowal Jan
Stowioczek. Z zawodu technik-plastyk, goral pochodzacy
z Istebnej. Absolwent Liceum Sztuk Plastycznych w Bielsku-

na skorze, niebieskosine zabarwienie skory, obrzek
tkanek, odczyn zapalny, owrzodzenie, bol, pieczenie,
wysm;k W profilaktyce przec1w0dlezynowe] istotne zna-
czenie ma zmiana pozycji chorego co 1-2 godziny (wg in-
dywidualnie ustalonego planu, z zastosowaniem technik
zmiany pozycji, przenoszenia 1 obracania oraz sprzgtu
pomocniczego np. poduszek, watkow, podporek pod pigty
ipodkolana).

Regularna zmiana pozycji ciata jest skuteczna
strategia zredukowania lub ztagodzenia nacisku
wytwarzanego przez wyniostosci kostne i podtoze na skore
pacjenta. Odlezyna moze powsta¢ w ciagu 24 godzin, ale
leczy si¢ ja czasami tygodniami i mles1qcam1 Pomaga
utozenie chorego na materacu zmiennoci$nieniowym,
inaczej przeciwodlezynowym (z uwzglednieniem masy
ciata). Nigdy nie podejmujmy dziatan zwiazanych z le-
czeniem odlezyn na wlasna rekg. ZAWSZE poprosmy
o pomoc pielggniarke lub lekarza.

Malgorzata Kaczmarczyk
(cz.Iw poprzednim nr. "Wiadomosci z ulicy Bielskiej 4”)

Galerii Zmiennegj

Bialej o specjalizacji artystyczny druk sitowia. Okres choroby nie
pozwolit mu na pelny rozwoj artystyczny i spetnienie zawodowe.
Przelomowym momentem bylo przylaczenie si¢ do grupy osob
niepetnosprawnych w ramach Projektu Systemowego "Integracja
i aktywizacja spoteczno-zawodowa w Gminie Istebna" i rok
p6zniej uczestnictwo w Dziennym Osrodku Wsparcia w Cieszynie,
co pozwolito mu na nowo odkry¢ i rozwija¢ swoja pasj¢ w ma-
larstwie i rysunku. Obecnie Jan Stowioczek dziata tworczo pod
fachowa opieka artystki i malarki Iwony Konarzewskiej w Istebnej
w ramach Stowarzyszenia "Dobrze zZe jeste$", bedac rownoczesnie
uczestnikiem terapii zajgciowej w Cieszynie w Dziennym Osrodku
Wsparcia, prowadzonym przez Cieszynskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Psychicznego "Wigz". Artysta w swej twor-
czo$ci poszukuje réwniez innych technik i form wyrazu
artystycznego tj. rzezba w lipie, ceramika, nawet haft krzyzykowy.
Jego prace byly czgsto prezentowane na licznych wystawach
grupowych w Istebnej, Ustroniu, a takze w Cieszynie. W 2010 r.
zajat 1l miejsce w konkursie Biblioteki Miejskiej w Cieszynie
"Oblicza Cieszynskich zabytkéw". W roku 2011 odbyta si¢ jego
pierwsza wystawa autorska pod tytulem "Krzyk duszy". Prace
artysty uzewngtrzniaja jego przezycia i emocje, duzo w nich
intensywnosci barw, specyficznego spojrzenia na przyrodg, ludzi,
swiat kultury. Sztuka nadaje mu jednak sens istnienia i poczucie
spetnienia w codziennych trudach zycia.
Zainteresowanych prezentacja swoich prac w Galerii
Zmiennej prosimy o kontakt: 33/8549218
Barbara Karnas

Wystawa Gabrieli Jaworowskiej

Praca Anity Stoldosy

Fot. Barbara Karnas
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Takie sobie refleksje...

Zmrozonych koncowek mysli...

Niedaleko od granicy, po czeskiej stronie, w nieduzej
miejscowosci, jest wspaniaty basen. Woda, czerpana
z goracych zrodet jest przyjazna 1 latem 1 zima.
Szczegodlnie kapiele zima sa ogromng atrakcja dla
odwiedzajacych. Z duzego, krytego basenu, mozna
przeptynac niewielkim tunelem do niecki z goraca woda.
Ale co za uczucie kiedy mroz na zewnatrz! Potaczenie
goracej kapieli z mroznym powietrzem to niezwykle
przezycie dla kapiacego si¢. Mozna to poréwnac do geste;j,
mocnej, kawy frappe podczas greckiego upatu, do
wegierskiego gulaszu pataszowanego w rytm czardasza
popijanego winem z plWIllCZkl do soku z kwasnej cytryny
po zjedzonym torcie ... po prostu przechodzi dreszcz,
wstrzymuje oddech, a potem juz tylko przyjemnos¢.
Mozna oddac si¢ zbawiennemu ptawieniu.

Moja przy]acwlka lubi takie ekstremalne dos-
wiadczenia. Mowi, ze kiedy ptywa pomigdzy goracem
amrozem, to Wlosy na glowie, w tej zimnej parze nad tafla,
pokrywa]q sig szronem, tworza sztywny gaszcz, staja sig
nieczute az do cebulek. Wydaja si¢ by¢ zmrozone.

Kiedy opowiadala o tym zmrozeniu cebulek
wlosowych wybleglam wyobrazeniami dalej A gdyby
tak... zmrozenie siggneto glebiej, do mozgu, tego
genlalnego instrumentu kierujacego catym naszym
zyciem. Do tego biokomputera, ktory odbiera, przetwarza
i generuje wszelkie bodzce, jest zrodtem, magazynem
powiernikiem naszej tozsamos$ci, naszych pragnien
i wyobrazen, co wtedy si¢ stanie? Jak w filmie science
fiction zaczely dziac sig rzeczy straszne. Wyobraznia moja
hula wesolo po potkulach moézgowych patrzac na
hibernacjg... (ograniczg si¢ tylko — wybidrczo - do jedne-
go elementu) ... emocji. Wiem, wiem, kazdy w tej chwili

Zespol redakceyjny:

Dariusz Babiak (red. naczelny), Barbara Karnas-Gren,
Anna Gatuszka, Agata Sadowska-Mgtel, Szymon Szwarc,
Beata Sikora-Malyjurek
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e-mail: marketing@szpital.netus.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych
tekstow. Redakcja nie zwraca materialow nie zamawianych (tekstow,
zdjg¢, dokumentow).
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moze zarzuci¢ mi fatlszowanie rzeczywistosci. Ale
podkreslam, to jest wyobraznia s-f. Hulam sobie dale;j...
emocje pozytywne i negatywne pod wpiywem
ekstremalnie niskiej temperatury zmlemajac sig, staja si¢
nijakie, a wlasciwie nie maich. Czy to gorzej czy lepiej, ze
brakuje mi emocji? Nie jestem w stanie tego ocenic,
wszystko przestaje by¢ dla mnie wazne. Nie mam celow,
nie mam motywacji, niczego nie dos§wiadczam, wszystko
w stanie hibernacji. Wydawatoby sig, co za luksus; nic nie
musze¢ 1 nie chcg, nie doswiadczam relacji
migdzyludzkich, bo ich nie znam. Mitos¢, nienawis¢,
szczescie, rozpacz, przyjemnoéc’ przykroéc’ smutek,
tesknota. .. te uczucia sa mi obce, nie przezywam ich. Nie
oceniam 1 nie odbieram ocen, nie krytykujg, nie
rozpaczam, nie martwi¢ si¢, nie zastanawiam nad
odpowiedzialnoscia za czyny, bo nie rozumiem tych
znaczen. Nie wiem, co to cieplo stonca, zapach kwiatow,
powiew wiatru, dzwiek muzyki, dotknigcie czegos$. Nie
potrafig, bo nie znam, jak to jest lubi¢ siebie 1 innych,
ztoscic sig, marzy¢ o zmianach.

I nagle przyszto opamigtanie; co tez ja piszg! Taki
Swiat jest 1 nigdy nie bedzie do przyjecia. Cztowiek nie
bylby cztowiekiem, ale roslina zdana na zawirowania
losu. Bylby i zylby, ale nie wiadomo po co? Emocje sa sola
zycia, 1 czy dobre czy zte, trzeba je poznaé i przezyc.
Zmrozonych koncowek mysli... nie chce mie¢, i sadze, ze
Panstwo rowniez. Genialno$¢ $wiata 1 wlasna, to co$
fascynujqcego co$ co warto doswiadcza¢ kazdego dnia,
wigc dbajmy o wilasny mozg - jest on naszym
najcenniejszym skarbem. A w gorace, wakacyjne dni, nie
przegrzewajmy go (cokolwiek to znaczy).

Barbara Karnas

OSRODEK WYDAWNICZY
DRUKARNIA Sp. z o.0.

e,
Oferujemy:
katalogi szyte i klejone, ksigzki w oprawie twardej i miekkiej,
foldery, ulotki, plakaty, kalendarze, zaproszenia, wizytéwki,
czasopisma, teczki, albumy, etykiety, papiery frmowe...

druk offsetowy
druk cyfrowy
studio grafczne
introligatornia

43-300 Bielsko-Biata, Poland

pl. ks. M. Lutra 3, tel. +48 33 829 92 20
e-mail: drukarnia@augustana.com.pl
www.augustana.com.pl



Fot. Beata Sikora-Matyjurek

Fot. Barbara Karnas

Stanowisko do resuscytacji
noworodkow z wyposazeniem

Fot. Beata Sikora—Ma%yjurek
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CENTRUM DIAGNOSTYKI OBRAZOWE) SCANX

Medical Imaging
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Didgentihe b sicie
REZONANS MAGNETYCZNY SL 2 -

Diagnostyka obrazowa staje sie podstawowym narzedziem zaréwno
w profilaktyce, jak i w leczeniu wielu choréb i dolegliwosci. Podstawo-
wymi badaniami z zakresu diagnostyki obrazowej sg dzisiaj badania
tomografii komputerowej (TK) | rezonansu magnetycznego (RM). Me-
tody te pozwalaja na wczesne zdiagnozowanie i zaplanowanie leczenia
wielu schorzen.

Istotg obu tych technik jest odwzorowanie narzadéw w przekrojach,
warstwami. Zaréwno tomografia komputerowa, jak | rezonans magne-
tyczny, mimo wielu podobienistw, wykorzystuja jednak rézne zjawiska
fizyczne, z czego najwieksze znaczenia ma:

= promieniowanie rentgenowskie (w TK),

+ pole elektromagnetyczne (w MR).

Dla pacjenta przebieqg obu tych badan jest bardzo podobny. Tomogra-
fia komputerowa i rezonans magnetyczny nie wymagaja szczegdlnego
przygotowania poza pozostaniem bez jedzenia przez 2 do 6 godzin
(i to nie tylko w przypadku badania z uzyciem kontrastu). Badania sa
bezbolesne | nieinwazyjne. Wykonuje sie Je zawsze w pozycji lezacej.
O koniecznosci wykonania badania decyduje lekarz wystawiajac skie-
rowanie

IN FDRMﬂUATELEFDNICI.NA

301 888811

Zapraszamy na badania do naszych pracowni! 32 661 00 90

SCANX Centrum Diagnostyki Obrazowej

Pracownie: Tomografil Komputerowe], Rezonansu Magnetycznego, RTG UsG, Mammngm!’n

M. Medykdw 1, 41-200 Sosnowilec (w Worewddrkim Szpitalu Spegalistycrmm nr S im, Sw, Barbary) » tel. 32 730 66 60
Pracownie: Tomografii Komputerowe], Rezonansu Mugnﬂtyunngo

ul, Bytomska 41, 41-400 Myslowice, (w azpitalu nr 2 im. T Bocronia) « tel. 32 661 11 20, fax 32 661 11 22
Pracownia Tomografii Kemputerowej

ul, Wyspianskiego 21, 43-300 Bielsko-Biala (w Beskidskim Centrum Onkologli Sapinatu Migiskim (m, JanaPowda il « tel. 33 811 1220 fax 3381112 2)
Pracownia Rezonansu Magnetycznego

ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn (w Azpitalu Slgskam) » tel. 33472 31 00, fax 33472 31 02
Pracownia Rezonansu Magnetycznego, RTG

ul, Waly Gen. Jozefa Dwemnickiego 43/45, 42-202 Czestochowa (w Centrum Medycznym Klara) « tel, 34 347 39 90, fax 34 347 3992
Pracownia Rezonansu Magnetycznego

ul. Medykdw 16, 40-752 Katowice {w 3P5K nr & w Gorposigsim Centrum Zdrowka Datecka im. Jana Pawla 1) » tel. 32 661 01 00

www.scanx.pl




