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Szanowni Paristwo,

z wielkg przyjemnoscia przekazujemy Paristwu
kolejne - a zarazem pierwsze w 2017 roku -
wydanie Wiadomosciz ulicy Bielskiej 4.

Pierwsze potrocze 2017 r. obfitowato w istotne
dla Szpitala Slaskiego wydarzenia. Do takich
z pewnoscig zaliczy¢ nalezy wizyty waznych gosci ‘

w cieszyniskiej placéwce - Wiceministra Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej Stanistawa Szweda, a takze Dyrektora

Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia Jerzego
Szafranowicza. O spotkaniach tych przeczytacie Paristwo w aktualnym numerze. Na
tamach Wiadomosci z ulicy Bielskiej 4 z przyjemnoscig opisujemy tez niedawny,
uczniowski projekt realizowany w Szpitalu, ktorego efektem jest m.in. piekny mural na
Scianie Oddziatu Pediatrycznego.

Z duma opowiadamy tez o pracy wykwalifikowanej i oddanej Pacjentom kadry pra-
cownikéw Szpitala Slaskiego. Kazdego roku, podczas obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia i Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia, specjalisci placowki otrzymuja
odznaczenia bedace forma podziekowania za ich prace. Przy tej okazji bardzo dzie-
kujemy za Paristwa docenienie kadry szpitala, wyrazane poprzez gtosowanie w kon-
kursach takich, jak ,Kobieta Oryginalna Slaska Cieszyriskiego”. Po wiecej szczeg6tow

) zapraszamy nastrony 5i18.

205 01 3 Z' Wakacje to dla wielu mieszkaricow naszego regionu czas wzmozonej aktywnosci
przychody. Fundacji fizycznej. Nawiazujac do tematyki sportowej postanowilismy przedstawi¢ ciekawe
w tym 1 31 829 fl 30 990 ZI' inicjatywy biegowe w powiecie; nasi specjaliSci przypominaja tez o zachowaniu zasad
68 483 Z* pgzpzzrgﬁf;rrfer:j?/czfn :jp przekazane w. postaci bezpieczeristwa podczas uprawiania sportéw na $wiezym powietrzu. W numerze
uzyskane z prizekazanego dla Szpitala Slaskiego darow rzeczowych przedstawiamy réwniez wazne zagadnienie, jakim jest sportowa rywalizacja oséb
1% _podatky ] niepetnosprawnych - w tej dziedzinie Mieszkaricy Ziemi Cieszyriskiej w sposdb

przez mieszkancow mistrzowski reprezentujg nas w miedzynarodowych imprezach.

powiatu

W dalszym ciggu zachecamy Paristwa do przekazywania swoich sugestii i pro-
pozycji tematdw, o ktdrych chcielibyScie Paristwo przeczytac na tamach Wiadomosci
Z ulicy Bielskiej 4. Naszym celem jest bowiem przede wszystkim tworzenie
interesujacej i satysfakcjonujacej Czytelnikow lektury. Kolejny numer juz wkrétce!
Zyczac przyjemnej lektury

Podsumowanie dziatalnosci , , DZiQkUjemy

. - : B = Serdecznie pozdrawiam
Fundacji Zdrowia Slaska Cieszynskiego

e za wsparcie Caestaw Pygawko
w2016 . Dyrektor ZZ0Z w Cieszynie
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Spis tresci

Wydarzenia

Wiceminister z wizyta w cieszyriskim szpitalu s.4
Dyrektor Slaskiego NFZ w Szpitalu Slaskim s.4
Odznaczenia dla pracownikow szpitala s.5
Wrazliwi na pacjentow s.5
Mtodzi lekarze Szpitala Slaskiego s.6
Przygotowania do inwestycji s. 7
lle naprawde czeka si¢ na SOR s.8

Z zycia powiatu
Chciatabym mac regularnie trenowac -

wywiad z Marig Juroszek s.9

Co tydzier biegiem po zdrowie s. 10
Drugie miejsce nagrodzone s.10
Reforma o$wiaty w powiecie cieszyriskim s. 11

Poradnik medyczny

Najwazniejszy kask i ochraniacze - s. 12

wywiad z dr n. med. Tomaszem Smytg

Po urazach wazna rehabilitacja s. 12

Latoterapia - sezonowa zywnos¢ jak lekarstwo s. 13

,Chudy” portfel nie oznacza chude jedzenie - 0 najczestszych

btedach zywieniowych seniorow s. 14

Jak dba¢ o zdrowie oczu s.15

Cykl: Jak przygotowac sie do badania s. 15

Wakacyjny niezbednik: co spakowac do apteczki? s. 16

Uwarunkowania religijne opieki zdrowotnej - Pacjent

wyznajacy hinduzim s.17

Dzieje sie na Bielskiej

Sylwetki pracownikow Szpitala - lek. Anna Kubicius s.18

Bronistawa Szlauer w Ztotej Piatce s.18

Fundacja przyjazna pacjentom s.19

,Orkiestrowy” sprzet trafit na laryngologie s.19

Z cyklu Pro Salute - Maratony kulinarne nie stuza nikomu s.20

Ekspozycje w szpitalnej galerii s. 21

Dzieje Szpitala Slaskiego - cz. 10 s.22

Bajkoterapia dla matych pacjentow s.22

115 lat cieszyniskiej rentgenodiagnostyki s.23

W wolnej chwili ‘ a % , y
Ciekawostki medyczne: Czy wiesz, ze... S. 24 ¥ . Aﬁ ' & , ;
Krzyzowka z nagroda .25 v A M L T
Felieton: Szosty zmyst s.26 : B WY - 3
Galeria zdjec: Uczniowski projekt w szpitalu s. 27 e a\,v‘s- 2 0

WIADOMOSCI ZULICYBELSKIEJ4 3



J Wydarzenia

Wiceminister z wizyta w cieszynskim szpitalu

W pierwszym kwartale roku Szpital Slqski w Cieszynie odwiedzili Stanistaw Szwed - Wiceminister Rodziny, Pracy i Polityki

Spotecznej, a takze Jan Chrzaszcz - Wicewojewoda Slaski.

Spotkanie, w ktérym udziat wzieli: Dyrekcja Szpitala Slaskiego,
Janusz Krdl - Starosta Powiatu Cieszyniskiego, oraz Jan Kawulok -
Dyrektor Cieszyriskiego Pogotowia Ratunkowego, miato na celu
przyblizenie planéw utworzenia w szpitalnym Pawilonie Il kompleksu
leczenia gruzlicy, chordb ptuc i choréb zakaznych. W trakcie wydarzenia
Czestaw Plygawko, Dyrektor Szpitala Slaskiego, przedstawit bogate
do$wiadczenia lecznicze placowki oraz kierunki dalszego rozwoju dla
oddziatéw gruZlicy i chordb ptuc oraz obserwacyjno-zakaznego, ktére
mozliwe bedajedynie w przypadku realizacji inwestycji.

Uzyskanie akceptacji Wojewody Slaskiego - zgodnie z systemem
oceny wnioskow inwestycyjnych w ochronie zdrowia IOWISZ - daje
mozliwo$¢ ubiegania sig o Srodki regionalne na ten cel. Jest tez szansa na

poprawe jakoSci i zwigkszenia dostepnosci do publicznych $wiadczeri me-
dycznych oraz odpowiedzig na trendy demograficzne i potrzeby lecznicze
spofeczeristwa regionu i wojewddztwa.

Proponowana inwestycja wpisuje sie w Priorytety dla Regionalnej Polityki
Zdrowotnej - Wojewddztwo Slaskie, w zakresie Priorytetu | ,Rozwdj profilaktyki
zdrowotnej, pierwotnej i wtornej, diagnostyki i medycyny naprawczej ukie-
runkowany na problemy zwigzane z chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego
oraz ukfadu oddechowego” (cel Ill) oraz Priorytetu Il ,Zapewnienie kom-
pleksowej opieki onkologicznej dla mieszkaricow wojewodztwa $laskiego
poprzez rozwoj profilaktyki, szybkiej diagnostyki, leczenia, w tym rehabilitacji
oraz specjalistycznej opieki paliatywnej” (cel |, II, I1, V).

fot. B. Karnas-Gren

» Wiceminister Stanistaw Szwed z dyrektorem szpitala Czestawem Plygawko

» Podczas spotkania omawiano aktualng sytuacje zdrowotna mieszkaricow powiatu
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fot. B. Karnas-Gren

Dyrektor Slaskiego NFZ w Szpitalu Slaskim

Stan zdrowia w powiecie cieszyniskim oraz zabezpieczenie dostepu do $wiadczen medycznych byly
gtownymi tematami spotkania, ktore odbyto sie w pierwszym kwartale tego roku. W Szpitalu Slaskim
pojawit sie dr n. med. Jerzy Szafranowicz, Dyrektor Slaskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego

Funduszu Zdrowia.

W rozmowach na temat ochrony zdrowia w powiecie
cieszyniskim, obok dr. Jerzego Szafranowicza, uczestniczyli rowniez
Janusz Krél - Starosta Powiatu Cieszyriskiego, Maria Cieslar -
Wicestarosta Powiatu Cieszyriskiego, Jan Kawulok - Dyrektor
Cieszyriskiego Pogotowia Ratunkowego, Czestaw Plygawko -
Dyrektor Szpitala Slaskiego, a takze przedstawiciele Dyrekcji
Szpitala.

Jerzy Szafranowicz omowit sytuacje zdrowotng mieszkaricow
powiatu cieszyriskiego oraz dostepnos¢ ludnosci do $wiadczen
medycznych na tle innych powiatow. Zapewnit, ze w planach dziatan
Slaskiego OW NFZ na najblizsze lata jest wyréwnanie podziatu
$rodkéw pomiedzy mniejszymi szpitalami powiatowymi,
a placéwkami w duzych aglomeracjach. W projekcie ustawy o tzw.
Lkrajowej sieci szpitali” Szpital Slaski zostat zakwalifikowany jako
placéwka lll stopnia.

- Cieszyriski szpital, jako jeden z szesciu w wojewddztwie Slaskim,
uzyskat Ill stopier, co jest bardzo dobrg wiadomoscia, poniewaz
oznacza petne finansowanie Swiadczeri medycznych - zapewniat
podczas spotkania Jerzy Szafranowicz.

Dr n. med. Jerzy Zientek, Petnomocnik ds. Medycznych za-
prezentowat dotychczasowe osiagniecia placéwki oraz przedstawit
obecng sytuacje szpitala, natomiast Dyrektor Czestaw Ptygawko
opowiedziat o planach modernizacji Pawilonu lll, gdzie planowane
jest przeniesienie Oddziatow Gruzlicy i Chordb Ptuc oraz Obserwa-
cyjno-Zakaznego. Pomieszczenia, w ktérych obecnie zlokalizowane
sq oddziaty, nie zaspokajaja potrzeb mieszkaricow i turystow prze-
bywajacych w Beskidach. Utworzenie odrebnego kompleksu lecze-
nia gruzlicy, chordb ptuc oraz choréb zakaznych jest konieczne
z uwagi na fakt, ze cieszyriski szpital petni strategiczne funkcje dla
zabezpieczenia przeciwepidemiologicznego potudniowej Polski. BS



fot. B. Sikora-Matyjurek

Odznaczenia dla pracownikow

Na poczatku kwietnia w Starostwie Powiatowym odbyly sie uroczyste obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia. Swieto - obchodzone wraz z Dniem Pracownika Stuzby Zdrowia - to okazja do wreczenia
odznaczern osobom, ktore podejmuja stuzbe w trosce o ludzkie zdrowie.

W spotkaniu uczestniczyli Jan Chrzaszcz - Wicewo-

jewoda Slaski, Janusz Kr6l - Starosta Cieszyriski, przed-
stawiciele powiatowych jednostek medycznych, stuzb
mundurowych oraz miasti gmin powiatu. Goscie wyrazili
podziekowania dla lekarzy, pielegniarek, terapeutow
i pozostatych pracownikdéw ochrony zdrowia.
- Swiatowy Dzieri Zdrowia jest okazja, by podziekowac
za wspétprace. Za wspdlne dziatanie tych, ktorzy dbaja
0 nasze zdrowie, a takze starajg sig w jak najlepszy
sposdb je naprawic. Na wyrazy uznania zastugujg
réwniez te osoby, ktére prowadzga wszelkie dziatania
prozdrowotne majgce nas zabezpieczy¢ przed wizytami
w placowkach opieki zdrowotnej - zaznaczat Janusz
Krol.

Jedenastu pracownikom Zespotu Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w Cieszynie przyznano odznaczenia. Wsrod
wyréznionych znalezli sig: Bogustawa Kisiata, lek. Marek
Michalik, lek. Andrzej Mytnik, lek. Jacek Ochatek,
Ewelina Olszar, lek. Adam Paluch, Genowefa Rogowska,
lek. Wiestaw Szmeja, Urszula Szopa, Maria Sztwiertnia
ilek. AnnaZientek.

Swiatowy Dziert Zdrowia co roku obchodzony jest

» Jedenastu pracownikow ZZ0Z w Cieszynie

pod innym hastem - w ten sposob zwraca uwage na
wiodace, najbardziej zaniedbane obszary zwigzane ze
zdrowiem spoteczeristwa. Tegorocznym motywem
przewodnim byta depresja, na ktdra obecnie choruje juz
350 min os6b na $wiecie i 1,5 min w Polsce. Krétki
wyktad na temat choroby wygtosit lek. Andrzej Ktoda,
kierownik Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego
Szpitala Slaskiego.

Podsumowaniem spotkania byta krétka prezentacja
poszczegdlnych jednostek: cieszyriskiego Szpitala, Po-
gotowia Ratunkowego oraz Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej. Czestaw Ptygawko, Dyrektor Szpitala Slas-
kiego podziekowat catemu personelowi, ktdrego prace
ma okazje obserwowac od kilku lat.

- Ta obserwacja jest bardzo budujgca. Mam okazje zo-
baczy¢ wspaniale pracujgcy zespét ludzi, ktorzy sa
profesjonalistami, majgcymi wiasciwe podejscie do
pacjenta i upowaznia mnie to do stwierdzenia, ze
wszystkie osoby pracujgce w ochronie zdrowia, na
kazdym stanowisku, wykonujg najpiekniejszy zawod
Swiata - podsumowat swoje wystapienie dyrektor
cieszyriskiego szpitala. BS

otrzymato odznaczenia
—_— g

Wydarzenia .

Ponad 300 ksigzek przekazanych Szpitalowi, koncert podopiecznych Parnstwowej Szkoty Muzycznej,
przedstawienie aktorow Sceny Polskiej z Czeskiego Cieszyna oraz barwny mural w Oddziale
Pediatrycznym - to efekty projektu ,Wrazliwi na sztuke”, przeprowadzonego przez uczennice

cieszynskich szkot.

Inicjatywa prowadzona byta w ramach OgéInopolskiej
Olimpiady ,Zwolnieni z teorii”. Jej gtownym beneficjentem
zostat Szpital Slaski. W projekt zaangazowaty sie uczennice
klas pierwszych: Monika Macurai Maria Hajek z Liceum Ogol-
noksztatcacego Towarzystwa Ewangelickiego oraz Magda-
lena Piwocha z cieszyriskiego LO im M. Kopernika. Zjawity sie
na Oddziatach Pediatrycznym i Chirurgicznym dla Dzieci, by
przekazac zebrane w ramach projektu ksiazki oraz materiaty
plastyczne. Pod okiem swojej Pani opiekun - Katarzyny Piwo-
chy - zorganizowaly dla matych Pacjentéw wspdlne $pie-
wanie piosenek i czytanie bajek.

Projekt ,Wrazliwi na sztuke” miat na celu zaintere-
sowanie mtodziezy tematem pobytu chorych dzieci w szpi-
talu, oderwanie od $wiata elektronicznych gadzetow i zwro-
cenie ku sztuce. Dzieki akcji, w korytarzu Oddziatu Pedia-
trycznego powstat mural autorstwa dzieci z cieszynskiej
Szkoly Sztuki i Myslenia. Jednym z elementéw projektu byt
réwniez koncert w wykonaniu uczniow Paristwowej Szkoty
Muzycznej, a takze spektakl ,Pchta Szachrajka” zagrany
przez aktorow Sceny Polskiej z Czeskiego Cieszyna.

W Szpitalu Slaskim odbyta sie uroczysto$é podsu-
mowujaca projekt, w ktorej udziat wzieli: Ryszard Macura -

burmistrz Miasta Cieszyna, Czestaw Plygawko - dyrektor
Szpitala Slaskiego, Aleksandra Trybus-Cieslar - dyrektor
LOTE oraz Tomasz Piwocha - prezes Stowarzyszenia SCI.
Wreczono nagrody zwyciezcom konkursu plastycznego,
przeprowadzonego w ramach akcji w cieszyriskich szkotach.
Uroczysto$ci towarzyszyta wystawa nagrodzonych prac.

Dyrektor Czestaw Plygawko podziekowat za wybranie

Szpitala Slaskiego na gtownego beneficjenta projektu.
- Ciesze sig, ze miodziez zwrdcita uwage na potrzeby matych
Pacjentow, ktorzy poza leczeniem potrzebujg takze zabawy
wywotujgcej usmiech, dzieki ktorej zapomng o niedogod-
nosciach pobytu w szpitalu. Gratuluje wspaniatego pomystu
i pragne wyrazi¢ ogromng wdziecznos¢ za budzacg podziw
inicjatywe - mowit podczas spotkania dyrektor Szpitala
Slaskiego.

Za trud wiozony w organizacje przedsiewzigcia
podziekowat tez miodziezy Ryszard Macura, burmistrz
Cieszyna, ktory sprawowat patronat nad cato$cia projektu.

- Nie tylko jako burmistrz, ale takze jako nauczyciel doceniam
takie inicjatywy i jestem wdzieczny, ze mtodziez jest wrazliwa
na potrzeby innych istara sie tq wraZliwosc w spoteczeristwie
obudzi¢- powiedziat. BS
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J Wydarzenia

Miodzi lekarze Szpitala Slaskiego

Niedobor kadry medycznej to problem szpitali w catej Polsce. Boryka sie z nim takze Szpital Slaski. Cieszyriska placowka oferuje miejsca pracy zaréwno dla specjalistow roznych dziedzin, jak
i dla kadry pielegniarskiej. Szpital posiada akredytacje do prowadzenia specjalizacji, dzieki czemu moze ksztatcic kolejne pokolenia lekarzy w trybie rezydenckim.

Szpital Slaski w Cieszynie to szpital wielooddziatowy,
z certyfikatem akredytacyjnym Ministra Zdrowia w za-
kresie lecznictwa szpitalnego - co sprawia, ze jest
atrakcyjnym miejscem dla mtodych ludzi, ktérzy chca
ksztatci¢ sie w zawodach medycznych. Szerokie
zaplecze diagnostyczne czy nowoczesne sale
operacyjne dajg mozliwo$¢ zdobycia szerokiej wiedzy
i cennych umiejetnosci. Szpital stawia na rozwoj.
Pozyskuje Srodki z programéw unijnych i rzadowych,
nieustannie starajac sie podaza¢ za rozwojem
wspotczesnej medycyny, jak i nowymi rozwigzaniami
technologicznymi. Zatrudnia wysokiej klasy spe-
cjalistow, ktdrzy wprowadzaja nowe metody diagnostyki
iterapii.

, , Mtodzi lekarze mogg odbywac specjalizacje

w Szpitalu Slaskim w ramach rezydentury
7 16 dziedzin medycyny

Szpital posiada akredytacje do prowadzenia specjalizacji
z 16 dziedzin. Oferuje 69 miejsc specjalizacyjnych.
Obecnie w trybie rezydenckim na 12 oddziatach ksztatci
sie 30 przyszlych lekarzy specjalistow. Dodatkowo
wtrybie pozarezydenckim 11.

- Najwigkszym zainteresowaniem cieszq sie takie
dziedziny, jak anestezjologia i intensywna terapia, gdzie
na 6 miejsc szkoleniowych wszystkie sq obsadzone.
Podobnie jest na psychiatrii, gdzie sq zajete 3 migjscaina
dermatologii - 4. Dysponujemy jednak wieloma wolnymi
migjscami na pozostatych oddziatach. Mtodzi lekarze
mogg odbywac specjalizacie w ramach rezydentury
Z takich dziedzin, jak ortopedia i traumatologia narzadu
ruchu, chirurgia ogdlna, choroby wewnetrzne, pediatria,

6 WIADOMOSCI Z ULICY BIELSKIEJ 4

geriatria, ginekologia i pofoZnictwo, medycyna ra-
tunkowa, rehabilitacja medyczna, radiologia i diagno-
styka obrazowa, neurologia, okulistyka, chirurgia dzie-
cigca oraz choroby zakazne - podkresla dr n. med. Jerzy
Zientek, Petnomocnik ds. Medycznych Szpitala Slas-
kiegow Cieszynie.

SPECJALIZACJE, KTORE PRZYCIAGAJA

Szpital Slaski przyciaga nowoczesnym wyposa-
zeniem, dobrymi warunkami lokalowymi, a takze -
pozytywnie nastawiong do ksztatcenia mtodych lekarzy

- starsza kadra. Taki na pewno jest Oddziat Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii, co podkreslaja re-
zydencispecjalizujacy sie ztej dziedziny.

- Wybratem ten szpital, poniewaz tutejszy Oddziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii cieszy sie bardzo
dobrg renoma. Jest to duzy oddziat, nowoczesny, dobrze
wyposazony, daje mozliwosci rozwoju zaréwno w dziatce
anestezjologicznej, jak i w intensywnej terapii, a takze
w medycynie ratunkowej. Z perspektywy tej specjalizacji
jest to bardzo dobre migjsce. Jest bardzo duzo pracy, ale
niesie to za sobg bardzo pozytywne skutki, poniewaz
przyrost wiedzy i umiejetnosci manualnych jest tez

odpowiednio szybszy - mowi lek. Aleksander
Rutkiewicz, rezydent specjalizujacy sie na OAIlT
cieszynskiego szpitala.

Zalety pracy na oddziale potwierdza swoimi stowami
rowniez lek. Maciej Kapias.
- Odkad tu pracuje, caty czas dzieje sie cos nowego, pani
ordynator zacheca nas do wyjazdow na kursy, kon-
ferencje, staze, nawet zagraniczne. llekro¢ wracamy
Z jakiegos szkolenia, dyskutujemy na temat tego, czego
sie dowiedzielismy, a potem prébujemy wprowadzac
nowe techniki znieczuleri. Jestesmy obcigzeni duzg
iloscig obowigzkéw, bo szpital jest duzy i jest tutaj
mndstwo pracy, ale dzigki temu mamy wiekszg wprawe,
poréwnujac z naszymi kolegami z innych szpitali, ktorzy
sg na podobnym etapie szkolenia. Minusem jest na
pewno zmeczenie, ale kfadziemy to na karb zdobywania
doswiadczenia, ktére w tym zawodzie jest bardzo wazne.
Podobnie jest z pracq w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym. Kadra medyczna jest obcigzona duzg
iloscig obowiazkéw, ale ma to swoje dobre strony. Daje
rezydentom specjalizujacym sie w medycynie
ratunkowej duza samodzielnosé, uczy umiejetnosci
podejmowania decyzji i pomaga w Szybkim tempie
zdoby¢ cenne do$wiadczenie.
- Wybratem medycyne ratunkowa, poniewaz jest
dziedzing interdyscyplinarng - przyznaje lek. Michat
Ochatek, rezydent ze Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego. - Codziennie sq nowe przypadki, nie ma
sztywnego schematu dziafania. Pracujac na SOR-ze
mam duzg samodzielnosc, a przy tym moge sie duzo
nauczy¢ od specjalistow z innych dziedzin, ktorzy
przychodzg na konsultacje.

SPRZYJAJACA ATMOSFERA DO KSZTALCENIA

Lekarze nadzorujacy prace rezydentéw starajg sie
stworzy¢ odpowiednie warunki, stymulujace do rozwoju.



Nie ograniczaja, nie narzucaja swojego toku myslenia, cho¢
zawsze s czujni, by nie pozwoli¢ na popetnienie btedu. Jak
zapewniajg rezydenci, starsi koledzy daja olbrzymie
wsparcie merytoryczne i emocjonalne - dajg poczucie
pewnosci.

- Pani ordynator jest otwarta na wszelkie nasze nowe
propozycje oraz na nowe formy leczenia. Stosujemy
leczenie biologiczne, np. wsrdd pacjentow z ciezkimi
fuszczycami. Osrodkéw na Slasku, ktore dajg takie
moZliwosci, jest bardzo mato. Jest fajna atmosfera, nie ma
problemu z innymi lekarzami, kiedy prosimy o konsultacje
pacjenta - mowi lek. Justyna Wykret, rezydent na Oddziale
Dermatologicznym i dodaje: - Ciesze sie, Zze udato mi sie
dostac tutaj natg specjalizacje.

Podobnego zdania jest lek. Paulina Bieniasz-Hojka,
rezydentka na tym samym oddziale. - Lekarze z tego od-
dziatu sq Swietnymi specjalistami, mozna sie od nich wiele
nauczyc, atmosfera jest mobilizujaca, a przy tym bez nie-
potrzebnych streséw i napiec.

0 wsparciu starszych kolegéw mowi réwniez lek. Michat
Ochatek specjalizujacy sie w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym. - W Szpitalu Slgskim jest wielu lekarzy, ktdrzy
sg chetni cos pokazac, nauczyc, pozwalajg na samodzielne
wykonywanie procedur, a sami tylko nadzorujg. Atmosfera
do ksztatcenia jest dobra i pomimo, Ze jest to szpital
powiatowy i nie ma zbyt wielu atrakcyjnych przypadkow,
podstawowej medycyny mozna sie tutaj nauczyc.

W poréwnaniu z innymi szpitalami, w ocenie rezydentow

Szpital Slaski daje szeroki wachlarz zdobywania dos-
wiadczenia.
- JeZdzimy na staze do innych szpitali i widzimy, ze
w niektorych osrodkach rezydenci majg np. bardzo
ograniczony dostep do intensywnej terapii i nawet po
zakoriczeniu specjalizacji, niewiele w tym temacie wiedzg -
mowi lek. Maciej Kapias z OAIIT. - My wigkszos¢ procedur
wykonujemy sami, mozemy nawet sami podejmowac
decyzje, starsi koledzy tylko nas nadzorujg, doradzaja,
dlatego po skoriczeniu specjalizacji nie bedziemy sie
obawiac niektorych czynnosci, ktérych wczesniej nie
wykonywalismy, bo nie mielismy moZliwosci. Na pewno
fatwiej wowczas znaleZ¢ prace winnym migjscu.

Sam jednak twierdzi, ze po zakoriczeniu specjalizacji ma
zamiar pozosta¢ w cieszyniskiej placowce. Odpowiada mu
zgrany zespot na oddziale, wzajemnie sig wspierajacy, gdzie

nie ma problemu z utozeniem grafika czy znalezieniem
zastepstwanadyzur.

Mtodzi lekarze sa zadowoleni réwniez ze wspotpracy
zDyrekcja szpitala. - Widac zaangazowanie ze strony wiadz
szpitala, sg otwarci na nasze propozycje, na nasze potrzeby.
Niedawno dostalismy nowa, przestronng, odmalowang
dyzurke, dzieki temu wygodniej sie pracuje. - zauwaza lek.
Justyna Wykret.

PRACY JEST DUZ0

Lekarze odbywajacy specjalizacje zgodnie pot-
wierdzaja, ze pracy w szpitalu jest duzo, ale przy tym
nadmiarze obowiazkdw starajq sie znalez¢ czas na
rozwijanie pasji. Pomimo wielogodzinnych dyzuréw udaje
im sig np. lata¢ szybowcem, studiowac historig medycyny,
uprawiac wspinaczke wysokogdrska czy gra¢ w pitke nozng
w reprezentaciji Polski lekarzy. Wszystko mozna pogodzic.
Cho¢ czasem odbywa sie to kosztem zycia rodzinnego, to s
zadowolenizwyboru zyciowej drogi.

- Zawdd lekarza daje poczucie stabilizacji, réwniez ma-
terialnej, bo pracy jest petno - mowi lek. Aleksander
Rutkiewicz i dodaje: - Jesli ktos pracuje duzo, w réznych
migjscach, moZe duzo zarobic, choc jest to okupione ciezkg
praca. Ponadto ten zawdd daje olbrzymig satysfakcje, sg
przed nim duZe perspektywy.

Lek. Justyna Wykret dodaje jeszcze: - Im jestesmy starsi,
tym bardziej doswiadczeni i poZadani na rynku pracy.

Z kolei lek. Paulina Bieniasz-Hojka najbardziej ceni w pracy
lekarza elastycznos¢. - Mozna pracowac w lecznictwie
zamknietym, otwartym, na wiasng reke, w godzinach, jakie
nam pasujg i mozna pracowac tyle, ile tak naprawde chce
sie zarobic.

Statystyki pokazujg rosnace zapotrzebowanie na
zawody medyczne. Wiagze sie to w duzej mierze ze
starzeniem sie spoteczeristwa oraz z faktem, ze czes¢
polskich lekarzy wybiera prace za granica. Zawod lekarza
jest powszechnie ceniony i szanowany ws$réd spo-
teczenstwa. Daje poczucie stabilizacji i szerokie mozliwosci
rozwoju. Wymaga wielu lat nauki, ale przy tym dostarcza
sporo satysfakcji. Mozna sie w nim realizowaé, spetnia¢
swoje marzenia, a nagrodg jest usmiech i wdziecznosé
pacjentow. Czasem nawet dozgonna.
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Przygotowania do inwestycji

fot. archiwum szpitala

Trwaja procedury zwigzane z rozpoczeciem inwestycji budowy ladowiska dla
$miglowcow ratunkowych oraz doposazenia Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
w Szpitalu Slaskim.

W kwietniu placowka rozstrzygata postepowanie

przetargowe na budowe ladowiska dla helikopterow
sanitarnych na dachu Pawilonu t6zkowego.
- W kwietniu placéwka ogtosita postepowanie
przetargowe na budowe ladowiska dla helikopterow
sanitarnych na dachu Pawilonu t.6zkowego. Po licznych
pytaniach zamawiajgcych termin otwarcia ofert zostat
ustalony na 24.05.2017r. - informowata Bogustawa
Baran, specjalista ds. pozyskiwania srodkoéw unijnych
w cieszyriskim Szpitalu.

Natomiast drugi z przetargow, dotyczacy dostar-
czenia nowoczesnej aparatury medycznej do SOR
bedzie rozstrzygniety z poczatkiem czerwca. Na
podpisanie umowy z potencjalnymi dostawcami
potrzebne sg 2 tygodnie od daty rozstrzygniecia poste-
powania. Szpital szacuje, iz pierwsze dostawy sprzetu
beda miaty miejsce na przetomie czerwcailipca.

Przypomnijmy, ze cieszyniski Szpital otrzymat na cel
inwestycji blisko 5 miliondw ztotych dotacji z Mi-
nisterstwa Zdrowia. Dzieki skutecznym staraniom

Fundusze _
Europejskie
Infrastruktura i $rodowisko

Zespot Zakladow
Opieki Zdrowotnej
‘% w Cieszynie

placéwki o pozyskanie dofinansowania, Szpital dosto-
suje swoja infrastrukture do wymogdw rozporzadzenia
MZ, jakie natozyto na oddziaty ratunkowe konieczno$é
zapewnienia catodobowych ladowisk dla stuzb
ratowniczych.

- Zapewnienie ustug ratownictwa medycznego 7 dni
w tygodniu, 24 godziny na dobe jest niezwykle wazne
w przypadku powiatu cieszyriskiego, w ktérym
przebywa nie tylko lokalna spotecznosc, ale réwniez
duza liczba oséb przyjezdnych - mowi Czestaw
Ptygawko, Dyrektor Szpitala Slaskiego.

Projekt "Budowa lIgdowiska wyniesionego dla
Smigtowcow ratunkowych na potrzeby Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego na terenie Zespotu Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej w Cieszynie wraz z doposazeniem
Oddziatu" jest wspédtfinansowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Program Operacyjny Infrastruktura i Srodowisko 2014-
2020, dziatanie 9.1.

Unia Europejska
Europejski Fundusz o .
Rozwoju Regionalnego
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lle naprawde czeka sie w SOR?

Szpital Slaski podjat dziatania majace na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat specyfiki funkcjonowania Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego. Placowki w catym kraju mierza sie
z problemem postrzegania SOR jako sposobu na szybsza diagnostyke specijalistyczng - wykorzystywang zamiast kontaktu z lekarzem rodzinnym - co powoduje wydtuzenie czasu

oczekiwania.

W ostatnich miesigcach w mediach pojawiaty sie
informacje dotyczace funkcjonowania Szpitalnych
Oddziatow Ratunkowych w catej Polsce. Jedna z redakji,
na potrzeby programu informacyjnego, pod przy-
stowiowg lupe wzieta SOR-y w warszawskich
placéwkach, gdzie kolejka pacjentdw wyczekiwata na
przyjecie przez lekarza nawet... 10 godzin. Co ciekawe,
pacjenci czekajacy np. 8 godzin komentowali sytuacje
mowiac, ze poswiecenie tego czasu w zamian za
kompleksowa diagnostyke to duza korzysé.

Sytuacja mogtaby dziwi¢ gdyby nie fakt, ze cze$¢
pacjentéw do Oddziatu Ratunkowego zgtosita sie z do-
legliwo$ciami niewymagajacymi natychmiastowej
pomocy, ktére moglyby zosta¢ rozpoznane i zdia-
gnozowane przez lekarza pierwszego kontaktu. Kierujac
sig do szpitala pacjenci moga liczy¢ jednak na szybsza
wizyte u specjalisty niz ta umdéwiona po skierowaniu
przezlekarzarodzinnego.

- Z tym problemem zmagaja si¢ wszystkie Szpitalne
Oddziaty Ratunkowe w Polsce - komentuje jeden z leka-
rzy warszawskiego szpitala.

Reguta jest, iz zaden pacjent przyjety w SOR nie
wrdci do domu bez przejécia badania lekarskiego,
kompletnej diagnostyki oraz konsultacji specjalistycznej.
By¢ moze to jest jedna z przyczyn, dla ktérych do tych
oddziatow zgtaszaja sie pacjenci chcacy uzyskaé natych-
miastowa pomoc, zamiast oczekiwac na wizyte u spe-
cjalisty. Nie inaczejjest w SOR w szpitalu w Cieszynie.

- Dla przyktadu, w 2015 r. w cieszyriskim SOR udzielono
pomocy fgcznie 30 600 pacjentom. Dane zebrane przez
Szpital wyrazZnie wskazuja, iz po konsultacjach i zaopa-
trzeniu w Oddziale Ratunkowym, 21 158 0sob nie wy-
magato dalszego leczenia szpitalnego - informuje lek.
Marek Michalik, kierownik SOR w Szpitalu Slaskim
w Cieszynie. Jak dodaje, pomoc w cieszyniskim SOR
otrzymuja wszystkie osoby potrzebujace pomocy,
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w tym mieszkaricy powiatow osciennych, turysci (blisko
400 tysiecy osdb rocznie odwiedza region), pacjenci
szpitali uzdrowiskowych (ok. 3500 miejsc - catorocznie
obtozonych), czy tez uczestnicy ruchu tranzytowego
odbywajgcego sie naterenie powiatu.

Mimo tak duzej liczby pacjentdw, Sredni czas pobytu
pacjenta w SOR Szpitala Slaskiego wyniést w 2016 roku
1:54:32. W tym czasie pacjenci skorzystali Srednio
z prawie 10 procedur na 1 osobe, takich jak porady,
konsultacje lekarzy specjalistow, badania laboratoryjne
i obrazowe, zabiegi szycia ran, repozycji urazow,
zakfadania unieruchomieri gipsowych, cewnikowania
czy intubacii.

SKAD KOLEJKA?

Szpital Slaski podjat dziatania majace na celu

przedstawienie pacjentom specyfiki funkcjonowania
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego. Na szpitalnych
ekranach multimedialnych pojawity sie specjalne
komunikaty, a w korytarzach - ulotki informacyjne dla
mieszkaricow miasta.
- Poprzez te dziatania chcemy m.in. uspokoi¢ osoby
twierdzace, ze na SOR bez powodu i zbyt diugo oczekuje
sie na przyjecie przez lekarza. Nalezy zaznaczyc, ze
zawsze pierwszenstwo w uzyskaniu pomocy majg
pacjenci w sytuacjach i stanach wymagajgcych
reanimacji, stabilizacji funkcji zyciowych, przypadkach
ciezkich urazow i ostrych zatruc, a takze chorzy
przekazani przez Zespoty Ratownictwa Medycznego.
Pozostate osoby zawsze prosimy o cierpliwosc, tak jak
azieje sie we wszystkich innych oddziatach ratunkowych
w Polsce - dodaje lek. Marek Michalik.

W odpowiedzi na komentarze o mozliwym dtugim
oczekiwaniu na przyjecie lekarza, cieszynski szpital pod
koniec ubiegtego roku rozpoczat monitorowanie czasu

oczekiwania przez pacjentow - nie tylko w SOR, ale takze
w ramach Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej
(funkcjonujacej w Oddziale Ratunkowym, jednak w ra-
mach odrebnej procedury). Nocna i Swiateczna Opieka
to bowiem $wiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane od poniedziatku do pigtku, w godzinach
18:00-8:00 oraz w soboty, niedziele i Swieta, w godzinach
8:00-8:00. Jak pokazaty analizy:

- w ramach SOR, pacjenci z przypadkami og6lnymi,
ktorzy zgtosili sie do ambulatorium, po badaniu
parametréw przez ratownika, na przyjecie lekarza
oczekiwali srednio ok. 30 minut. Pacjenci urazowi
(ortopedyczni) oczekiwali na przyjecie lekarza od 30-
60 minut, w zaleznosci od stopnia zakwalifikowania
ciezkosci stanu zdrowia. Do oceny i kwalifikacji pa-
cjentow stuzy specjalna procedurazwana ,triage”,

- w ramach nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, po
rozmowie z ratownikiem medycznym pacjenci ocze-
kiwali na wizyte u lekarza $rednio 15 minut.

Pacjenci niewymagajacy hospitalizacji, po wykonaniu
badan diagnostycznych i konsultacjach, sa odsytani do
os$rodkow POZ lub poradni specjalistycznych. Najczesciej

WARTO WIEDZIEC

brak jest medycznych wskazai do hospitalizacii;
niejednokrotnie jednak pacjent zgodnie z obowia-
zujacymi szpital przepisami musi by¢ przekazany do
osrodka wyzszej referencyjnosci.

, , Szpital chce pomadc pacjentom

W Zrozumieniu zasad
funkcjonowania SOR-6w

- Cieszymy sie, ze w przeciggu ostatnich dwdch lat nie
zgtoszono Zadnych uwag do funkcjonowania nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej w naszym szpitalu -
podsumowuije lek. Marek Michalik.

Szpital Slaski liczy, ze podjete dziatania u$wia-
damiajace pacjentdw przyczynia sig do wigkszego
zrozumienia zasad funkcjonowania oddziatu, z ktérego
pomocy korzysta kazdego roku kilkadziesiat tysiecy

0s6b.
AW

W 2015 roku na Izbie Przyje¢, SOR i w ramach Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej prowadzonej
przez Szpital Slaski przyjeto w sumie 50 892 pacjentéw. Lacznie kazdej doby przyjmowanych jest
108 0s0b, z czego pacjenci SOR to 84 osoby. Dla pacjentéw SOR wykonano facznie 293 973 procedur
medycznych - to prawie az 10 procedur na 1 pacjenta, obejmujacych porady, konsultacje lekarzy
specjalistow, badania laboratoryjne i obrazowe, zabiegi: m.in. szycie ran, repozycje urazow, zaktadanie
unieruchomieri gipsowych, cewnikowanie i intubacje. Sredni czas pobytu pacjenta w SOR wynidst

w2016 roku 1godz. 55 min..



Chciatabym moc regularnie trenowac

Rozmowa z Marig Juroszek, mistrzynia Swiata w sitowaniu na reke niepetnosprawnych

Katarzyna Koczwara: Pani problemy zdrowotne
pojawily sie kilka lat temu i sprawity, Ze obecnie
realizuje sie Pani w sporcie 0sob niepetnosprawnych
fizycznie. Co sig stato?

Maria Juroszek: Chorob jest kilka, jednak najwazniejsza
byt udar, ktéry uczynit mnie osobg niepetnosprawng
fizycznie. Stato sigtow 2008 ., kiedy miatam 41 lat.

Wezesniej Pani Zycie toczyto sie zdrowo i spokojnie?

W wieku 24 lat miatam wszczepiony rozrusznik serca, ale
zytam z nim w miare normalnie. Z kolei w 2006 r.
zdiagnozowano u mnie nowotwdr piersi, w trakcie jego
leczenia - pojawit si¢ udar, a niedawno cukrzyca, astma
ialergia.

Jak przy tak duzej liczbie towarzyszacych schorzen
odnajduje Pani site, by trenowac?

Trzeba pokazaé, ze jak sie chce, to sie potrafi. Gdy zdo-
bywam ztoty medal w mojej dyscyplinie, to odczuwam taki
przyptyw energii, ze kolejnego dnia mogtabym znéw
walczyé.

Udar i rehabilitacja z pewnoscig wymusily przewar-
tosciowanie zycia. Skad pomyst, by realizowac sie
w sporcie?

Wtasciwie nie wiem, jak to sig stato. Probowatam wcze$niej
roznych sportow, odwiedzatam lokalne imprezy. Jaki$ czas
temu w Ustroniu odbyty sie zawody w sitowaniu na reke -
sprobowatam, mimo obecnosci Kkilku zawodowcow,
i wygratam. Drugiego roku sytuacja sig powtdrzyta,
pokonatam wowczas mistrzynie Polski. Tak sie zaczeto.
Szybko zdobytam mistrzostwo w zawodach amatorskich.
PéZniej przeprowadzitam sie, a moim sasiadem zostat
Janusz Rokicki, ktdry wciagnat mnie w pchnigcie kulg i rzut
dyskiem. Te dyscypliny caly czas trenuje. Pchniecie kulg
pomaga w sitowaniu sie na reke, daje mi szybkos¢. Jesli sie
szybciej wystartuje, to masie wieksze szanse na wygrana.

Ktora z tych dyscyplin jest Pani najblizsza?
Armwrestling - tu mam najwieksze osiagnigcia. W pchnig-
ciu kulg zdobytam tylko ztoto mistrzostw Polski.

Pani codziennos¢ to takze praca zawodowa - jak udaje
sie ja potaczyc z treningami?

Nie zawsze udaje mi sie dotrze¢ na trening, ale standardowo
trenujemy trzy razy w tygodniu. Mam na my$li treningi lekko-
atletyczne. W sitowaniu na reke nie odbywam specjalnego
treningu, bo w Cieszynie brak takiego klubu.

Ma Pani sparing partnera?
Niestety nie... Woze ze sobg dziesigciokilogramowe hantle.
Zdarzasie, ze podczas ,nocek” w pracy je dzwigam.

Czy sitowanie si¢ na reke wymaga specjalnego przy-
gotowania, sprzetu, diety?

Mozna sie sitowaé na zwyktym stole, ale wéwczas trzeba
liczy¢ sie z kontuzjami. Mamy specjalny st6t z poduszkami,
podtokietnikami. Nie stosuje natomiast zadnej diety. Jem to,
na co mnie staé, nie stosuje tez dodatkowej suplementacji.
Niestety, nie mam fizjoterapeuty. Gdy wradcitam z mistrzostw
$wiata z kontuzja, miatam miesiac na przygotowanie sie do
mistrzostw osob niepetnosprawnych. Odkrytam wtedy moc
mediow spoteczno$ciowych. 0 swoim problemie napisatam
na Facebooku. Odezwat si¢ do mnie znajomy i pomdgt
w znalezieniu rehabilitanta.

Mowi sie, ze sport niepetnosprawnych jest nie-
dofinansowany. Co Pani sgdzi o takim stanowisku?
Niestety, to prawda. Sama do$¢ czesto to odczuwam -
traktowanie, jakbySmy byli osobami ,,drugiej kategorii”.

A czy mozna liczyé na wsparcie ze strony sponsorow
iwtadz miasta?

Na poziomie centralnym sportowcy niepetnosprawni sg
traktowani gorzej niz petnosprawni. Otrzymujemy na
szkolenie i zawody o wiele mniej pieniedzy. JeSli chodzi
0 wsparcie miasta, to sporo sie zmienito. Burmistrz Ryszard
Macura stara sie dofinansowywaé nasze potrzeby.
Doceniam kazda otrzymana ziotdwke. Za wygrana podczas
mistrzostw Swiata dostatam telefon komorkowy, ktory
bardzo duzo dla mnie znaczy. Sama nigdy bym sobie na
niego nie mogta pozwoli¢.

Jednoczesnie oddafa Pani ztoty medal mistrzostw
Swiata na aukcje charytatywna, by poméc autys-
tycznemu dziecku. Jaka jest historia tego gestu?

To medal wywalczony podczas mistrzostw $wiata petno-
sprawnych sportowcéw. Moje najwieksze osiagniecie.
Znam osobiscie matke tego dziecka. Kiedy powiedziata mi,
zdotowana, o problemach finansowych, nic innego nie
przyszto mi do gtowy. Podchodzitam do aukcji sceptycznie,
nie bytam pewna, czy bedzie odzew, ale sprobowali$my.
Jestem w szoku: medal zostat wylicytowany za ponad 1500
ztotych! Nie spodziewatam sie takiej kwoty. A medal - mysle,
zezdobede jeszcze niejeden takiej rangi.

To byt najcenniejszy medal. A inne, ktére wywolujg
wspomnienia?

Srebro z Soczi sprzed 2 lat. Bytam wystraszona tak daleka
podroza, nie wiedziatam, co mnie tam spotka. Jednak byto
zaskakujaco pozytywnie.

Jakie sg Pani najblizsze plany?

W maju w Katowicach odbeda sie mistrzostwa Europy, a we
wrzesniu - mistrzostwa $wiata w Budapeszcie, w ktorych
chee wzia€ udziat, jesli znajda sie sponsorzy i pieniadze na
starty. Na takie imprezy nie zawsze udaje sig pojechac.

W Cieszynie funkcjonuje Srodowisko o0sob nie-
petnosprawnych aktywnych zawodowo. Czy
wspieracie sie na co dzien?

Przez fakt, ze mieszkamy w tym samym budynku, mam
przyjacielskie kontakty z Januszem Rokickim. Wzajemnie
sobie pomagamy. W kazdej sytuacji mozemy nasiebie liczy¢.

0 sporcie niepetnosprawnych mowi sie coraz wiecej,
ale czy zmiana nastawienia odczuwana jest takze
wsrdd spotecznosci lokalnej?

Tak, jest zmiana na plus. Po wystawieniu medalu na aukcje
wigcej 0s6b mi sie kiania i dziekuje mi za ten gest, cho¢
w moim odczuciu to przeciez nic takiego. Medal miat dla
mnie warto$¢ sentymentalng. Uruchomit serca innych osob
i zainspirowat je, by pomac potrzebujacej rodzinie. Wsparcie
obiecata tez Fundacja Zdrowia Slaska Cieszyriskiego.

o N
[7yd powla

fot. archiwum M. Juroszek

Mimo wielu przeciwnosci w zyciu pozostata Pani osobg
pogodna.

Tak, gtupoty sie mnie zawsze trzymaty ($miech). Do dzisiaj
jak pojawia sie pomyst, by komu$ zrobi¢ kawat, to jestem
pierwsza chetna.

A czym dla Pani sa mate codzienne radosci?

Ciesze sie gdy wstaje rano i dobrze sig czuje. Im blizej
zawodow, tym wigksza adrenalina i strach. Sukcesy tego nie
zmieniajg. Jednak patrzac na efekty, to stres dziata na mnie
mobilizujaco.

Jakie marzenie czeka jeszcze na spetnienie?

Zebym nie musiata chodzié do pracy, tylko catkowicie oddata
sie trenowaniu. Moim marzeniem jest tez wyjazd na
paraolimpiade i zdobycie tam medalu. Rachunki trzeba
ptaci¢, a trudno potaczy¢ prace z odpowiednim
przygotowaniem. Chciatabym mdc systematycznie
trenowac. Potrzebny bytby sponsor albo regularne
stypendium.

Trzymajac kciuki za realizacje tych marzen i spor-
towych plandw, dzigkuje za rozmowe.
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Drugie miejsce nagrodzone

Podczas XXIl Zgromadzenia 0gélnego ZPP w Kotobrzegu odbyta sie uroczysto$¢ wreczania
nagrod zwyciezcom 0golnopolskiego Rankingu Gmin i Powiatow za rok 2016. Powiat
Cieszynski zajat bardzo wysokie, drugie miejsce w kategorii powiatow powyzej 120 tys.
mieszkancow. Wyroznienie odebrat Starosta Cieszynski Janusz Krol.

Zwigzek Powiatéw Polskich od 2003 roku prowadzi
Ogolnopolski Ranking Gmin i Powiatéw. Ranking ten
oparty jest na zasadzie bezpfatnego i dobrowolnego
uczestnictwa wszystkich samorzadéw szczebla gminnego
i powiatowego. Jest on jedynym w Polsce tego rodzaju
przedsiewzieciem, zarzadzanym na biezaco przez
ekspertéw w trybie on-line. Ranking trwa przez caty rok.
Sukces Powiatu Cieszyriskiego to efekt bardzo wysokiej
oceny, jaka otrzymat samorzad za wszystkie dziatania
prowadzone w 2016 roku. Tym samym z pozyciji trzeciej
osiagnietej w ubiegtym roku awansowat na miejsce drugie
ustepujac tylko Powiatowi Kieleckiemu. - Wybitni eksperci
Z jury rankingu docenili m.in. nasze dziatania w zakresie
pozyskiwania Srodkow finansowych pochodzgcych z fun-
duszy unijnych i krajowych, realizacje zadari pro-
inwestycyjnych i prorozwojowych, czy duzg aktywnosc¢
w promocji zdrowia oraz promocji powiatu. To dla nas
ogromne osiggniecie. Serdecznie dziekuje tym wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do tego sukcesu. - mowi Starosta
Cieszynski Janusz Krol.

fot. K. Raszka-SodzawicznyT
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Zwigzek Powiatéw Polskich przyznajac Powiatowi

Cieszyriskiemu wysokie, drugie miejsce docenit jego
aktywno$¢ w zakresie inwestycyjnymi rozwojowym, wtym
szczegllnie w pozyskiwaniu $rodkéw krajowych i zew-
netrznych, wprowadzaniu udogodnien stuzacych poprawie
jakosci obstugi mieszkaricow oraz funkcjonowania
samorzadu. W rankingu pod uwage brane byty takze takie
dziatania jak: rozwoj spoteczenistwa informacyjnego i oby-
watelskiego, umacnianie systemow zarzadzania bez-
pieczeristwem informacji, dziatalno$¢ w zakresie promocji
i ochrony zdrowia oraz w pomocy spotecznej, wspieranie
dziatai na rzecz gospodarki rynkowej, promocja rozwiazan
ekoenergetycznych i proekologicznych, wspodtpraca
krajowa i miedzynarodowa oraz promocja regionu.
Jestesmy dumni z tego wyrdznienia. Poprzeczka zostata
postawiona bardzo wysoko. Bedziemy chcieli jg utrzymac
takze w tym roku, ktéry réwniez zapowiada sie bardzo
dobrze pod wzgledem inwestycyjnym. Duze zadania
czekaja nas przede wszystkim na drogach powiatowych.
W budzecie zaplanowalismy na ten cel 16,5 minzt. Prac nie
zabraknie takze w o$wiacie. W dziewieciu naszych pla-
cowkach o$wiatowych powstaje 36 pracowni do nauki
zawodu o wartosci ok. 7,5 min zt. Ponadto realizujemy duzy
projekt geodezyjny, ktory przyczyni si¢ m.in. do pod-
niesienia jakosci i dostepno$ci zasobéw mapowych oraz
rozbudowy systemow teleinformatycznych - e-ustug. Na
ten cel udato nam sie pozyskac $rodki unijne, a szacun-
kowa wartos¢ zadania wyniesie 3,8 minzt.
- Potrzeb jest sporo i dlatego tez na wsparcie naszych
dziatari nieustannie staramy sie pozyskiwac Srodki
zewnetrzne, zaréwno krajowe jak i unijne. Wazna jest takze
pomoc, jakg co roku na drogi otrzymujemy od Gmin
powiatu cieszyriskiego, za zrozumienie tego problemu
i dobra wspdtprace jestem wdzieczny Wojtom, Bur-
mistrzom, Radnym - dodaje Starosta.

Warto dodag, ze Powiat Cieszyriski od lat znajduje sie w

@ czotowee jedynego takiego rankingu samorzaddw, ktére

oceniane sa przez ekspertow wedtug az 90 kryteriow.
KR

Co t

Niezaleznie od pory roku, w kazdy sobotni poranek amatorzy biegania przychodza do cieszynskiego
parku nad Olza, by wspolnie pokonaé pieciokilometrowa trase rozciagajaca si¢ na malowniczym
terenie Parku Sportowego w Cieszynie. Dla organizatorow tego przedsiewzigcia o nazwie Parkrun
Cieszyn najwazniejsze jest popularyzowanie w$rdéd mieszkancow miasta zdrowego trybu zycia.

Parkrun Cieszyn to cotygodniowe, bezptatne biegi w parku
nad Olza, z pomiarem czasu na dystansie 5 kilometréw. Bieg
startuje przy bramie stadionu miejskiego w Cieszynie w kazda
sobote 0 godzinie 9.00. Udziat w nim moga wzigé wszyscy
zainteresowani, bez wzgledu na do$wiadczenie biegowe.
4 marca ta cieszyriska inicjatywa obchodzita swoje trzecie
urodziny, a biegacze - oczywiscie uczcili okragty jubileusz
wspdlnym maratonem.

Krzysztof Szubarski, organizator i jeden z koordynatoréw
cieszyriskiej akcji biegowej, z zadowoleniem podsumowuje
trzylecie Parkrun w Cieszynie. - Cafy czas rozwijamy sie, z roku
na rok coraz wiecej 0sb przychodzi tu, by wspdlnie biegac. Co
mnie cieszy, kazdego tygodnia dotaczajg nowi biegacze.
Wiadomo, Ze liczba uczestnikéw uwarunkowana jest od po-
gody. Wsezonie i jesienig na kazdy bieg przychodzi okoto 60-70
0s0b, a zimg uczestnikow mamy nieco mniej, czyli okofo 40.
Nasz rekord to 165 uczestnikow podczas jednego biegu -
mowi Krzysztof Szubarski.

Akcja Parkrun dziata na catym $wiecie. Pierwszy bieg odbyt
sie jesienig 2004 roku w parku podmiejskiej dzielnicy Londynu,
Teddington i wzigto w nim udziat zaledwie 13 0s6b. W niedtugim
czasie spofeczna inicjatywa oddolna rozrosta sige w pokaznych
rozmiaréw fundacje. Obecnie biegi organizowane sa w ponad
tysigcu miejsc na terenie kilkunastu paristw. Gtéwna siedziba
fundacji Parkrun w Polsce ma miejsce w Gdarisku, za$ centrala
organizacji miesci si¢ w Londynie. - Zaczynalismy te inicjatywe

w Cieszynie trzy lata temu jako jedenaste miasto w Polsce,
a w tej chwili jest 41 polskich miast, w ktérych dziata Parkrun -
przyznaja organizatorzy znad Olzy.

Parkrun Cieszyn to inicjatywa miedzygeneracyjna, w ktorej
biorg udziat biegacze w roznym wieku. - Na naszej trasie
startujq juz kilkuletnie dzieci, ktdre oczywiscie biegna krdtszy
dystans o dfugosci 500 metrow. To rozwigzanie wdrozylismy
rok temu i spotkato sie z zainteresowaniem, gdyzZ najczesciej sg
to dzieci biegaczy, ktorzy pokonujg pigciokilometrowg trase.
Po biegu dziecigcym rozdajemy dyplomy i drobne upominki, by
mobilizowac najmtodszych uczestnikéw do startéw co tydzien.
Wtasciwie nie ma granic wiekowych, by wziac udziat w naszym
biegu. W Cieszynie najstarszy uczestnik biegu byt tuz przed
osiemdziesigtkg - opowiada Krzysztof Szubarski.

Organizatorzy cieszyriskich biegdw Parkrun sami lubig
ruch i jesli tylko jest to mozliwe, biora udziat w sobotnim biegu.
- Nasza akcja pokazuje, ze mozna zmobilizowac sie, wstac
w sobote rano i przebiec kilka kilometréw dla zdrowia.
Regularne bieganie dato mi lepsze samopoczucie i kondycje.
Zanim zaczatem biegac, powolna wspinaczka na trzecie pietro
w bloku skutkowata zadyszka, a teraz potrafie tam wbiec bez
zadyszki - zaznacza Krzysztof Szubarski. - To tez dla mnie sa-
tysfakcja i ciesze sig, gdy do naszego biegu dotgczajg po-
czgtkujgcy. Warto przyjsc i nawet jesli nie uda sie od razu
przebiec catej pieciokilometrowej trasy, to trzeba prébowac
inie poddawac sie - dodaje. MB
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Reforma oswiaty w powiecie cieszynskim

0d 1 wrzesnia 2017 roku system edukacji czekaja duze zmiany. Jedng z wazniejszych jest likwidacja gimnazjow. Do korica marca br. samorzady byty zobowiazane do podijecia ostatecznych
uchwat w sprawie dostosowania sieci szkot do nowego systemu. Jak reforma edukacji zmieni szkolnictwo w powiecie cieszyriskim?

Dla jednych nie do zaakceptowania, dla drugich diugo
wyczekiwana - reforma oswiaty zbliza sie wielkimi
krokami. Od 1 wrze$nia 2017 roku 6-letnia szkota
podstawowa stanie sie 8-letnia. Wraz z poczatkiem nowego
roku szkolnego, w 8-letniej szkole podstawowej rozpoczng
nauke pierwsi uczniowie klas siddmych - bedg to
absolwenci klas széstych dotychczasowej, 6-letniej
podstawowki.

Kolejna zmiana, jaka czeka uczniow, to likwidacja
gimnazjow. W roku szkolnym 2017/2018 nie bedzie
rekrutacji do tych szkot, a docelowo gimnazja catkowicie
znikng z polskiego systemu edukacji. Co wazne,
wygaszanie gimnazjow moze by¢ realizowane w réznych
wariantach, takich jak np. przeksztatcanie w 8-letnig szkote
podstawowa, liceum ogdlnoksztatcace, technikum, czy
branzowa szkote pierwszego stopnia. Decyzja co do formy
i czasu przeksztatcenia gimnazjum nalezy do kompetenciji
samorzadu prowadzacego szkote.

Ponadto reforma edukacji przeksztatca 3-letnie liceum
ogdlnoksztatcace w 4-letnie. Pierwsza rekrutacja do klasy
pierwszej 4-letniego liceum ogdlnoksztatcacego dla
absolwentéw 8-letniej szkoty podstawowej bedzie
prowadzona w roku szkolnym 2019/2020. Dotychczasowe,
4-letnie technikum od 1 wrzesnia br. zostanie prze-
ksztatcone w 5-letnie technikum. Podobnie wygladajg
zmiany w obszarze szk6t zasadniczych zawodowych, ktdre
przeksztatcg sie w 3-letnie branzowe szkoty | stopnia.
Branzowe szkoly Il stopnia zostang utworzone w 2020 roku.

ROZNE WARIANTY WYBORU

Do korica marca br. samorzady miaty czas na podjecie
uchwat w sprawie dostosowania sieci szkét do nowego
ustroju szkolnego. Uchwaly musza zosta¢ pozytywnie
zaopiniowanie przez kuratora o$wiaty. Jak poinformowata
na poczatku marca minister Anna Zalewska, obecnie blisko
98% rad powiatéw i 95% rad gmin przestato do za-
opiniowana przez kuratoréw o$wiaty powyzsze uchwaty.

Oznaczatoby to, ze ponad 95% samorzadow jest juz
przygotowanych do reformy. Wedtug informacji Mini-
sterstwa, w pierwszych dniach marca m.in. w woje-
waodztwie $laskim do wdrozenia reformy byt juz gotowy
kazdy powiat oraz 98% samorzadow gminnych. Jak zatem
przedstawiajg sie zmiany w sieci szk6t na terenie powiatu
cieszyriskiego?

W wiekszosci gmin powiatu uchwata w sprawie
projektu dostosowania sieci szkot zostata podjeta bez
probleméw. Goraco byto przy podejmowaniu uchwaty
podczas obrad Rady Powiatu Cieszyriskiego. Jednak jak
podkresla Starosta Powiatu Cieszyriskiego Janusz Krol,
reforma o$wiaty, w przypadku powiatu tak naprawde
niewiele zmienia.

Lilla Salachna-Brzoza, cztonek Zarzadu podkresla, iz
jestto uchwata intencyjna. - Jedyna zmiana, jaka nastapi to
wiaczenie gimnazjum, ktdre dziata w ramach Zespotu
Placéwek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cie-
szynie do szkoly podstawowej, ktdra rowniez znajduje sie
w ZPSWR. (...) Zachowujemy siec szkdt taka, jakg mielismy
do tej pory. Niczego nie likwidujemy, o nic, péki co, nie
powigkszamy. ZPSWR ksztatci dzieci od najmtodszych do
najstarszych. W zwigzku z powyzszym logiczne jest
wigczenie gimnazjum do szkofy podstawowej, ktdra
znajduje sigw ZPSWR.

Starosta Janusz Krol zapewnia, iz powiat cieszyriski jest
bardzo dobrze przygotowany do reformy o$wiaty. - Wazne
by miodego cztowieka odpowiednio wyksztatcic i przy-
gotowac¢ do wejscia na rynek pracy. To, zZe uczniow
bedziemy mieli wiecej w naszych szkofach, nie stanowi dla
nas problemu. Wiecej klas by¢ moze nawet uratuje szkoty,
bo wiemy, Ze nabory do niektdrych placéwek nie byty zbyt
wysokie - podkresla Starosta, po czym zwraca uwage na
kadre pedagogiczna; - Nie ma sygnatéw w gminach, aby
Jjakas wieksza liczba nauczycieli miata stracic prace. Styszy
sig 0 pojedynczych etatach. W naszym powiecie wydaje sie,
Ze gminy wejdg dosy¢ fagodnie i spokojnie w ten nowy
system oswiatowy.

W stolicy powiatu samorzadowcy podjeli decyzje w sprawie
szkot podstawowych i gimnazjow juz pod koniec lutego br.
W zwiazku z reforma cieszyriski magistrat przygotowat do
rozwazenia kilka wariantdw wprowadzenia zmian w sieci
szkot podstawowych, dla ktdrych organem prowadzacym
jest Gmina Cieszyn. Po przeanalizowaniu wszystkich
mozliwych opcji przedstawiono na sesji Rady Miejskiej
Cieszyna cztery warianty. Jednogto$nie wybrano wariant
nrl. Planowane zmiany wygladaja nastepujaco:

« uruchomienie zdniem 1 wrze$nia 2017 roku siedmiu szkot
podstawowych,

« przeksztatcenie obecnych szkot 6-letnich w szkoty pod-
stawowe 8-letnie,

« wigczenie do Szkoty Podstawowej nr 1 w Cieszynie Gim-
nazjumnr 1w Cieszynie,

« wiaczenie do Szkoty Podstawowej nr 2 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Cieszynie Gimnazjum nr 2 z Oddziatami Inte-
gracyjnymiim. JanaKubisza,

« przeksztatcenie Gimnazjum nr 3 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Cieszynie w 8-letnig Szkote Podstawowa nr 5
z0ddziatami Integracyjnymiw Cieszynie.

Nie ma jednego uniwersalnego klucza, ktdry bytby
idealny dla wszystkich gmin. Samorzady podejmujg rozne
decyzje, wybierajac najbardziej optymalne warianty. Ich
rola jest bardzo wazna - sg istotnym partnerem wspot-
odpowiedzialnym za funkcjonowanie systemu edukacji.
Jak informuje Ministerstwo Edukacji Narodowej, do
dyspozycji lokalnych wiadz sg kuratorzy o$wiaty i wo-
jewodowie, ktorzy maja za zadanie wspieranie procesu
organizowania o$wiaty zgodnie z nowym ustrojem
szkolnym. W Ministerstwie Edukacji Narodowej powotany
zostat zesp6t ds. wdrazania reformy, ktdry koordynuje
dziatania zwiazane z reforma edukacji, w tym w szcze-
golnosci wspieranie samorzaddw, nauczycieli, dyrektorow

szkot, rodzicow i uczniow.
MSzZ

» Samorzadowcy do korica marca br. musieli podja¢ uchwate ws. dostosowania sieci szkot do nowego ustroju szkolnego
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J Poradnik medyczny

Beata Sikora-Matyjurek: Jazda na rowerze czy rol-
kach to popularne sporty, zwlaszcza wsrod dzieci.
Czy sq bezpieczne?

Dr n. med. Tomasz Smyta: Rowery i rolki - podobnie jak
w zimie tyzwy - wymagaja zachowania $rodkow bez-
pieczeristwa. Nalezg do nich kaski, ktdre obecnie sg
obowigzkowe. Jednak jak wiadomo, dzieci nie zdajg
sobie sprawy z zagrozen, jakie niesie sport. Czesto gdy
tylko moga, staraja sie omina¢ przepisy. Tymczasem
podczas jazdy na rowerze bezwzglednie konieczna jest
ostroznos¢, poniewaz dochodzi do bardzo powaznych
urazéw. Rodzice réwniez nie zdaja sobie sprawy z tego,
mowiac, ze kask byt niepotrzebny, bo i tak jest po upadku
potamany. Kaski sg tak skonstruowane, ze moga sie po-
tamag, co $wiadczy o bardzo duzym urazie; natomiast

Najwazniejszy kask i ochraniacze

Jak uchronic¢ sie przed urazami podczas aktywnos$ci na Swiezym powietrzu?

Wraz z nadej$ciem sprzyjajacej aury rozpoczyna sie sezon jazdy na rowerze, rolkach i uprawiania innych sportow letnich. Jak uchroni¢ dzieci
przed urazami podczas aktywnosci? Na pytania odpowiada dr n. med. Tomasz Smyta - ordynator Oddziatu Chirurgicznego dla dzieci
w Szpitalu Slqskim i specjalista chirurgii dzieciece;j.

przy upadku bez kasku, potamane sa ko$ci czaszki. Jazda
na rolkach za$ wymaga oprécz kasku dodatkowych
zabezpieczen w postaci ochraniaczy na nadgarstki,
tokcieikolana.

Warto zatem zainwestowa¢ w dodatkowe zabez-
pieczenia?

Jest to problem podnoszony od lat przez chirurgow dzie-
ciecych. Rodzice wydaja duze pieniadze na nowoczesne
rolki czy rowery, ale oszczedzajg na dodatkowych
zabezpieczeniach, takich jak ochraniacze na nadgarstki,
tokcie i kolana. Te rzeczy nie sa drogie i warto o nich
pomysleé. Konstrukcja kaskéw powinna odpowiadac
wymogom bezpieczeristwa.

W ogrédkach przydomowych coraz popularniejsze
stajg sie trampoliny. Jakie zagrozenia sq zwigzane
ze skokami na tych urzadzeniach?

Trampolina jest coraz modniejszym sprzetem, w zwigzku
ztym coraz czes$ciej na oddziale pojawiaja sie dzieciz ura-
zami zwigzanymi z zabawg w ogrodzie. Sama zabawa
jednego dziecka pod kontrolg stojacego obok dorostego

nie stanowi problemu. Natomiast zabawy kilku 0s6b na
jednej trampolinie z reguty koricza sie mniejszymi lub
wiekszymi urazami. Kilkoro dzieci skaczac doprowadza
do tego, ze ten najmniejszy - i z reguty najlzejszy - jest
wyrzucany poza obreb trampoliny i zadne siatki
zabezpieczajace nie sg w stanie temu zapobiec.
Znaczenie ma réwniez rozmiar: im mniejsza trampolina
tym wieksze ryzyko urazu, poniewaz dziecko tatwiej
wypadnie. Najbardziej niebezpieczne sytuacje i skut-
kujace najwigkszymi urazami stanowig wspélne zabawy
dzieci i dorostych. Gdy skacze dziecko i nagle do zabawy
wiacza sie dorosty, dziecko dostownie wypada z tram-
poliny jak zkatapulty.

Jakie sg najczestsze urazy podczas zabaw na tram-
polinie?

Najczesciej dochodzi do urazow gtowy, ale dominuja tez
bardzo skomplikowane ztamania fokcia, ktore trzeba
operowaé, a pozniej wiele miesiecy leczy¢ i reha-
bilitowaé. Podczas rozméw z rodzicami na izbie przyje¢
po urazach, do ktérych doszto na trampolinie, pojawia sie
ten sam scenariusz: kilkoro dzieci bawito sie, az zabawa

wymknefa sie spod kontroli i maluchy wypadly na
zewnatrz. Jest to Swietny sprzet stuzacy aktywnosci ru-
chowej, ale by zabawa byta bezpieczna, musi odbywac sie
pod kontrolg dorostego.

Jak wazne jest odpowiednie przygotowanie do ¢wi-
czer na swiezym powietrzu?

Wszystko powinno by¢ wywazone. Jesli dziecko spedza
caty rok przed komputerem i nagle zrywa sig na rolki bez
wczesniejszych rozgrzewek, to zabawa moze sie skori-
czy¢ urazem. Podobnie jak rodzice zabieraja dzieci na
wycieczki rowerowe w dalekie trasy. Takie wypady
wymagaja przygotowania, bowiem nie mozna kondycji
dziecka bezposrednio przetozy¢ na stan dorostego.
Dobrym rozwigzaniem jest, kiedy dziecko jest przy-
gotowane, aktywnie fizycznie przez caty rok i czesciej
jezdzi na krotszych trasach. Woéwczas mozna sobie
pozwoli¢ nawspoliny, dtuzszy wypad.

Jak wyglada sytuacja w przypadku sportow eks-
tremalnych?
Mamy w naszym regionie trasy wyczynowe i jest grupa
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Specjalista radzi: Po urazach wazna rehabilitacja

0 koniecznosci rehabilitacji po przebytych urazach méwi mgr Romana Dobrowlarniska-Wronska, kierownik Pracowni Rehabilitacji Szpitala Slqskiego

w Cieszynie, specjalista fizjoterapii.

Urazy i kontuzje sa wiasciwie wpisane w rozwoj
fizyczny dziecka, gdyz fantazja i wyobraznia dziecka jest
nieograniczona. Sa oczywiscie wigksze lub mniejsze
obrazenia, jednak na pewien czas dziecko zostaje
wyeliminowane z normalnego funkcjonowania i trybu
zycia. Po zakonczeniu procesu gojenia; czy to jest skre-

cenie, zwichniecie lub ztamanie, caty proces leczenia
nalezy zakoriczy¢ rehabilitacja. Dysfunkcja uszkodzonej
czesci ciata wptywa na caty organizm. Mozna zaaplikowac
fizykoterapie w celu wygojenia rany, badz przy$pieszy¢
procesy metaboliczne po ztamaniach. Absolutnie wska-
zana jest kinezyterapia, gdyz czeSciowo unieruchomione

dziecko porusza sie w sposob asymetryczny. Trwa to cza-
sem kilka tygodni. Po zdjeciu gipsu dziecko nie jest w sta-
nie wykonac¢ ruchu w maksymalnym zakresie i w kazdej
ptaszczyznie.

W przypadku urazu i unieruchomienia koriczyny dolnej,
po zdjeciu gipsu, pacjent nie obciazy jej wtasciwie. Czesto



0s0b, ktora uprawia tzw. downhill czy inne podobne dyscypliny. Te osoby
zdaja sobie sprawe z ryzyka, bo z reguty posiadajg dobre zabezpieczenia.
Ewentualny uraz nie stanowi dla nich problemu. W okresie letnim i jesiennym
spotykamy sie z ogromna liczbg osob, ktére nabawity sie urazu podczas
uprawiania sportdw wyczynowych. Dlatego w tym przypadku réwniez wazna
jestkontrolarodzicow i oddziatywanie nato, corobigich dzieci.

Jak duza jest na oddziale liczba pacjentow uprawiajacych sporty
letnie?

Pojawiaja sie oni w szpitalu ,falami”. W zimie dominuja oczywiscie narciarze
i snowboardzisci. W okresie ferii zimowych, ze wzgledu na region gérski,
mamy kilka tygodni bardzo intensywnej pracy po urazach narciarskich i nie
sg to tylko ztamania. Bardzo czesto na nartach dochodzi do upadku na swojg
narte i pojawiaja sie bardzo rozlegte rany. W poprzednim sezonie niemal
codziennie mielismy do czynienia z rozleglymi ranami ud, przecigtymi
Sciegnami spowodowanymi dobrze zaostrzonymi nartami. Pojedyncze
wypadki rowerowe w tej chwili zdarzaja sie w zasadzie caty rok. Mieszkaricy
poruszaja sie tym srodkiem transportu, pomimo ze jest $lisko. Pojawia sig
sporo 0s6b ze ztamanymi przedramionami i urazami gtowy. Od wiosny
natomiast pojawiajq sie takze osoby z urazami powstatymi przy jezdzie na
rolkach, zwigzanymi ze skokami na trampolinie czy skreceniami spo-
wodowanymibieganiem.

Podsumowujac: jakie s zatem najwazniejsze wytyczne dotyczace
bezpieczenstwa?

Przede wszystkim rodzice powinni zwraca¢ uwage na to, co robig ich dzieci
i w miare mozliwosci zabezpieczac je, czyli wyposazac w kaski, ochraniacze
na nadgarstki, fokcie i kolana. Czesto te banalne urazy moglyby byé
amortyzowane wiasnie przez ochraniacze. Wazne tez sg buty - w odpo-
wiednim rozmiarze i dobrze zawigzane. Wazne jest, aby kupowac to, co jest
odpowiednie dla dziecka. Co spetni funkcje, a nie tylko tadnie wyglada. Jest
dzi$ wiele sklepow specjalistycznych, gdzie mozna uzyskac porade w kwestii
zabezpieczen.

Dzigkuje za rozmowe.

wtedy pojawia sie nawyk nieprawidtowego ustawiania nogi. Istota ludzka ma
ogromne zdolnosci kompensacyjne i btyskawicznie odnajdzie sie w nowej
sytuacji, tym bardziej dziecko obdarzone motoryka spontaniczna; jednak
przez ten okres wytworza sie nieprawidtowe nawyki ruchowe, ktre skutkuja
w przysztosci zaburzonym wzorcem chodu lub wada postawy. Jesli koriczyna
gdrna pozostaje niesprawna na jaki$ czas, z pewnoscig dojdzie do asy-
metrycznego ustawieniatopatek.

Dawniej uwazano, ze naturalna ruchliwo$¢ dziecka przywréci petng
funkcjonalno$¢ catego ciafa, jednak obecnie istnieje zdecydowanie inny
poglad i nalezy dziecko skierowac na rehabilitacje, aby w przysztosci uniknac
konsekwencji wezesniejszych zaniedban.
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,Latoterapia”: sezonowa zywnosc jak lekarstwo

Sezonowe warzywa i owoce zawierajq idealne proporcje substancji odzywczych. Co wiecej, dziatajac synergicznie, korzystnie
wplywaja na procesy zachodzace w organizmie. To dlatego szczegolnie latem powinnismy korzysta¢ z bogactwa Swiezych

warzyw i owocow.

- Warzywa oraz owoce mozna jes¢ nawet piec
razy dziennie. To prosty sposéb na zachowanie
zdrowia i urody - mowi Beata Czernik, dietetyk
Szpitala Slaskiego w Cieszynie. - Swieze
czeresnie, maliny, papierowki i pomidory sg
latem najbogatsze w wazne dla funkcjonowania
substancje odzywcze - dodaje specjalistka.
Eksperci z zakresu odzywiania podkre-$laja,
ze dieta moze poprawic stan zdrowia lub wrecz
przeciwnie - pogorszy¢ kondycje orga-nizmu.
Warto wzia¢ to pod uwage i wzbogacic jadtospis
0 warzywa i owoce, ktdre wzmacniajg
odpornos$¢, dziatajg przeciwzapalnie, przeciw-
miazdzycowo, odtruwajaco. Zmniejszajq tez ry-
zyko nowotworéw, wplywaja na metabolizm
i rownowage kwasowo-zasadowa. Maja przy tym
duzg gesto$¢ odzywcza, co oznacza, ze na jedna
kalorie przypada wiele witamin, mineratow i fi-

tozwiazkow. Dzieki spozywaniu produktéw po-
chodzacych wprost z natury unika sie przedaw-
kowania sktadnikéw odzywczych, co moze
zdarzy¢ sig w przypadku stosowania suple-
mentow diety.

JEDZ KOLOROWO

Pigmenty nadajace barwe roslinom zaliczane
sg do cennych dla zdrowia fitozwigzkdw. To
dlatego dietetycy zalecaja jadanie warzyw
i owocow ze wszystkich grup kolorystycznych:

« Czerwone - pomidory czy arbuzy zwierajg
likopen, silny antyoksydant, ktory obniza ryzyko
chordb serca i nowotwordw,

«  Purpurowo-niebieskie - np. boréwki, bakta-
zany, czarne porzeczki - zawierajg antocyjany.
Uwaza sie, ze obnizaja one ryzyko chordb uktadu

krazenia, wplywaja na ostro$¢ widzenia, hamuja
zaburzenia pamieciifunkcji motorycznych,

+ Pomarariczowe i z6tte - np. marchew, dynia,
morele obfitujg w karotenoidy, w tym beta-
karoten i luteing. Wzmacniaja odpornos¢, chro-
nigwzrok i uktad krazenia.

* Zielone - np. szpinak, brokuty, szczypior -
bogate sg w luteing i zeaksantyne, ktore
chronigc oczy przed dziataniem promieni UV,
zapobiegaja m.in. zwyrodnieniu plamki zottej
i zaémie. Zielone warzywa obfituja réwniez
w kwas foliowy, korzystnie oddziatujacy na
uktady nerwowy i krazenia.

UMYJ, ZANIM ZJESZ

Na powierzchni warzyw i owocow moga
znajdowac sie pozostatosci po pestycydach i na-
wozach sztucznych, jaja i larwy owadéw oraz
bakterie, ktdre sa czesta przyczyna bélu brzucha
i biegunki. Produkty te nalezy umy¢ tuz przed
spozyciem i osuszy¢ papierowym recznikiem.
Ponadto warto pamigta¢ o wystrzeganiu sie
spozywania produktow, na ktérych wida¢ $lady
plesni - w ich wnetrzu kryja sie mykotoksyny,
wytwarzane przez grzyby plesniowe. Nierzadko
to nie stodkie jagody czy soczyste gruszki, ale
brudne dtonie bywaja przyczyna biegunki. W jej
opanowaniu pomogg leki z loperamidem,
spowalniajace perystaltyke jelit i ograniczajace
liczbe wypréznieri, a takze przejécie na
lekkostrawng diete i picie duzej ilosci napojow.
Jesli jednak dolegliwosé jest nasilona, to-
warzyszy jej goraczka, bole brzucha, gtowy,
wymioty i trwa dtuzej niz dwa dni - to sygnat, ze
trzeba zgtosic sie do lekarza.

BK
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,Ghudy” portfel nie znaczy chude jedzenie!
0 najczestszych btedach zywieniowych seniorow

BOZENA HOINKES
Dietetyk szpitalny

Dieta osdb starszych powinna zaspokaja¢ specyficzne potrzeby organizmu. Niejednokrotnie jednak seniorzy niewtasciwie sie odzywiaja. Powoduje to wiele dolegliwosci, ktérych mozna
bytoby unikna¢ przy zachowaniu wiasciwego jadtospisu.

Zazwyczaj to brak pienigdzy sprawia, ze w diecie eme-
ryta brakuje petnowartosciowego biatka zwierzecego
(chudego migsa i wedlin), ktdre po prostu jest zbyt drogie.
Osoby starsze, zwtaszcza chore, rzadko robig zakupy.
Kiedy juz do tego dochodzi, w sklepie wybieraja produkty o
przediuzonym terminie wazno$ci, np. konserwy, a re-
zygnuja ze $wiezych owocow i warzyw, ktdre szybko sie
psuja.

- Z biegiem lat organizm zaczyna inaczej funkcjonowac.
0soby w podesztym wieku czesciej meczy niestrawnosc,

<=
» Niejednokrotnie osoby starsze zaniedbuja swoja diete
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pojawia sig nadcisnienie tetnicze, miazdzyca i wiele innych
choréb. Obniza sie odpornos¢ organizmu - stwierdza
Bozena Hoinkes, dietetyk ze Szpitala Slaskiego w Cie-
szynie i dodaje: - Niekorzystne zmiany zachodzg takze
W ukfadzie kostnym - zaburzenia w gospodarce
wapniowo-fosforowej prowadza do osteoporozy. W walce
z wszystkimi tymi dolegliwosciami istotng role odgrywa
dieta, ktdrg seniorzy czesto zaniedbuja.

Wielu starszych ludzi meczy przygotowywanie
positkow, inni na skutek ostabienia zmystu smaku i po-

wonienia tracg apetyt. 0 swojg diete nie dbajg zwtaszcza
osoby samotne, zyjace w poczuciu izolacji. Przyczyng
niewtasciwego odzywiania bywaja tez braki w uzebieniu -
utrudniajg one zucie i rozdrabnianie pokarméw, co za-
burza trawienie. To wszystko przyczynia sie takze do
obnizenia odpornosci organizmu.

BLEDY ZYWIENIOWE

Najczestszymi btedami, jakie popetniajg seniorzy, sa:
mate urozmaicenie dan, rezygnowanie z niektorych
positkow, nadmierne przesalanie i dostadzanie, pod-
jadanie migdzy positkami, a takze zbyt ttuste potrawy.
Natomiast zdecydowanie za mato w diecie seniora jest
owocow, warzyw, roslin straczkowych, produktow
mlecznych, rybiptyndw.

Osoby starsze czesto zapominajg o piciu wody, ktdra
jest niezbednym elementem zycia. Najczestszymi
objawami odwodnienia seniora sa: bole i zawroty gtowy,
zaburzenia $wiadomosci i widzenia, uczucie ostabienia,
utrata elastyczno$ci skory i zapadnigte oczy, zaparcia,
zageszczony mocz, sktonnosci do upadkow. Dietetycy
przypominaja, iz zaleca sie wypicie 2-2,5 | wody dziennie.

ZASADY PRAWIDLOWEGO ODZYWIANIA

Osoby starsze powinny przede wszystkim spozywac
kazdego dnia 5 positkdw - w tym 3 porcje warzyw i 2 por-
cje owocow, $wiezych, lekko blanszowanych lub go-
towanych - najlepiej do kazdego gtéwnego positku,
réwniez jako przekaska migdzy daniami. Raz w tygodniu
zaleca sie konsumpcje warzyw straczkowych. W menu

nalezy uwzgledni¢ przetwory zbozowe, kasze, ryz, ma-
karony i ziemniaki. W jadtospisie musi znalez¢ sie nabiat -
szczegolnie napoje fermentowane. Natomiast z umiarem
nalezy korzysta¢ z migsa i przetworéw migsnych. Raz do
dwach razy w tygodniu zaleca sie porcje ryb, a takze 3-4
sztuki jajek tygodniowo. W diecie osdb starszych nie moze
zabrakna¢ kwasow ttuszczowych - dziennie 2-3 tyzki oliwy
lub oleju. Potrawy nalezy doprawia¢ lekkimi ziotami
zapobiegajacymi wzdeciom, np. kminkiem, majerankiem.
I koniecznie ograniczy¢ cukier i sol!

Lekko, jak najlzej - seniorzy powinni unikaé positkow
ciezkostrawnych, ktére dtugo zalegajg w zotadku.
Najlepsza metoda przygotowywania potraw jest go-
towanie, duszenie, pieczenie w folii. Nalezy raczej
zrezygnowa¢ ze smazenia. Aby utatwi¢ organizmowi
proces trawienia, positki nalezy jada¢ czesto, a za to
w matych porcjachidokfadnie zu¢ kazdy kes pozywienia.

0DZYWCZE PYSZNOSCI | RUCH

Dietetycy i lekarze polecajg osobom starszym picie
wzmacniajacych preparatéw. Zawierajg one wszystkie
skfadniki niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu i pomagajg uzupetni¢ niedobory sktadnikéw
odzywczych. Sa polecane szczeg6lnie w stanach
wyniszczenia, po dtugotrwatej czy cigzkiej chorobie lub
wrakcie jejtrwania.

Dlaczego warto sie ruszaé? Regularna aktywnos$é
fizyczna obniza ciénienie krwi, zmniejsza ryzyko chordb
sercowo-naczyniowych, uwalnia endorfiny, dzieki czemu
poprawia samopoczucie, uwalnia od stresu lub przy-
najmniej pozwala lepiej sobie z nim radzic.



Ciesz sie dobrym wzrokiem
Co mozemy zrobi¢ dla zdrowia swoich oczu?

dr n. med. AGATA PLECH

Ordynator Oddziatu Okulistycznego Szpitala Slaskiego w Cieszynie
specjalista chordb oczu

Najczestsze zyczenia, jakie sobie wzajemnie sktadamy, to zyczenia zdrowia i 100 lat zycia. Czy maja one szanse na spetnienie? Co sami
mozemy zrobi¢ zarowno w kwestii zdrowia catego organizmu, jak i zdrowia swoich oczu?

Statystyki pokazuja, ze na przestrzeni ostatnich lat spoteczeristwo polskie sie
starzeje. O ile u schytku XX wieku osoby po 65. roku zycia stanowity 10% ludnosci
naszego kraju, to juz w 2013 roku odsetek ten wyniost 14,7%. Przewiduje sig, ze
w ciggu najblizszych 30 lat liczba ta bedzie nadal znaczaco rosta, nawet do
30-35% ogdtu spoteczeristwa (dane GUS). Zyjemy coraz diuzej - moze wiec
zyczenia 100 lat maja szanse na spetnienie? Co w takim razie ze zdrowiem? Jak
wiek wptywa na kondycje naszych oczu?

CZYNNIKI SPRZYJAJACE CHOROBOM 0CZU

Wiele choréb oczu zwigzanych jest z wiekiem; wiele nieleczonych prowadzi¢
moze do utraty widzenia. W$rdd przyczyn $lepoty w populacji powyzej 60. roku
Zycia najczestsze sq zaéma, jaskra, zwyrodnienie siatkowki zwiazane z wiekiem,
w skrocie zwane AMD, a takze powikfania oczne cukrzycy. Coraz bardziej
zaawansowany wiek sprzyja - bardziej jednak sprzyja nasz niezdrowy styl zycia.
Wydawato by sie, ze zyjemy coraz ,lepiej”, w dobrobycie. Nie jest to jednak tak
jednoznaczne. Jemy zbyt obficie, a mniej wartoSciowo, stodko i ttusto.
Prowadzimy siedzacy tryb zycia, nie mamy ochoty na ruch na $wiezym powietrzu
oraz na sport. Siegamy po uzywki, a zwtaszcza tyton. Kazdy z tych czynnikéw
sprzyja chorobom cywilizacyjnym, takim jak cukrzyca, nadci$nienie czy
miazdzyca, ato w efekcie odbija sig na stanie naszych oczu.

0 ile z chorobami, takimi jak zaéma czy jaskra wychwyconymi zawczasu
wspdtczesna medycyna najczesciej potrafi sobie poradzi¢, to o wiele wigkszym
problemem staje sie obecnie zwyrodnienie siatkéwki zwiazane z wiekiem - AMD.
Jest to przewlekia i postepujaca choroba oczu, pojawiajaca sie zwykle po 55.-65.
roku zycia, w ktdrej dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkowki, tzw.
plamki. Konsekwencjg jest wykrzywianie obrazu, ubytki w polu widzenia,
pogorszenie ostrosci wzroku, a nawet $lepota. Choroba wystepuje w dwach
postaciach. Ta czestsza, w o$miu-dziewieciu przypadkach na dziesie¢, zwana jest
zanikowa albo sucha. Druga, o wiele grozniejsza - wysiekowa lub mokra. W tej
postaci, w bronigcym sie przed niedokrwieniem oku, rozwijaja sie nieprawidtowe

naczynia krwionosne, przerastajace siatkowke. Ich obecno$¢ rodzi szereg
powikian, takich jak obrzeki czy krwotoki. Postep choroby jest bardzo szybki, bo
juzw ciggu kilku miesigcy moze doprowadzi¢ do nieodwracalnej utraty widzenia.

WAZNA DIETA | SYSTEMATYCZNE BADANIA

Jak mozemy sie broni¢ przed konsekwencjami zaleznych od wieku choréb
oczu? Najwazniejsza jest profilaktyka. Systematyczne badania specjalistyczne
u zaufanego okulisty, nawet co roku czy raz na dwa lata - to po 50. roku zycia
powinien by¢ standard. Je$li natomiast wystapia jakie$ niepokojace objawy
i podejrzenia co do stanu zdrowia, z wizyta u specjalisty nie nalezy zwlekac.
Wprowadzenie do naszego rozktadu dnia ruchu, pozwalanie oczom na
odpoczynek od diugotrwatego wysiadywania przed komputerem czy ksiazka,
rezygnacja z uzywek i odpowiednia dieta znacznie zmniejsza ryzyko wystapienia
chorab, ktdre sa zagrozeniem przy AMD czy zaémie: miedzy innymi miazdzycy
i cukrzycy.

Ogromng role przywiazuje sie do odpowiedniej diety. Organizm powinien
otrzymywac przede wszystkim substancje o dziataniu antyoksydacyjnym: luteine
i zeaksantyne, ktdre sg naturalnymi barwnikami plamki siatkéwki; witaminy Ci E;
sktadniki mineralne, w tym cynk i selen oraz wielonienasycone kwasy ttuszczowe
z rodziny omega-3. W naszej codziennej diecie powinny sie wiec znalezé owoce
i warzywa, najlepiej te zielone, a takze kilka razy w tygodniu ryby morskie. Nalezy
jednoczesnie ograniczy¢ spozycie ttuszczow i olejow.

Jak wynika z badari naukowych, w wielu przypadkach spozycie luteiny,
zeaksantyny czy kwasow omega-3 w diecie jest niewystarczajace. Wskazane jest
wiec uzupetnianie diety o jej suplementy, stworzone specjalnie dla profilaktyki
chordb oczu i dla 0s6b chorujacych na AMD. Przy wyborze preparatu nalezy
zwracaé uwage na producenta i jego do$wiadczenie w produkcji preparatéw
okulistycznych, a zwiaszcza na skiad suplementu - obecnos¢ sktadnikow
korzystnie oddziatywujacych na funkcje wzroku: luteiny, zeaksantyny, kwasow
omega-3, witamin G, E, cynku.
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Ekspert radzi:
jak przygotowac sie do badania?

Testy krwi na przeciwciata
cytomegalii i toksoplazmozy

W biezacym wydaniu przyblizamy specyfike kolejnego bada-
nia profilaktycznego dla kobiet.

Badania na toksoplazmoze (w kierunku toksoplazmozy) to
jedne z pierwszych badar, jakie powinna wykona¢ kobieta
planujaca poczecie dziecka. Badania te nalezy powtarzac w trakcie
ciazy tylko wtedy, gdy nigdy wczesniej nie chorowato sie na te
przypadtosc.

Podstawg diagnostyki u kobiet w ciazy jest badanie
serologiczne (oznaczanie swoistych przeciwciat klasy IgG i IgM,
najczesciej za pomocg testu immunoenzymatycznego ELISA)
w kierunku toksoplazmozy. Nalezy je wykona¢ mozliwie jak
najwczesniej (podczas pierwszej wizyty u lekarza ginekologa-
potoznika), a w przypadku uzyskania wynikow ujemnych - badania
te nalezy powtarza¢ co najmniej raz w trymestrze cigzy. Celem
powtdrnej diagnostyki jest wychwycenie serokonwersji, czyli zmia-
ny wynikéw ujemnych na dodatnie.

Serokonwersja moze $wiadczy¢ o zarazeniu pierwotniakiem,
ktéry po przeniknigciu przez tozysko zagraza rozwijajagcemu sie
ptodowi. Nie ma potrzeby powtarzania badania, jesli wyniki
dodatnie pierwszego badania $wiadcza o przebytej przed ciaza
toksoplazmozie (niskie dodatnie miana IgG, brak IgM - nabyta
odpornos¢). W takich przypadkach nie istnieje ryzyko transmisji
zarazenia ptodu. Stwierdzenie swoistych przeciwciat w jedno-
razowym badaniu nie jest podstawg do rozpoczecia leczenia.
Decydujace znaczenie ma wynik badania kontrolnego (po 3 ty-
godniach) albo weryfikacja wynikow w specjalistycznym
laboratorium.

Zakazenie CMV jest bardzo powszechne; szacuije sig, ze dotyczy
50-80% populacji dorostych. U 0sdb z prawidtowo funkcjonujacym
uktadem odporno$ciowym w wigkszosci przypadkdw ma przebieg
bezobjawowy i jest niegrozne. Zakazenie pierwotne moze mie¢
powazne konsekwencje w przypadku 0sob o obnizonej odpornosci
oraz kobiet w cigzy. Warto wykona¢ takie badanie w okresie
planowanej ciazy. Przeciwciata IgM pojawiajg sie najwczesniej,
a ich obecno$¢ potwierdza pierwotne zakazenie. Co istotne,
przeciwciata IgG utrzymuija sie w organizmie przez cate zycie.

Lek. Sylwia Potgrabia
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J Poradnik medyczny

Wakacyjny niezbednik: co spakowac do apteczki?

Dobrze przemyslana i skompletowana apteczka na wakacyjny wyjazd pozwoli cieszy¢ sie udanym wypoczynkiem, nawet jesli dopadnie nas niespodziewane przeziebienie, bl zeba czy niestrawnos¢.

Co koniecznie nalezy zabra¢ ze soba na urlop?

PO PIERWSZE: DOKUMENTY

Turystom potrzebne jest aktualne zaSwiadczenie o ubez-
pieczeniu zdrowotnym, a w przypadku wyjazdu
zagranicznego - Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego oraz ewentualne dodatkowe polisy
ubezpieczeniowe. Warto przygotowac liste ze wszystkimi
stosowanymi na state lekami, ich dawkowaniem oraz
danymi kontaktowymi do lekarza prowadzacego. Utatwi
toudzielenie pomocy, gdyby zaszta taka potrzeba.

Jesli przyjmujesz leki na nadcisnienie, cukrzyce czy inne
przewlekte choroby, przed wyjazdem przejrzyj swoje
zasoby farmaceutykow. Ocen, czy lekdw wystarczy na
caly pobyt wakacyjny, czy tez nie trzeba bedzie zaopatrzy¢
sie w dodatkowe recepty, ktdre mozna zrealizowacé
w miejscu wypoczynku. Nie zapomnij o zapakowaniu
aparatu do mierzenia ci$nienia, glukometrze lub innych
potrzebnych urzadzeniach.

NIEZBEDNE MINIMUM

Jesli nie zamierzasz uzupetnia¢ apteczki o nowe pre-
paraty, konieczne jest doktadne sprawdzenie termindw
waznosci oraz warunkéw przechowywania wszystkich
lekow, ktore juz sie w niej znajduja. Apteczke nalezy
przechowywac z dala od dzieci, a takze zabezpieczy¢
przedstoricemiwilgocia.

LEKI PRZECIWBOLOWE

Nic nie potrafi tak zepsu¢ odpoczynku, jak bolacy zab lub
gtowa. Jak doradzaja lekarze, w pogotowiu najlepiej mie¢
wtedy jeden z bezpieczniejszych lekdw - paracetamol lub
ibuprofen. Nalezy pamietac, ze nie wolno taczy¢ ich z al-
koholem. Jesli w planach jest aktywny wypoczynek,
warto zapakowaé réwniez mas¢ przeciwbdlowa i prze-
ciwzapalna. Stosujac taki preparat nalezy pamietac, ze
nie mozna posmarowanego miejsca wystawia¢ na
dziatanie promieni stonecznych.
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KONTUZJE | URAZY

Skrecona kostka czy otarcia pigty to czeste przypadki
podczas wakacyjnych wojazy. Dlatego zawsze nalezy
pamigtac o posiadaniu opakowania plastréw w réznych
rozmiarach oraz o opasce elastycznej. W odkazaniu
drobnych skaleczer sprawdza sie poreczny aerozol. Na
wszelkie rodzaju kontuzje przydaje sie altacet w zelu oraz
mas¢ zantybiotykiem.

Podroz klimatyzowanym pojazdem czy wigkszy apetyt na
lody sprzyjaja wakacyjnym przezigbieniom, dlatego w ap-
teczce powinien znalez¢ sig ztozony preparat, ktory pomo-
ze zwalczy¢ goraczke; do tego tabletki lub aerozol na bél
gardta. Jesli spedzamy urlop z dziec¢mi, niezbedne moga

=,'ﬂ£'\ - ‘,;?"'j

it

okazac sie kropelki do nosa oraz lek przeciwgoraczkowy
w syropie, termometriaspirator do czyszczenianosa.

LEKI NA PRZEWOD POKARMOWY

Problemy zotadkowe i biegunka to kolejne najczestsze
problemy dreczace wezasowiczow. Dlatego w wakacyjnej
apteczce nie moze zabrakna¢ leku na niestrawnosc,
lekdw rozkurczowych, lekow na biegunke, a takze
opakowania elektrolitow i probiotyku. W przypadku
problemdw z przewodem pokarmowym niezbedne moga
okazad sie rowniez leki przeczyszczajace.

ALERGIA | OWADY

Podczas wakacyjnych wyjazdéw nalezy zwraca¢ szcze-
gdlng uwage na wszelkiego rodzaju wysypki oraz

swedzace Slady po ukaszeniach komarow, meszek
i innych insektow. Wybierajac sie ,na tono natury” trzeba
tez spakowac skuteczny spray przeciw owadom, pesete
lub inne urzadzenie do usuwania kleszczy z zakamarkow
ciata. Specjalisci rekomenduja tez uzycie preparatow
tagodzacych $wiad po ukaszeniach. Alergicy nie moga
zapominac o tabletkach antyhistaminowych.

OCHRONA PRZED SLONCEM | OPARZENIA

0 wiasciwej ochronie przeciwstonecznej wiemy wszyscy.
Mimo to dla wielu urlopowiczOw pierwszy dzied wy-
poczynku koriczy sie poparzonymi ramionami i plecami.
Dlatego bezwzglednie nalezy zabra¢ ze sobg krem lub
balsam z wysokim faktorem - minimum 30 UV. W przy-
padku oparzeri sprawdzi sie tez panthenol w piance lub
inny zel chfodzacy.

0 CZYM JESZCZE TRZEBA PAMIETAC?

Warto umiesci¢ w apteczce nawilzajace krople do oczu,
ktére ztagodza podraznienie spowodowane ostrym
storicem, a w przypadku pan borykajacych sie z czestymi
zakazeniami drdg moczowych - furaging oraz globulki
i krem przynoszace ulge w infekcji intymnej. Jesli w pla-
nach jest basen czy sauna, warto zabrac ze sobg aerozol
przeciwgrzybiczny do stop. Osoby cierpiace na chorobe
lokomocyjna musza pamietac o aviomarinie.

Niezbednych elementow wakacyjnego ekwipunku
jest sporo, co nie oznacza, ze na kazdy wyjazd
musimy zabiera¢ wszystko. W kurortach zazwyczaj
funkcjonuje wiele aptek, jednak w przypadku
wakacji ,,na tonie natury” nalezy pamietaé¢ o wy-
stepujacych zagrozeniach i odpowiednio sie
przygotowa¢. Dlatego wybierzmy to, co z duzym
prawdopodobienstwem moze si¢ przydac, uwzgle-
dniajac miejsce i sposob wypoczynku. Udanego

urlopu!
BK



Uwarunkowania religijne opieki zdrowotne;:

Pacjent wyznajacy hinduizm

Dbanie o zdrowie wyznawcow hinduizmu wyraza sie gtownie przez praktykowanie ¢wiczen
fizycznych i duchowych oraz wegetarianizm i postepowanie zgodnie z zasadami medycyny

ajurwedyjskiej.

Hinduizm wyznaje prawie miliard ludzi, gtéwnie
zamieszkujacych Indie. W ciagu wiekéw religia ta ulegta
wielu przeksztatceniom, na ktore miaty wptyw czynniki
polityczne i religijne. Obecnie funkcjonuje bardzo wiele
odmian tej religii. Kazdy z odtaméw ma wiasne rytuaty
i wiasne lokalne bdstwo, obdarzane szczegdlng czcia.
Zywy jest kult bogéw - codziennie w domach i $wia-
tyniach hinduskich sprawuije sie obrzedy oddawania czci
i sktadania ofiar. Posagi bdstw sg ozdabiane kwiatami,
awierni$piewaja kuich czci hymnyilitanie.

HINDUIZM A ZDROWIE, CHOROBA | SMIERC

W hinduizmie zdrowie traktowane jest jako synonim
zycia. Ajurweda oznacza wiedze lub sztuke zycia i jest
systemem, ktéry zerwat z magicznym i religijnym
podejsciem do problemu zdrowia i choroby, stawiajac na
racjonalno$¢ w wyjasnieniu jej istoty. Obecnie 80 procent
ludno$ciindyjskiej leczy sie zgodnie z zasadami medycyny

Opieke zdrowotng w Indiach
sprawujg lekarze ogolni

i specjalisci kliniczni, domy opieki,
szpitale oraz centra diagnostyczne.

ajurwedyjskiej. Dbanie o zdrowie wyznawcow hinduizmu
wyraza sie gtéwnie przez praktykowanie cwiczen
fizycznych i duchowych oraz wegetarianizm i poste-
powanie zgodnie z zasadami medycyny ajurwedyjskiej.
Celem zycia w hinduizmie jest przechodzenie na wyzsze
poziomy hierarchii bytow. To dlatego $mier¢ nie jest
pojeciem jednoznacznie negatywnym. Zwyczajem

hinduséw zwiazanym z przygotowaniem do $mierci, jest
pielgrzymka do Waranasi. Waranasi lezy na lewym brzegu
Swietego Gangesu. To miasto ludzi czekajacych na
$mier¢, miasto rytualnych kapieli ludzi chorych i umie-
rajacych, miasto rytualnych samobojstw. Obrzadku
zwigzanego ze $miercia dokonuje zawsze synzmartego.
Styl zycia: zalezy od przynaleznosci do poszczegolnych
kast. System kast okre$la nie tylko zawod, zakres
obowiazkéw, ale tez sposdb zycia cztonkéw po-
szczegolnych grup. Przynalezno$¢ do kast decyduje
otym, zkim dana osoba moze przebywac, gdzie mieszkac,
cojesc.

Transplantacja i transfuzja krwi: jest postrzegana
przez wigkszo$¢ wyznawcow hinduizmu pozytywnie -
jako sposob przedtuzenia egzystencji innym ludziom.
Akceptacja wynika nie tylko z wiary w reinkarnacje, ale
rowniezzinterpretacji Swietych ksiag hinduizmu.
Stosunek do sztucznego zaptodnienia: nie pozostaje
w sprzeczno$ci z najwazniejszymi, filozoficznymi i ety-
cznymi podstawami hinduizmu i jest spotecznie akcep-
towane, ale tylko wéwczas, gdy nasienie i komorka ja-
jowapobrane sgod mezaizony.

OPIEKA NAD KOBIETA CIEZARNA | POLOZNICA

Obecnie w kazdej rodzinie z wielkim szacunkiem i od-
daniem oczekuje sie przyjscia na $wiat potomka.
Hinduski, niezaleznie od stanu zdrowia i sytuacji ma-
terialnej, chca by¢ w ciazy, poniewaz to uwalnia ich od
obowiazku ciezkiej pracy. Kobiety w ciazy obowiazuje
wiele zakazow: unikanie postow, wychudzenie ciata i za-
kazpodrdzy (Czerniak-Drozdzowicz,1998).

Hinduski rodza drogg natury i przez ciecie cesarskie.
Podczas porodu przy rodzacej moga by¢ mezowie.

Macierzyristwo w Indiach jest jedng z najwazniejszych
wartosci, dlatego utrata dziecka jest dla rodzicow
traumatyczng sytuacja. Niemozno$¢ posiadania
potomstwa, poronienie moga by¢ traktowane jako kara
dla kobiety i to moze by¢ przyczyna jej gorszego
traktowania.

OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD DOROSLYM

Opieke zdrowotng w Indiach sprawuja lekarze ogéini
i specjalisci kliniczni, domy opieki, szpitale oraz centra
diagnostyczne. Jako$¢ opieki uzalezniona jest od po-
chodzenia pacjenta, jego wyksztatcenia i wykonywanej
pracy. Kliniczne szpitale o wysokim standardzie opieki sa
dostepne dlazamoznych.
Zadania pielegniarki w opiece nad chorym to przede
wszystkim:

Poradnik medyczny l

« pozyskanie wiedzy na temat hinduskich zwyczajow
zwigzanych z pielegnacja chorych,
*przestrzeganie zwyczaju nieprzygotowywania i niepo-
dawania jedzenia lewa reka (nie powinno sig¢  podawac
choremu jakichkolwiek przedmiotéw lewa reka, ponie-
waz uwaza sie, ze jest to strona nieczysta - lewej reki
uzywasie do czynnosci higienicznych),
- zapewnienie dostepu do diety wegetariariskiej,
« umozliwienie przygotowania potraw przez rodzine, przy
uwzglednieniu zalecen dietetycznych,
» mozliwo$¢ korzystania z wiasnych talerzy, kubkow
isztuécow.

AS

Opracowano na podstawie: Anna Majda, Joanna Zalewska-
Puchata, Beata Ogdrek-Tecza ,Pielegniarstwo transkulturowe”,
PZWL 2010.
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Sylwetki pracownikow Szpitala Slaskiego: Anna Kubicius

Lek. Anna Kubicius, kierownik Pracowni Endoskopii i lekarz Oddziatu Choréb Wewnetrznych, swoja kariere zawodowa rozpoczeta w Szpitalu Slaskim i do dzi$ pozostaje z nim zwiazana.
Jak sama twierdzi, byt to jej pierwszy i oczywisty wybor, bez rozwazania innych mozliwosci.

- Cieszyn to moje strony rodzinne. Znam ten szpital od
dziecka, wiec zaraz po studiach na Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach wrdcitam tutaj i rozpoczetam
prace- mowilek. AnnaKubicius.

Juz w szkole podstawowej postanowita zostac lekarzem,
chociaz nikt z rodziny jej do tego nie zachecat. Wew-
netrzne przekonanie, ze chce pomagaé, i ze w tym
zawodzie sie spetni, towarzyszyto jej w liceum, pdzniej na
studiach w Akademiiinie opuscitojej do dzis.

Kolejnym krokiem pani doktor byta specjalizacja
z choréb wewnetrznych; fascynowat jg szeroki zakres
wiedzy, ktérego wymaga ta dziedzina. Ponadto na
Oddziale Chordb Wewnetrznych robita swéj staz i lekarze,
ktdrych tutaj poznata, czesciowo wywarli wptyw na ten
wybdr. Zdaniem Anny Kubicius ,interna” ze wzgledu na
swa rozlegta tematyke jest podstawag wiedzy i daje
mozliwo$¢ pdzniejszego wyboru bardziej szczegdotowej
nadspecjalizacji. Bardziej pasjonujacy jest dla niej
bezposredni kontakt z pacjentem i rozwigzywanie
zagadek medycznych niz wykonywanie zabiegéw, na
ktérych bazujq takie dziedziny, jak chirurgia czy
ginekologia.

Ow kontakt z pacjentem w codziennej pracy po-
woduje, ze trudne przypadki najpowazniej chorych

i ,zagadkowych” pacjentow masie stale w myslach.
- Chociaz trudno w tej specjalizacji mowic o rutynie, czes¢
powaznie chorych pacjentow pozostawia pewien Slad
i daje podstawy do pewnego zakresu wiedzy, na ktdrej
potem mozna bazowac i z kolejnymi pacjentami o po-
dobnych schorzeniach tatwiej i szybciej znalezc
rozwigzanie. Jest to budowanie doswiadczenia wiasnego
na konkretnych przypadkach. Wielu pacjentéw pozostato
w mojej pamieci i mam nadzieje, ze oni réwniez po-
zytywnie mnie wspominajg - wyznaje Anna Kubicius.
Oprocz pracy na Oddziale Chordb Wewnetrznych
prowadzi réwniez Pracownig Endoskopii, gdzie ujawnia
swoje zdolnosci manualne wykonujac dziesiatki badan.
Wczesniej przez kilka lat pracowata w przychodni lekarza
rodzinnego, ale jak sama zauwaza, praca w szpitalu jest
czyms zupetnie innym; ma w sobie co$ przyciagajacego,
o0 czym $wiadczy fakt, ze od wielu lat nie mysli o zmianie.
- Wszystkim lekarzom zawsze przeswieca mysl, zeby
pomagac pacjentom, niezaleznie czy pracujg w poradni,
czy wszpitalu. Praca w szpitalu to jednak praca w zespole

- wszelkie watpliwosci mozna konsultowac, a nawet
zasiegna¢ porady innego specjalisty ze wzgledu na
bliskosc innych oddziatéw. To daje bardzo duzy komfort
pracy, takze dla pacjenta, ktory nie jest pozostawiony sam
sobie i nie musi wedrowac od poradni do poradni. Jest
bowiem leczony kompleksowo. Pacjentowi w szpitalu
mozna tez poswiecic o wiele wiecej czasu niz podczas
Kkrotkiej wizyty w poradni.

Lek. Anna Kubicius jest mieszkankg powiatu
cieszyniskiego i mitosnikiem gor. Lubi wedrowki szlakami,
a im wyzsze gory, tym wiecej emocji dostarczaja.
W gorach tez czesto spedza urlop. Podréze, nawet do
bliskich, ale ciekawych miejsc, dajq jej odprezenie od
pracy, w ktorej roztadowywanie stresu i zachowanie
Swiezosci umystu jest niezwykle wazne. Ponadto lubi
muzyke, filmy i swojego psa, ktory cho¢ pojawit sie
niedawno, zdazyt juz zaabsorbowac jej czas i emocje. Na
pytanie, co najbardziej lubi robi¢ gdy nie pracuje,
odpowiada zartobliwie: - Spac, bo w nawale obowigzkéw

stale brakuje czasu nasen.
BS

Doktor Bronistawa Szlauer w Ztotej Pigtce

Juz po raz drugi przedstawicielka Szpitala Slqskiego znalazla si¢ w Ztotej Pigtce konkursu ,,0ryginalna Kobieta Slqska Cieszynskiego”.
Do grona wyrdznionych pan w tym roku nominowano lek. Bronistawe Szlauer - ordynator Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego.

W minionym roku tytut Kobiety Oryginalnej zdobyta
Marzena Pankiewicz, pielegniarka oddziatowa Oddziatu
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej. W tym roku, poza panig
doktor, w Ztotej Pigtce znalazty sie: Bozena Cholewa,
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Agata Pasterny, Eugenia Szafarczyk oraz tucja Dusek-

Francuz, ktérazwyciezytaw ostatecznym gtosowaniu.
Bronistawa Szlauer rodzinnie zwigzana jest z terenem

Slaska Cieszyniskiego. Za najwazniejsza w swojej pracy

uwaza pomoc choremu. Od zawsze fascynowaly jg cho-
roby zakazne. Szczegdlnie interesuje sig hepatologia,
infekcjami ,trudnymi”, powodowanymi przez zarazki
opornei,atypowe” orazmedycyna tropikalna. Na biezaco

$ledzi nowe metody diagnostyki oraz terapii chordb
zakaznych i wykorzystuje je w praktyce. Przez wiele lat
pracy na oddziale zyskata szacunek wspotpracownikow i
wielu pacjentow. BS



Fundacja przyjazna pacjentom

0d ponad 25 lat Fundacja Zdrowia Slaska Cieszyriskiego wspiera ochrone zdrowia ludno$ci Powiatu
Cieszynskiego oraz przebywajacych w nim turystow. Dzieki darowiznom - finansowym i rzeczowym -
cieszynska stuzba zdrowia moze lepiej stuzy¢ pacjentom.

» Szpital Slaski regularnie zaopatrywany jest w nowy sprzet

W marcu do cieszyriskiego szpitala dotart kolejny sprzet
medyczny z Niemiec. To dzieki ogromnemu zaangazowaniu
dr Henryka Smykowskiego Szpital Slaski zostat zao-
patrzony w 14 nowoczesnych tézek i szafek przytdzkowych,
a takze aparat USG o tfacznej wartosci 40,6 tys. zt
Zainicjowane przez Fundacje kontakty ze znanym Cie-
szynianinem rozwijaja sie pomysinie i bardzo efektywnie.
Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku Szpital otrzymat od
dr Smykowskiego sprzet o wartosci ponad 30 tys. ztotych.
Ponadto dla Pracowni Rehabilitacji zakupiono aparat do
elektroterapii o wartosci ok. 4,5 tys. zt, a dla Oddziatu Oto-
laryngologicznego lupe medyczna Selige za 1,5 tys. zt. Pry-
watny darczyrica przekazat materac przeciwodlezynowy
dlaOddziatu Nefrologicznego.

W ubiegtym roku przychody FZSC wyniosty 205 tys.
Zotych; na zakup sprzetu dla Szpitala Slaskiego w Cie-
szynie oraz Cieszyniskiego Pogotowia Ratunkowego zo-
stato przeznaczonych blisko 146 tys. zt. W ramach tych
Srodkow zakupiono tdzka rehabilitacyjne, wozki do
dystrybucijilekéw, wozki do czysteji brudnej bielizny, lampe
do fototerapii, maceratoriwiele innych.

- W dalszym ciggu Fundacja zbiera Srodki na zakup bardzo

,orkiestrowy” sprzet trafit na laryngologie

Minimalny czas badania zawarty w jedynie 3 sekundach, wiele diagnoz w krétkim czasie, mozliwos¢ nagrywania i bezposredniego konsultowania -
to zaledwie kilka z wielu zalet aparatu ENTviewer, ktory trafit w lutym do Oddziatu Otolaryngologicznego Szpitala Slaskiego.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy po raz kolejny

obdarowata cieszyriski szpital nowoczesnym sprzetem
stuzacym zaréwno mtodszym, jak i starszym pacjentom.
- ENTviewer jest nowoczesnym urzadzeniem diagno-
stycznym stuzgcym do badania i oceny nosogardta w wideo-
skopiitylnej, a takze oceny krtani w wideolaryngoskopii i wi-
deostroboskopii, jak rowniez gardta Srodkowego w wideo-
faryngoskopii - wyjasnia Rafat Jekot, zastgpca ordynatora
Oddziatu Otolaryngologicznego.

Badanie nowym urzadzeniem zapewnia znaczacg re-
dukcje uciazliwosci i czasu badania, ktére sg istotne przy
diagnozowaniu pacjentow. Nowy sprzet eliminuje przeraze-
nie na widok dotychczas nieprzyjaznych ksztattem i wygla-
dem urzadzen. W przypadku uzycia aparatu, nie ma konie-
cznosci znieczulania, a badanie zostaje zapisane na ptycie.
- Nie ma tez koniecznosci sterylizacji, poniewaz w urza-

dzeniu zastosowano jednorazowe ostonki, co z kolei za-
pewnia pacjentowi czystos¢ mikrobiologiczng - informuje
Leszek Mazur, prezes firmy Simtronic, ktéra dostarczyta
aparat. Przedstawiciel producenta dodaje: - Poprzez zauto-
matyzowanie wielu czynnosci, bezprzewodowa transmisje
obrazu Live View oraz mobilnos¢ i wielofunkcyjnosc
uzyskuje sie wyjatkowy komfort i satysfakcje badanego
pacjenta. Dotgczone oprogramowanie umoZliwia podglad
badania na monitorze, nagranie badania, jego edycje
iarchiwizacje.

Podczas tegorocznego Finatu WOSP juz po raz piaty
kwestowano w cieszyriskim Szpitalu. Do ,serduszkowe;”
puszki pacjenci, rodziny i pracownicy wrzucili facznie
3.1 tys. zt. Szpital Slaski w przeciagu 21 lat otrzymat od
Orkiestry dary o wartosci blisko 1,4 min zt. Dary dotarty
m.in. na Oddziat Neonatologiczny, Oddziat Geriatryczny

i Szpitalny Oddziat Ratunkowy. Byty to m.in.:
inkubatory, kardiomonitory, stanowisko resu-
scytacyjne, lampa do fototerapii, podno$nik
pneumatyczny do transportu 0s6b niepetno-
sprawnych, tozka wielofunkcyjne, materace
przeciwodlezynowe, pompy infuzyjne, zestaw do
trudnej intubacji, skaner naczyr krwiono$nych
oraz wielofunkcyjny wozek do przewozenia
chorych, aw roku 2016 - specjalistyczne USG dla
neonatologii.

- W ostatnich pieciu edycjach Finatu w naszym
Szpitalu zebrano tacznie ponad 14 tys. zt. Bardzo
dziekujemy wszystkim, ktdrzy wrazliwi na potrze-
by chorych, wsparli akcje réwniez w tym roku -
podsumowat 25. "orkiestrowe granie" Czestaw
Plygawko, Dyrektor Szpitala Slaskiego.

L

Dzieje sie na Bielskie] l

drogiego videoduodenoskopu dla potrzeb Oddziatu Chi-
rurgicznego 0gdinego. Koszt tego sprzetu wynosi ponad 360
tys. ztotych. Zebralismy do tej pory tacznie ok. 26 tys. ztotych
- méwi Janusz Martynek, Prezes FZSC, i dodaje: - Mamy
nadzieje, ze otworzg sie serca mieszkaricow Ziemi
Cieszyriskiej i niezbedna kwota znajdzie sie na koncie naszej
Fundaciji.

Videoduodenoskop to urzadzenie medyczne stuzace do
specjalistycznych zabiegéw na drogach zétciowych i trzu-
stkowych. - Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktdrzy - w réz-
ny sposéb - pomagajq chorym is¢ dalej przez Zycie - podsu-
mowuje wzruszona Helena Harok, ksiegowa FZSC.

Fundacji, a tym samym pacjentom Szpitala Slaskiego
w Cieszynie mozna pomoc w réznorodny sposob, np. poprzez
odpis 1% z podatku, wypetnienie w swojej firmie deklaracji
i wpisanie comiesiecznej darowizny (formularz znajduje sie
na stronie Fundacji), wpfaty on-line, pomoc przy organizacji
imprez, a takze poprzez ,lajkowanie” dziatari Fundacji i udo-
stepnianie strony naforach spotecznos$ciowych.

BK
Ze szczegotami Czytelnicy moga zapozna¢ sie na stro-
nie www.fundacja.cieszyn.pl.

= ST

BK » Nowe urzadzenié zapewnia redukcje‘ czasu i uciazliwosci badania

WIADOMOSCI Z ULICY BIELSKEJ4 19



J Dzieje sie na Bielskiej

Z cyklu ,,Pro Salute”

Maratony kulinarne nie stuza nikomu

W pierwszym pétroczu 2017 roku, spotkania prozdrowotne z cyklu ,,Pro Salute” poswiecono diagnostyce bélow brzucha, cukrzycy oraz zywieniu w tych chorobach. Wyktady dla Pacjentow organizowane przez Szpital Slaski maja

charakter otwarty i sa catkowicie bezptatne.

Bol jest waznym sygnatem wskazujacym na
niebezpieczenstwo, przed jakim stoi nasz organizm.
Dlatego tez lekarze, przeprowadzajac wywiad z pacjentem,
zadaja wiele pytad precyzujacych charakter bolu. Dla
lekarzy najwazniejsza informacja jest to, czy bol jest nagty,
czytezmacharakter przewlekty.

NIEWYDOLNOSC WATROBY, TRZUSTKI
| PECHERZYKA ZOLCIOWEGO

Maratony kulinarne - bez wzgledu na pore roku - nie

stuza nikomu. Przediuzajace sie ucztowanie oznacza
koniecznos¢ strawienia duzej ilosci ttuszczu, a to wymaga
wzmozonego wydzielania z6tci, co zmusza watrobe do
intensywnej pracy. Nic dziwnego, ze zaczyna sie buntowac.
Skarzymy sie na zte samopoczucie, zmeczenie, ostabienie,
brak apetytu, jadtowstret, czasami nudnoscii wymioty oraz
dyskomfort w jamie brzusznej. Bél o réznym nasileniu
moze promieniowac do fopatek i kregostupa. Czy to sg juz
problemy z watroba, czy tez trzustka, a moze z peche-
rzykiem z6tciowym? Na te i inne pytania - podczas
lutowego spotkania - odpowiedziata lek. Anna Kubicius,
specjalista z Oddziatu Chorob Wewnetrznych Szpitala
Slaskiego w Cieszynie.
- Jesli odczuwamy béle brzucha w prawym, gérnym kwa-
drancie, to mozemy podejrzewac zapalenie pecherzyka
Z6tciowego, kolke Zdtciowa, ostre zapalenie watroby, ro-
pieri watroby, zakrzepice zyt watrobowych, zapalenie drég
Zotciowych lub zapalenie trzustki - zaznaczata specjalistka
z cieszyriskiego szpitala. - Bdle w nadbrzuszu srodkowym
moga sugerowac choroby drdg zétciowych lub zapalenie
inowotwory trzustki. Pojawiajgce sie bdle w lewym gérnym
kwadrancie mogg wskazywac na zapalenie trzustki, tor-
biele rzekome trzustki lub nowotwory trzustki- dodata lek.
Anna Kubicius. Na podstawie badania fizykalnego jamy
brzusznej lekarz moze skierowac na dodatkowe badania
laboratoryjne, obrazowe i endoskopowe.

20 WIADOMOSCI Z ULICY BIELSKIEJ 4

ZOLADEK: KAPRYSNA SAKIEWKA PELNA KWASU

"Bolimnie zotadek'", "boli mnie brzuch" - wielu sposrod
nas w ten sposob okresla kazda dolegliwo$¢, pojawiajacq
sie w przestrzeni ponizej klatki piersiowej. Na marcowym
,Pro salute” lek. Hanna Robleska objasnita symptomy
bolow zotadka.

Zotadek zmiennym jest i bywa poréwnywany do
sakiewki czy worka. W zaleznosci bowiem od tego, jak
duzo zjemy, czym go wypetnimy, moze zmieni¢ ksztatt
i wielkos¢. Uwazna obserwacja reakcji organizmu przez
samego pacjenta pomaga lekarzowi w diagnozie
i ustaleniu kolejnosci badan. Wiele choréb ma powiazanie
zzotadkiem.

- Choroba refluksowa przetyku (CHRP) - to stan, w ktorym
patologiczne zarzucanie tresci zotadkowej do przetyku
powoduje ucigzliwe objawy lub powiktania. Jest to choroba
przewlekta, przebiegajaca z okresami zaostrzeri i remisji.
Nieleczona moze prowadzi¢ do wielu powikfai -
ttumaczyfa pani doktor, dodajac: - Objawy typowe: zgaga,

» Lek. Hanna Robleska

» Lek. Anna Kubicius

puste odbijanie lub cofanie sie tresci pokarmowej, nasilone
w pozycji lezacej, pochylonej oraz podczas parcia. Objawy
nietypowe: chrypka, szczegdlnie poranna, suchy kaszel lub
Swiszczacy oddech, bdl w klatce piersiowej - najczestsza
przyczyna bélu zamostkowego. Alarmowe objawy to: zabu-
rzenia potykania, bolesne potykanie, spadek masy ciafa,
krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego.
ChRP lekarz rozpoznaje przy pomocy endoskopii, RTG
przetyku, 24-godzinnego monitorowania pH przetyku oraz
manometrii. Osoby z ChRP, palace, naduzywajace alkoho-
lu, po przebytej radioterapii oraz po oparzeniach sg nara-
zone na raka przetyku. Natomiast przy niestrawnosci, kie-
dy spada masa ciata, wystepuja béle brzucha w nocy, krwa-
wienia z przewodu pokarmowego, utrzymuja sie wymioty
i jest wyczuwalny guz w nadbrzuszu - konieczna jest na-
tychmiastowa endoskopia. Pojawiajace sig ubytki w btonie
$luzowej bedace nastepstwem zakazenia Helicobacter
pylori lub uzywaniem niesteroidowych lekéw przeciw-
zapalnych moga doprowadzi¢ do choroby wrzodowei.
Szczegolnie nalezy zwracaé uwage na spadek masy ciata,

r

fot. B. Karnas-Gren

» Lek. Aneta Krawczyk

wymioty, niedozywienie, silny bol w nadbrzuszu - te mogg
wskazywac narakazotadka.

SLODKIE ZYCIE - JAK SOBIE RADZIC
Z CUKRZYCA TYPU 2?

Cukrzycato nie przezigbienie - nie mija po kilku dniach,
nie zostawiajac po sobie $ladu. Cukrzyca to przewlekte
schorzenie, ktére ma wptyw na codzienne zycie i to-
warzyszy cztowiekowi az do $mierci. Cukrzyca nie boli, ale
bola jej ciezkie powikfania. O tym, jak radzi¢ sobie na co
dzien z cukrzyca typu 2 opowiedziata - podczas kwie-
tniowego spotkania - lek. Aneta Krawczyk z cieszyriskiego
Oddziatu Chordb Wewnetrznych.

Cukrzyca jest chorobg wymagajaca (pomiary glikemii,

liczenie iloci weglowodanéw w positkach, stosowanie
diety, regularny wysitek fizyczny), czasami przerazajacq
(powikfania cukrzycy ostre i przewlekte), utrudniajacq
codzienne zycie, wptywajaca na zycie rodziny i bliskich,
frustrujaca, pogarszajaca nastrdj, odbierajaca energie
i checi do dziafania. Dlatego tak wazne jest zaakcepto-
wanie choroby i nauczenie sie zyciaz nia.
- Zdrowy cztowiek, powyzej 45. roku Zycia, powinien raz na
3 lata mierzy¢ poziom cukru. W przypadku 0séb z otytoscia,
nadwaga, z przypadkami cukrzycy w rodzinie, z wezesniej
stwierdzonym nieprawidtowym cukrem, panie z przebytg
cukrzyca cigzowg lub te, ktére urodzity dziecko o wadze
ponad 4 kg, a takze osoby z nadcisnieniem tetniczym
powinny badac poziom cukru co roku - radzi specjalista.

Poziom cukru mierzy sie czystymi, suchymi rekoma,
najlepiej naktuwajac opuszki palca po bokach. Badanie
nalezy przeprowadzaé¢ na czczo, 2 godziny po positku
i przed snem. Jesli dawki insuliny sa modyfikowane
w zalezno$ci od poziomu cukru, to badanie nalezy wykonac

przed positkiem i przy kazdym ztym samopoczuciu.
BK

Informacje o wyktadach na www.szpitalslaski.pl
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Ekspozycje w szpitalnej galeril

Sezon 2017 Galeria Zmienna Szpitala $laskiego w Cieszynie rozpoczeta nowymi wystawami. W kolejnych miesiacach eksponowane byly prace Reginy Zachurzok, Mirostawa Mitregi, Jana Gluzy,

Zbigniewa Wojnara i lwony Klimaszewskiej.

Szpitalna galeria nie tylko udostepnia artystom
przestrzeri do prezentacji, ale tez tworzy specyficzny,
przyjazny klimat stuzacy wszystkim chorym przyby-
wajacym po porady lekarskie.

MARMURKOWANIE - TECHNIKA NIEZNANA

Malowanie woda, Ebru lub marmurkowanie - tak
okresla sie technike, ktdra wybrata Regina Zachurzok.
Artystka o wielu zainteresowaniach, tworzy réwniez obrazy
i bizuterig ze skary. Jak twierdzi, artySci musza starac sie
coraz bardziej - $wiat idzie na przod i coraz trudniej
zadziwi¢ widzow swoimi pracami. Wyjatkowe dzieto moze
wiec powsta¢ na.. wodzie. Tworzenie polega na
odpowiednim nanoszeniu farb na powierzchnig wody, ktorg
przygotowuje sie¢ w specjalnym naczyniu, mieszajac ze
substancja zageszczajaca. Nastepnie gotowy wzor, ktory
przypomina swoim wygladem desed marmuru, prze-
noszony jest na papier. Misterne wzory namalowane na
wodzie tworza przepiekne, zadziwiajace, niezwykle
dynamiczne ksztalty i barwne figury. Kwiatowe motywy
naniesione na czerpany papier mozna byto obejrze¢
podczas styczniowej ekspozycji w szpitalnej galerii.

PIORKIEM MALOWANE

W lutym Galeria Zmienna goscita Mirostawa Mitrege,
ktory na swojej pierwszej autorskiej wystawie zapre-
zentowat prace z r6znych czasow i przestrzeni - poprzez
cykl zmieniajacych sie por roku - od rzeczywistosci realnej
az do duchowej, wysnionej. Delikatne pociagniecia pior-
kiem i koloryt wodnych akwareli tworza malarstwo proste
i naiwne w swej formie, lecz najlepiej wyrazajace jego
wewnetrzny Swiat przezy¢, pragnien, a takze zamitowanie
do przyrody - zwtaszcza pejzazy gorskich. Obserwujac
rzeczywisto$¢ ze swej wiasnej, niepowtarzalnej perspe-
ktywy odnalazt sie w rysunku i malarstwie. Pasje tworzenia
rozwinatw Dziennym O$rodku Wsparcia.

SPACERKIEM PO POLSCE

Linoryty Jana Gluzy, autora marcowej ekspozycji
w szpitalnej galerii, to zbior wspomnieri miejsc i ludzi,
ktorych poznat w czasie swoich wedréwek. Tematyka
rdznorodna, tak jak zmienne jest zycie. Miejsca, ktorych juz
nie ma przeplataty sie z wizerunkami osdb i zachwy-
cajacymi budowlami. Mimo niesamowitych prac, ktore
powstaja w ten sposab, technika linorytu i inne tradycyjne
techniki grafiki warsztatowej sg coraz mniej popularne.
Zapewne dlatego, ze wymagaja duzo pracy i zajmuja wiele
czasu. Przygotowany rysunek naniesiony jest na linoleum,
ktore ztobi sie za pomoca diut, nozy i innych narzedzi
umozliwiajacych ciecie materiatu. Tak przygotowang
matrycg wykonuje sie odbitki na prasie recznej lub za
pomocg kostki introligatorskiej. Nalezy wyrazi¢ wiele
uznania dla tego malarza, rzezbiarza i grafika, ktory nie
stroni od trudu idac swoja wytyczona - od czaséw nauki
w Pracowni Plastycznej Marynarki Wojennej - droga
artystyczna.

» Praca autorstwa Jana Gluzy

»IMPRESJE Z MIKROLANDII”

Babelki w dozowniku mydta, piana na dnie szklanki,
plastikowa spirala, tarto do warzyw czy stary budzik to
przyktady obiektow, ktére - fotografowane z odlegtosci
kilku centymetréw - moga wygladac atrakcyjnie. Barwne
makrofotografie Zbigniewa Wojnara mozna byto obejrze¢
podczas kwietniowej wystawy w Galerii Zmiennej. To
artysta wielu talentéw; maluje oleje i akwarele, rysuje,
tworzy grafiki komputerowe, jest takze autorem kilku dziet
literackich z dziedziny fantastyki naukowej. Dziesie¢ lat
temu rozpoczat eksperymenty z makrofotografig przed-
miotéw uzytku codziennego. Kwietniowa wystawa
pokazuje plon tej fascynacii. ,Impresje z Mikrolandii”, jak
nazwat ja sam autor, przenoszg widza do innego Swiata.
Zbigniew Wojnar jest zapracowanym lekarzem, ale wieczny
niepokoj duszy pobudza go do zapisywania swoich impres;ji
wr6znorodny i ciekawy sposob.

»KREDKI | OLOWKI”

llustracja ksigzkowa odgrywa niezwykle wazng role
w edukacji dzieci. Od wielu lat zwracajq na to uwage
zardwno pedagodzy, psycholodzy, jak i sami ilustratorzy
ksiazek dla dzieci. Jest ona przejawem sztuki, zrozumiatym
i lubianym przez dzieci, dzigki czemu rozwija poczucie
estetyki i wrazliwo$¢ na pigkno. Jednoczesnie obcowanie
zilustracja ksiazkowa pozwala bardzo ptynnie wprowadzi¢
najmtodszych w $wiat literatury. Rozbudza wyobraznie
i zacheca do wiasnych poszukiwan. W maju - w szpitalnej
galerii - prezentowane byty prace Iwony Klimaszewskiej,
artystki o ogromnym potencjale.
- Rysowac lubitam od kiedy pamietam - mowi autorka
wystawianych prac - ale dopiero kiedy w 2012 roku
zostatam mama zrozumiatam, Ze tworzenie rysunkow dla
dzieci jest tym, co najbardziej chce w Zyciu robic. Wezesniej

. Szyfam zabawki, lukrowatam ciasteczka, prowadzitam
S Zajecia plastyczne dla dzieci, ale nic mi nie dafo takiej

» Praca autorstwa Iwony Klimaszewskiej

radosci jak kartka, otowek i kredka. Staram sie ciggle
rozwija¢, moim ulubionym tematem sg kocie portrety -
dodaje skromnie artystka. Autorka maluje, szyje, rysuje,
projektuje $wiateczne kartki. Jej najnowsza praca jest
plakat z charakterystycznym $limakiem, ktdry reklamowat
majowa Konferencje Przyrodnicza w Gorkach Wielkich.
Zapraszamy wigc do obejrzenia wystawy przede wszystkim
najmtodszych, bo obcowanie z obrazem, to jedna z pierw-
szych form edukacji. Jednocze$nie obcowanie z ilustracjg
rozbudza wyobraznie i zacheca do wtasnych poszukiwari.
Galeria Zmienna miesci sie w Zespole Poradni Spe-
cjalistycznych Szpitala Slaskiego w Cieszynie, wstep
bezptatny, tel. 3385492 18.

BK

Serdecznie zapraszamy do prezentowania swojej
tworczosci w przyjaznej atmosferze Galerii Zmienne;j.
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DZIEJE SZPITALA SLASKIEGO - czesé 10

Rok 1996 - rozwoj pomimo trudnosci

W latach 90. stuzba zdrowia - nie tylko w 6wczesnym
wojewddztwie bielskim - borykata sie z wieloma
trudno$ciami. Srodki z budzetu parstwa na szpitale,
przychodnie lekarskie i wiejskie osrodki zdrowia byty dalece
niewystarczajace. Z0Z-y z Podbeskidzia miaty
wielomiliardowe zadtuzenia. Plynace, a raczej ,kapiace”
pieniadze z Ministerstwa Zdrowia byty zbyt mate, by mozna
byto zaspokoi¢ wszystkie potrzeby. Mimo, ze Szpitalowi
Slaskiemu w Cieszynie brakowato pieniedzy, placowka
funkcjonowata sprawnie dzigki inicjatywie i gospodarnosci
dyrektora Macieja Krzanowskiego.

Whbrew krytycznym gtosom Szpital Slaski nalezat do
najlepiej funkcjonujacych placowek stuzby zdrowia
w okolicy. Sktadaty sie na to m.in. okazaty pawilon, I$niace
korytarze, sale i gabinety zabiegowe oraz sprawny i zyczliwy
personel. Zupetnym ewenementem byto jednak wy-
posazenie techniczne na oddziatach: zestawy dostepnych
$rodkéw farmakologicznych i sprzetu diagnostyczno-
zabiegowego, a takze - co dawno nie nalezato do krajowych
standardéw - zapewnienie pacjentom petnego, wyso-
kokalorycznego wyzywienia. Je$li na Gornym Slasku
pacjent otrzymywat tylko zupe, a o reszte starafa sig rodzina
- to dopiero przy takim poréwnaniu skala osiagnie¢
kierownictwa cieszyriskiego szpitala zyskiwata wiasciwy
wymiar.

Z powodu braku Srodkéw oddalato sie w czasie

oddanie do uzytku pawilonu diagnostyczno-zabiegowego.
Prace zostaty wstrzymane. Fakt ten sktonit kierownictwo
Szpitala do przeprowadzenia szeregu prac adaptacyjnych.
W zwiazku z nowym wjazdem od ul. B. Chrobrego okazato
sie konieczne wyburzenie przewiazkitaczacej oba pawilony.
W pawilonie t6zkowym przeprowadzki umozliwity bardziej
racjonalne wykorzystanie istniejacych na parterze
pomieszczen; Izbe Przyje¢ zblizono maksymalnie do
nowego wjazdu do Szpitala, powstata sala reanimacyjno-
wypadkowa i $wiezo otworzono gabinet RTG dla pacjentow,
ktdrych z r6znych powoddw nie mozna byto transportowac
do Pawilonu RTG. Ze starego ,pogotowia” przeniesiono
oddziat pomocy doraznej oraz stacje krwiodawstwa.
Z pomieszczen Pawilonu |, odstajacych od wizerunku
wspotczesnego szpitala, przeniesiono oddziat urazowy,
ktory - juz w bardziej cywilizowanej przestrzeni - mogt
rozwing¢ sie w kierunku chirurgii ortopedycznej. Do
oddziatu dotaczona zostata rehabilitacja, ktorej istnienie
w tym budynku pozwolito na usprawnianie chorych takze
z innych oddziatow. Magazyny przeniesiono do podziemi,
wygospodarowano miejsce na kaplicg i na kawiarenke.
Wiele prac prowadzono réwniez poza pawilonem
t6zkowym. W dawnej ksiegowosci (budynek 14-przyp. red.)
umieszczono nowy mammograf (tam tez miat znalez¢ swoje
miejsce Klub Amazonek). Ten nowoczesny aparat cie-
szynski szpital otrzymat z Ministerstwa Zdrowia, ktore

docenito wysitki lekarzy w zakresie profilaktyki raka piersi.
Wiekszo$¢ prac adaptacyjnych zostato pokrytych ze
$rodkéw zebranych przez Fundacje Zdrowia Slaska
Cieszynskiego.

W Bielsku-Biatej rozpoczeto budowe Szpitala
Wojewddzkiego. Ta wiadomos¢ pewnie nie wzbudzitaby
zadnych emocji wsrod mieszkaricow ziemi cieszyniskiej,
gdyby nie niepokojace informacje - zwigzane $cisle z ta
budowa i potrzebami finansowymi - o likwidacji oddziatow
pulmonologicznych i dermatologicznego, znajdujacych sie
w Szpitalu nr 2. Fakt ten zbulwersowat nie tylko
mieszkaricow, ale i lekarzy. Dyrektor Maciej Krzanowski
stwierdzit: Zamyst pozbawienia rejonu cieszyriskiego tych
specjalistycznych oddziatbw w przeddzien reformy
administracyjnej kraju (zmiany powiatéw i wojewddztw -
przyp. red.) i w przeddzieri reformy finansowania stuzby
zdrowia, wedtug ktorej pieniadze maja iS¢ za pacjentem, nie
moze by¢ zaakceptowany. Gdyby zostat zrealizowany
musielibySmy ptaci¢ w przysziosci za naszych chorych
wigcej niz ich leczenie i diagnostyka kosztuje u nas. Na
dodatek ptacilibySmy tez koszty transportu.

Problemy nawarstwiaty sie. Z powodu braku pieniedzy
przeciggat sie remont pawilonu VII; mimo to Dyrektor
Krzanowski postanowit oddac pacjentom psychiatrycznym
parter ,siddemki”. Na te decyzje miat wptyw dobiegajacy
termin uzytkowania - przez psychiatrig - pawilonu VI. Tylko

dzieki pomocy cieszyriskich zaktadéw i samorzadéw ta
przeprowadzka byta mozliwa.

Rzeczywisto$¢ przynosita kolejne zmiany: rozpoczety
dziatalno$¢ Poradnia Nefrologiczna, Pracownia Nie-
inwazyjnej Diagnostyki Uktadu Krazenia, dobrze rozwijat sie
Oddziat Rehabilitacji wraz z gabinetem, w Oddziale Plucnym
uruchomiono wyciag laminarny, ktéry pozwalat na
bezpieczne przygotowywanie rozciericzer cytostatykdw,
rozstrzygnigto konkurs na projekt adaptacyjny parteru
pawilonu |, przeznaczonego na Stacje Dializ i Oddziat
Nefrologiczny. Oprocz wymiany okien, instalacji i ogrze-
wania, rozpoczeto rowniez prace adaptacyjne pomieszczen
do nowych zadan, m.in. do zatozenia instalacji tlenowej, jak
réwniez instalacji zapewniajacej zamkniety obieg wody
miedzy nerkami, a jej uzdatniaczem. Na kolejne prace
zabrakfo juz Srodkéw. Dyrektor Krzanowski zaapelowat do
przedsigbiorstw, instytucii, firm i os6b prywatnych o wptaty
z dopiskiem ,sztuczna nerka”. Rok 1996 byt dobry pod
wzgledem zakupu sprzetu: do Szpitala trafity nowy
echokardiograf z kolorowym Dopplerem, respirator,
endoskopy, lampa do sali operacyjnej, gtowica do USG.
Rozpoczeta prace nowa centrala telefoniczna.

Liczne zmiany roku 1996 nie ominely réwniez
kierownictwa. Stanowisko Dyrektora Z0Z-u objat Jan
Kawulok, dotychczasowy Z-ca ds. ekonomiczno-eksplo-
atacyjnych. BK

Bajkoterapia dla matych pacjentow

Poczatkiem kwietnia br. rozpoczeta sie wiosenna edycja akcji czytania bajek matym pacjentom oddziatow dziecigcych Szpitala Slqskiego
w Cieszynie. Po raz kolejny wolontariusze - w kazdy wtorek miesiaca - odwiedzac beda dzieci w cieszyriskim szpitalu.

fot. B. Karqas—Greﬁ

W wiosennym programie "Bajki, ktore leczg" biorg
udziat uczniowie Zespotu Szkét Budowlanych w Cie-
szynie. Prowadzona od kilku sezondw akcja cieszy sie
dobrym odbiorem ws$roéd dzieci z Oddziatu Pedia-
trycznego i Chirurgicznego dla dzieci, umila trudny pobyt
w szpitalu.

- Czytanie pozwala na chwile oderwac sie matym

pacjentom od swoich probleméw zdrowotnych prze-
noszac je w pogodny i kolorowy Swiat bajki, pomaga
nawigzac przyjazne relacje oraz uczy wyrazania wtasnych
emocji - moéwi Barbara Ktosowska, Kierownik Biura
Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie.
- Akcja ukierunkowana na poprawe Samopoczucia
maluchdéw, uczy réwnoczesnie uczniow odpowie-

dzialnosci za zdrowie swoje i innych - dodaje
inicjatorka projektu.

Akcje czytania bajek dzieciom hospitalizo-
wanym w cieszynskim szpitalu, zainauguro-
waty Barbara Ktosowska oraz Beata Parchan-
ska z cieszynskiej Biblioteki Miejskiej. Akcja
trwa nieprzerwanie od 2009 roku. BK
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115 lat cieszynskiej radiodiagnostyki

W tym roku cieszyriska radiodiagnostyka obchodzi swoje 115-lecie. Bogata historia badan obrazowych rozpoczeta sie w XIX wieku i na wysokim
poziomie kontynuowana jest w Szpitalu Slqskim do dzis.

W 1882 r. ks. Teodor Haase wystapit oficjalnie z pro-
jektem zatozenia w Cieszynie szpitala ewangelickiego,
ktory jednak miat stuzy¢ wszystkim mieszkaricom
Ksigstwa Cieszyriskiego - bez wzgledu na narodowo$¢
i przekonania religijne. Uroczyste otwarcie osrodka
nastapito 14 czerwca 1892 r. Do kompleksu dwczesnej
zabudowy nalezaty: budynek gtéwny, izolacyjny, admi-
nistracyjny, sktadnica lekow i materiatéw opatrunkowych,
kuchnia centralna, dom siostr, izba przyjec¢, ambulatorium,
prosektorium, pralnia i przytutek dla kalek. Powstaty tez
budynek gospodarczy z wozownig i stajniami oraz
drewniana lodownia. Szpital korzystat z wtasnych studni
i posiadat o$wietlenie gazowe. Nowy zakitad leczniczy
dysponowat 2 salami operacyjnymi, aparatem do inhalacji,
aod 1902 r. - aparatem rentgenowskim, urzadzeniami do
galwanoakustyki i cystoskopii oraz aparaturg do
wytwarzania goracego powietrza. O$rodek posiadat tez
mikroskop i mikrotom, stuzacy do przygotowania
mrozonych preparatow histopatologicznych. Nowoczesny
wtedy Szpital stat sie przyktadem dla podobnych placowek
na Slasku Cieszyriskim, a nawet poza jego granicami. Do
cieszyriskiego szpitala przyjmowano pacjentéw z réznych
dzielnic monarchii, a takze spoza jej granic - z Czech,
Moraw, Rosji, Szwajcarii, Wtoch, Niemiec i Wegier.

W 1929 r. zakupiono nowoczesny rentgenowski aparat
diagnostyczny firmy amerykanskiej, aw 1931 r. - w nowo
wybudowanym pawilonie - juz w petni zaczeta dziataé
Pracownia Rentgenologiczna pod opieka Pawta Rykaty -
specjalisty rentgenologa.

APARATURA W WALIZCE

W czasie drugiej wojny $wiatowej Szpital Slaski nadal
dziatat przyjmujac niemieckich i polskich zotnierzy. Swo-
ista odmiang walki z okupantem byta pomoc, ktdrej pota-
jemnie udzielali lekarze w formie instruktazu oraz fatszo-
wania dokumentacji medycznej celem unikniecia stuzby
w Wermachcie. Takiej pomocy udzielati Pawet Rykata.

Jesienia 1944 . cieszyniscy hitlerowcy utracili pewnosé
siebie. Jednym z symptoméw ewakuacji byto polecenie
wiadz przekazania do Berlina znajdujacych sie w Cieszynie
urzadzen do naswietlania radem. Urzadzenia te, mimo
protestéw zdajacego sobie sprawe ze zwiazanych z tym
zagrozen Pawta Rykaty, wywieziono w sposob zwyczajny -
w walizkach pociggiem osobowym.

Po wojnie pracownia RTG w Szpitalu Slaskim osiagata
wysoka jako$¢ zdje¢ rentgenowskich. Obok zdje¢ i badari
diagnostycznych prowadzono réwniez terapie, a wiec
leczenie promieniami rentgena. Ow proces leczniczy
podporzadkowany byt od 1953 . poradni onkologicznej. Po
Smierci doktora Rykaly, kierownikiem pracowni zostat
Adam Stano (1958 r.), specjalista z zakresu radiologii.
Czesto przebywat w sali operacyjnej, konfrontujac swoje
radiologiczne rozpoznanie w bezposredniej obserwacji
klinicznej, a takze wdrazajac technike $rddoperacyjnych
zdje¢, umozliwiajaca wielki postep w chirurgii drog
z6tciowych. W 1960 r. pracownia otrzymata dodatkowe
pomieszczenia oraz Srodki na zakup nowego sprzetu, co
W znacznym stopniu przyczynito si¢ do usprawnienia
badan radiologicznych, a przede wszystkim do posze-
rzenia ich zakresu. Rozpoczeto specjalistyczne badania
nerek i drég zotciowych, a takze wykonywanie zdje¢
warstwowych poszczegdlnych organéw. To z kolei przy-
czynito sie do bardziej precyzyjnej diagnozy, a w koricu do
skuteczniejszego leczenia wielu chorb. Kolejng nowoscia
byto wprowadzenie technik telewizyjnych, eliminujacych
dotychczasowe metody badan w ciemno$ciach (z kito-
potliwym wyczekiwaniem na zaadaptowanie sie wzroku
lekarza). Nowa aparatura stwarzata tez mniejsze za-
grozenie promieniowaniem dla pacjentow i lekarzy. W roku
1973 zakupiono stacjonarny aparat RTG z torem wizyjnym,
w 1977 r. nastepny, nowoczesniejszy, na ktdrym mozna
byto wykonywaé urografig, cholecystografie, zdjecia
kosci, klatki piersiowej, brzucha, zatok itp. W potowie
1979 r. doktor Stano przeszedt na emeryture - po nim
obowiazki kierownika przejeta lek. Eleonora Zaczek-Kidor,

petnigc te funkcje do 1986 r. W roku 1988 stanowisko
kierownicze przejat na krotko lek. Zbigniew Pluszczyk.
Notowano stopniowy postep w zakresie stosowanych w
pracowni technik diagnostycznych. 0d 1984 r. rozpoczeto
W pracowni, badania ultrasonograficzne.

Rownolegle, w Szpitalu Sidstr Elzbietanek wyko-
nywano zdjecia RTG ptuc dla potrzeb poradni i obu
oddziatéw ptucnych. W latach 1991-2013 kierownikiem
pracowni byta lek. Elzbieta Ktodowska; rozpoczeto
badania USG, RTGitomografii konwencjonalne;.

Po wyjezdzie lek. Pluszczyka, kierownictwo Pracowni
RTG w Szpitalu Slaskim przejat lek. Krzysztof Janik, po nim
- lek. Leszek Wrzecionko. Fundacja Zdrowia Slaska
Cieszyriskiego zakupita uzywany tomograf komputerowy.
W roku 2003 kierowanie Pracownig rozpoczefa lek.
Renata Sokal, po niej stanowisko to przejat dr n. med.
Marek Konopka, a nastepnie lek. Dorota Kostka.

ZAKUPY NOWEGO SPRZETU

W 2005 r. Pracownia Diagnostyki Obrazowej byla
zlokalizowana w kilku budynkach; w tzw. ,starym rtg”
(budynek nr 9), gdzie byty realizowane $wiadczenia dla
pacjentéw z zewnatrz, jak i hospitalizowanych, w budynku
nr 10 zlokalizowana byta Pracownia Tomografii
Komputerowej, w Pawilonie t0zkowym uzytkowane byty
2 aparaty RTG (w tym jeden, $wiezo zakupiony ze Srodkow
unijnych, aparat analogowo-ucyfrowiony). W Zespole
Poradni Specjalistycznych - w budynku nr 14 - fun-
kcjonowata Pracownia Mammograficzna. W 2008 r.
rozpoczeto prace adaptacyjne w Pawilonie £ozkowym,
gdzie zostat umieszczony nowo zakupiony tomograf
komputerowy; 16-rzedowy aparat, ktéry pozwalat na
uzyskanie wielowarstwowego obrazu badanych
narzadow. W 2010r. Poradnia Chordb Piersiwzbogacita sig
0 nowoczesny mammograf orazaparat USG, aw roku 2011
- zakupiono nowy aparat RTG, przy pomocy ktérego
mozna szybko i skutecznie wykonywa¢ procedury

Dzieje sie na Bielskie] .

» Na przestrzeni lat zmieniaty sie techniki i sprzet stuzacy
radiodiagnostyce

diagnostyczne. Aparat znalazt miejsce w nowym Pawilonie
Diagnostyczno-Zabiegowym, wraz z pozostatym sprzetem
Zaktadu Diagnostyki Obrazowej. Dodatkowo na Bloku
operacyjnym pracuja dwa aparaty RTG zramieniem C,ana
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii - przewozny
RTG.

Aby podnies¢ standard ustug diagnostycznych,
owczesnej Dyrekcji Szpitala udato sie w 2011 r. pozyskaé
inwestora, ktory zakupit i zainstalowat w Szpitalu
nowoczesny rezonans magnetyczny. Stuzy on pacjentom
dodzs. BK
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... Z braku witaminy D boli gtowa?

Niedobér witaminy D, do wytwarzania ktorej nasz
organizm potrzebuje promieni stonecznych, moze
podwyzszyé ryzyko przewlektych bolow gtowy.
Stwierdzono to na podstawie badari przeprowadzonych
u 2600 os6b pomiedzy 42. a 60. rokiem zycia, u ktérych
mierzono poziom witaminy D w surowicy krwi. U 250
stwierdzono chroniczny bdl gtowy, ktory zwigzany byt
Z najnizszym stezeniem witaminy D. Ponadto, u 0sdb
z niedoborami tej substancji wystapito wieksze ryzyko
przewleklych bolow gtowy niz u tych, kt6rzy mieli jej pod
dostatkiem.

... Ciagly stres moze spowodowac zawat?

0d dawna wiadomo, ze stres jest przyczyna zawatow
serca i wylewdw. Jednak dopiero teraz naukowcy
wyttumaczyli, na czym ta zalezno$¢ polega. Chroniczny
stres prowadzi do nadmiernej aktywacji jednego z re-
jonéw modzgu - amygdali. Jest ona odpowiedzialna za

,,’ \‘\" "\,\; =

informowanie szpiku kostnego o konieczno$ci
zwiekszonej produkcji biatych krwinek, ktére moga
zwalczag infekcje i naprawiac zniszczenia w organizmie.
Przygotowuje to organizm do nieprzyjemnych
doswiadczen, takich jak np. uderzenie. Chroniczny stres
prowadzi do nadprodukcji biatych krwinek i w kon-
sekwencji - do powstawania zatoréw wtetnicach.
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Badania wykazaty, ze przebywanie w pozycji siedzacej
dtuzej niz 3 godziny dziennie (niezaleznie od tego, czy
podejmujemy aktywnos$¢ fizyczna) przyczynia sie do
przedwczesnej $mierci. Na szczescie tatwo temu
zapobiec. Kazda rzecz, jakg zrobimy aby skrdci¢ czas
spedzany w pozycji siedzacej, jest pomocna - zapewniajg
badacze z Sao Paolo, ktorzy przeanalizowali zalezno$¢
pomiedzy siedzacym trybem zycia a ryzykiem przed-
wczesnej $mierci na podstawie ankiet przepro-
wadzonych w 54 krajach na catym $wiecie. Wedtug ich
ustaleri okoto 60 procent ludzi codziennie siedzi przy-
najmniej przez 4 godziny, jednak szczegétowe dane
znaczaco rdznig sie w poszczegolnych krajach. Najdtuzej
przesiaduja Libafczycy, a najkrdcej mieszkancy
Meksyku, gdzie wspotczynnik ryzyka przedwczesnej
$mierci z powodu siedzacego trybu zycia wynosi 0,6
procent.

... omega-3 tlumi agresje u dzieci?

Naukowcy wykazali, ze zaburzenia zachowania mogq
zostaé ztagodzone dzieki odpowiednim dawkom
kwaséw omega-3. Agresywne i antyspoteczne
zachowania u dzieci moga byé wyciszane przez
wprowadzenie do ich jadtospisu bogatego w kwa-
sy omega-3 oleju zryb. Zdaniem akademikdow - kwasy te
sq pokarmem mozgu, ktéry moze mie¢ duzy wptyw na
dzieci,zwlaszczajesliich dietajest zta.

Prof. Adrian Raine z Uniwersytetu Pensylwania

postanowit sprawdzi¢, czy suplementy moga pomadc
agresywnym dzieciom. Badacz podawat setce dzieci
w wieku od 8 do 16 lat napoje zawierajace 1 gram
kwasoéw omega-3 codziennie przez pot roku, a kolejnym
stu - nap6j bez oleju z ryb (jako placebo). Po uptywie
6 miesiecy w obu grupach odnotowano mniej zachowari
agresywnych i antyspotecznych. Jednak po uptywie roku
tylko dzieci z grupy omega-3 w dalszym ciagu byty
spokojniejsze. Poprawe odnotowano u 42 procent
z ,zewnetrznymi” zaburzeniami zachowania, takimi
jak agresja, a u 62 procent nastgpito wyciszenie
~wewnetrznych” probleméw behawioralnych, takich
jak depresja, niepokdj i wycofanie. Profesorowi
Adrianowi Raine udato sie ustali¢, ze dzieci, ktdre
w wieku 3 lat byly Zle odzywiane, pdzZniej byly bardziej
antyspoteczne.

... sSamotnos¢ grozi zawatem serca?

Amerykariscy naukowcy przekonuja, ze dla serca
najwazniejsze jest wsparcie okazywane przez bliskich.
Nawet palenie papierosow szkodzi mniej niz izolacja od
innych. Dr Dean Ornish, kalifornijski ekspert w dziedzinie

chordb serca, odkryt do$¢ niezwyktg zalezno$é
statystyczna: wszystkie popularne czynniki ryzyka
chordb serca, takie jak palenie, otyto$¢, siedzacy tryb
zycia i dieta bogata w ttuszcze, odpowiedzialne sa za
zaledwie potowe chordb serca. W badaniu Ornish’a
zaden z czynnikdw ryzyka nie okazat sie tak grozny jak
zwykfa izolacja - od innych ludzi, wiasnych uczué i od sity
WYZSZzej.

W badaniu przeprowadzonym w San Francisco oraz
W innym, przeprowadzonym we wschodniej Finlandii,
sposrod ponad 20 tys. 0s6b obserwowanych przez okres
9 lat, te, ktore zyly samotnie i w spotecznym wyizo-
lowaniu, byty od dwu- do trzykrotnie bardziej zagrozone
$miercig z powodu chordb serca i innych przyczyn niz
osoby, ktore czuty wiez z innymi. Wyniki te okazaty sie
niezalezne od czynnikéw ryzyka, takich jak wysoki
poziom cholesterolu i wysokie ciSnienie, palenie, dieta
ihistoriarodzinna.

... dtuzszy sen sprzyja zdrowiu?

Im krocej $pimy, tym bardziej jesteSmy narazeni na
infekcje. Spisz krcej niz 6 godzin na dobe? Czy zdajesz
sobie sprawe, ze jesli niedosypiasz, to jeste$ bardziej
narazony na przezigbienia niz ci, ktérzy na nocny
wypoczynek poswiecaja co najmniej 7 godzin?
Udowodnity to badania naukowe z udziatem 160 o0sdb.
Zakraplano im do nosa krople - zawierajace wirusy
wywotujace przeziebienie. Objawy infekcji rozwijaty sie
6 razy czesciej u 0sob, ktore nie sypiaty wystarczajaco
dtugo, niz u pozostatych, ktérzy przeznaczali wigcej
czasunanocny odpoczynek.

Zrédto: Nature, ScienceNow, Popular Science, Holistic
Health
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Felieton: Szosty zmyst

Zapewne wielu z nas, przed rozpoczeciem
dalekiej podrozy czuje niepokdj, pakujemy
jednak walizki i nie zwazajac na odczucia
jedziemy. Mowimy pdzniej z uSmiechem, ze to
wrajzefiber”. Ale czym wytlumaczy¢ nie-
zaprzeczalne fakty, ze ktos w ostatniej chwili nie
wsiada do samolotu czy tez pociagu, a nastepnie
dowiadujemy sie, ze cudem uniknat wypadku?
Przyktady takich zdarzen mozna mnozy¢.

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o osobach dawno
niewidzianych, z ktorymi urwat sie kontakt, bo
wyjechaty, bo dorosty i maja swoje zycie, bo np. roz-
bieznos¢ charakterow... Kiedy to myslenie staje sie
natarczywe i nie moge sie od niego opedzié,

drodze. Czasami jest to kontakt osobisty, czeSciej
telefoniczny. Czasami $nie sny, w ktdrych uporczywie
pojawiajg sie te same obrazy, ludzie, zdarzenia.
Poczatkowo ignorowatam je, od niedawna - staram
sie zapamietac i przyporzadkowac¢ do konkretnych
wydarzen. Mam przeczucie, ze tak trzeba.

Czym wyttumaczy¢ opor przed wejsciem do
jakiego$ pomieszczenia, opor przed nawigzaniem
blizszego kontaktu z ledwo co poznang osobg? Czy to
zbieg okoliczno$ci, przerost wyobrazni czy tez
przeczucie? Jesli te pierwsze wrazenia jesteSmy
w stanie zaakceptowac, to juz do tego ostatniego sie
nie przyznajemy, bo nie pasuje do naszego racjo-
nalistycznego $wiatopogladu. Wolimy logiczny,
oparty nafaktach sposb myslenia, ktory prowadzi do

sznych - wnioskow, anizeli nagte przebtyski intuicji,
ktore od czasu do czasu wszystkim sie nam zdarzaja.
Wzrok, stuch, smak, wech, dotyk - do tych zmystow
mamy zaufanie. Szdsty zmyst - intuicja, jest nie-
doceniany i ignorowany. Tak, wiasnie intuicja a nie jak
niektorzy twierdza, instynkt, ktory jest wrodzony
i charakterystyczny dla danego gatunku zwierzat.
Intuicja to taki nagty przebtysk myslowy, w ktdrym
dostrzec mozna rozwigzanie problemu, odpowiedz na
pytania czy tez przeczucie, podszept o bardzo emo-
cjonalnym podtozu. Mamy te zdolno$¢ przewidy-
wania, ale jest gdzies$ gteboko schowana.

Nie bez kozery wyraz intuicja” jest rodzaju
zenskiego. Kobiety majg lepiej rozwinigte zmysty,
mocniej reaguja, wiecej widza i bardziej szczegbtowo

biecych zmystdw decyduje o intuicji (A.Moir,
D.Jessel). Czgsto mowi sig, ze intuicja jest domeng
dzieci, ktore doskonale wyczuwaja nastroje ludzi,
intuicyjnie dokonujg wyboréw korzystniejszych dla
siebie. W miare rozwoju myslenia logicznego
zdolno$¢ ta stabnie. Uczymy sie analizowac,
wnioskowacd i kierowa¢ rozsadkiem. Zgodnie z ocze-
kiwaniami naszej kultury logika zaczyna szybko
dominowaé nad przeczuciami i wyobraznia. Nasz
mozg jest peten niespodzianek, istnieje wiele sytuacji
i procesow, ktorych specjalisci nie s3 w stanie
doktadnie wyttumaczy¢. 0O sile naszej intuicji decyduje
to, na ile jej stuchamy. Moze warto zaufa¢ swojej
wewnetrznej madrosci nawet wiedy, gdy traktujemy
ja sceptycznie. Bo intuicja jak aniot stroz zawsze ma

nieoczekiwanie ta osoba ponownie staje na mojej

dobrze uzasadnionych - choé niekoniecznie stu-

pamigtaja to, co widziaty. | wiasnie ta wrazliwos¢ ko-  nawzgledzie nasze dobroirzadko sie myli. BK
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