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PODSTAWOWE
~ dowdd osobisty
~ karta ciazy
] oryginat grupy krwi
~ wynik badania w kierunku GBS

DODATKOWE
~ plan porodu
"~ badania prenatalne (jesli byly
wykonane w czasie cigzy)
 wyniki konsultacji np.:
okulistycznej/ortopedycznej (jesli
byly przeprowadzone)
~ karta wypisowa z pobytu
w szpitalu w trakcie tej ciazy
- dokument potwierdzajacy
uznanie ojcostwa oraz nadanie
nazwiska ojca dziecka
(w przypadku zwigzku
nieformalnego)

Do porodu nie wymagamy
skierowania lekarskiego!

DLA MAMY

_ cienki, lekki szlafrok

.~ 2-3 bawetniane koszule
porodowe

" biustonosz laktacyjny
majtki jednorazowe

B klapki pod prysznic

 kapcie

B reczniki (duzy kgpielowy i

mniejszy)

. przybory toaletowe

- pomadka do ust

- kubek i sztuéce

'~ woda mineralna niegazowana

(najlepiej z dziubkiem)
telefon i fadowarka

[ | gumka do wloséw, spinki

DLA DZIECKA
 recznik/pieluszka do otulenia
noworodka po porodzie.

DLA MAMY

~ wkiadki poporodowe

.~ podktady poporodowe

- whktadki laktacyjne

~ artykuty zywnosciowe (cos
stodkiego do porodu)

N napdj izotoniczny (na czas
porodu)

. pendrive z wlasng ,porodowq

sktadankg muzyczng”

 dtugopis

DLA DZIECKA
_ pieluszki jednorazowe
~ chusteczki nawilzane

Ubranka dla dziecka na czas
pobytu zapewnia Szpital Slgski.
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~ artykuly zywnosciowe

~ wygodne ubranie
. obuwie zmienne

~ woda/napéj izotoniczny
~ dhugopis

~ telefon

 tadowarka

~ aparat

Ubranka dla dziecka do
wyjécia oraz fotelik
samochodowy w dniu wypisu
moze przynieéé bliska osoba.
Nie ma potrzeby zabierania
ich ze soba wczesniej.




