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Objecie patronatem
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lekarza Johna Organizacje Narodow
Langdon Downa Zjednoczonych

1862 2005 2012

Ustanowienie
Swiatowego Dnia
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inicjatywy Europejskiego
Stowarzyszenia Zespotu
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GENY

Informacja genetyczna zapisana jest w genach, tysigce gendw, utozonych obok siebie formuje dtuga, podwdjng,
spiralnie skrecona ni¢, ktéra tworzy chromosom. W prawidtowych warunkach w kazdej komadrce naszego ciata
znajduja sie chromosomy. Wystepujg one parami: od 1. do 23. pary.

W 23. parze umieszczone sg chromosomy pfciowe: u kobiet dwa chromosomy X (XX), u mezczyzn: jeden
chromosom X i jeden chromosom Y (XY).

W kazdej komédrce ciata powinno sie wiec znajdowacé 46 chromosomow.

Jezeli chromosomoéw jest za duzo lub za mato, badz brakuje fragmentu chromosomu, méwimy o aberrac;ji
chromosomowe;.
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ZESPOY DOWNA
A GENY

chromosomowej,
polegajacej na obecnosci
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Stad inna nazwa choroby -
trisomia 21. chromosomu.
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JAK SIE OBJAWIA ZESPOr. DOWNA?

Zespot Downa jest najczestszg aberracjg chromosomowg stwierdzang u zywo urodzonych.

Wystepuje u ludzi wszystkich ras, we wszystkich krajach na swiecie, ze Srednig czestoscig okoto 1/700
urodzen.

Charakterystyczne cechy w wygladzie oséb z zespotem Downa okreslane sg mianem cech
dysmorficznych.

Poszczegdlne cechy wystepujg u 40-80% osdb z zespotem Downa, wiekszos¢ z nich dotyczy wygladu
twarzy i szyi. Obserwuje sie miedzy innymi: ptaski profil twarzy, skosne ustawienie szpar powiekowych,
zmarszczke nakatng (kacik oka przykryty fatdem skérnym), mate, nisko osadzone uszy, nadmiar skéry na
karku, mate, szerokie dtonie z pojedynczg bruzdg zgieciowa.

To oczywiscie nie oznacza, ze wszystkie dzieci z zespotem Downa wygladajg tak samo. Réznig sie one
miedzy sobg wieloma indywidualnymi cechami: kolorem oczu, wtoséw, wyrazem twarzy, spojrzeniem,
usmiechem i innymi, podobnie jak osoby z 23 parami chromosomadw.
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ZABURZENIA POZNAWCZE
- ZESPOL DOWNA

o Niepetnosprawnos¢ intelektualna. U prawie wszystkich oséb z zespotem Downa wystepujg zaburzenia
poznawcze, jakkolwiek stopien ich nasilenia moze by¢ rézny u poszczegdlnych pacjentéw.

o Wiekszos¢ jest niepetnosprawna intelektualnie w stopniu lekkim (iloraz inteligencji 50-70) lub w stopniu
umiarkowanym (iloraz inteligencji 35-50). U niektérych oséb wystepuje znaczna niepetnosprawnosé
intelektualna (iloraz inteligencji 20-35).
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ZESPOY DOWNA - LECZENIE

Nie ma mozliwosci przyczynowego leczenia zespotu Downa.

Stosowane leczenie ma charakter objawowy, polega na wtasciwym leczeniu zaburzen stwierdzanych po
urodzeniu (korekcja wad serca, leczenie chirurgiczne wad przewodu pokarmowego, leczenie zaburzen
endokrynologicznych) i odpowiednio wczesnym wykryciu innych nieprawidtowosci, ktére moga
wystepowac u oséb z zespotem Downa (zaburzenia endokrynologiczne, zaburzenia wzroku i stuchu,
choroby hematologiczne i immunologiczne).

W rzadkich przypadkach pacjenci sg poddawani zabiegom chirurgii plastycznej, ktérych celem jest
korekcja zaburzen czynnosciowych i/lub estetycznych.

Obecnie najistotniejsze sg dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci zycia zaréwno oséb z zespotem
Downa, jak i oséb sprawujgcych nad nimi opieke.
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ZABURZENIA WS POl’_TOWARZYSZACE
- ZESPOt. DOWNA

U dzieci i dorostych z zespotem Downa czesciej w niz o zaburzenia endokrynologiczne
w ogdlnej populacji wystepujg réwniez: . .
o zaburzenia hematologiczne

o zmniejszone napiecie miesniowe - u noworodkdéw o zaburzenia immunologiczne
ostabiony odruch Moro (fizjologiczny odruch . = uktaduy k
> nadmierna ruchomo$é w stawach o waga i wzrost. Wiekszos¢ dzieci z zespotem

Downa rosnie wolniej i osigga nizszy wzrost,

o opdznienie rozwoju psychoruchowego niz zdrowi réwieénicy

o zaburzenia zachowania, zaburzenia psychiczne, g g dmi
oroblemy psychologiczne o tendencja do nadmiernego przyrostu masy

ciata
o wady serca stwierdza sie u prawie potowy dzieci

: : o zaburzenia okulistyczne
o wady wrodzone i zaburzenia ze strony przewodu

pokarmowego wystepujg u 5% osdéb z zespotem o niedostuch
Downa
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Nie bdj sie mysled inaczej
- Swiatowy Dzien Oséb
z Zespotem Downa 2020

W Polce zyje ok 60 000 osob z wadg genetyczna.
Niczym sie nie roznig od osob petnosprawnych!
Okaz im szacunek, tolerancje i akceptacje.

Poznaj 8 niezwyktych osbb, ktére opowiadajg o swoich pasjach, marzeniach i zyciu z
dodatkowym chromosomem.
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https://youtu.be/jJEzFqWkXNo

Zrodto
https://skarpetkowewyzwanie.pl/

CO BY SIE STALO,
GDYBY LUDZIE Z
ZESPOYEM DOWNA
RZADZILI SWIATEM?

- Uczucia, przytulanie i
troska o innych bytyby na
porzadku dziennym.

- Nauczylibysmy sie cieszy¢
matymi rzeczami i
bezwarunkowo kochacd
zycie.

- Ludzie byliby szczerzy.




KAMPANIA

#ZespolKolorowychSkarpetek dla oséb z zespotem Downa

o Aby witgczyd sie do akcji i okazad solidarnos$é z osobami dotknietymi wadg genetyczng wystarczy
udostepni¢ w mediach spotecznosciowych zdjecie w kolorowych skarpetkach nie do pary,
symbolizujgcych réznorodnosc genetyczng z hasztagiem #ZespolKolorowychSkarpetek.

o Czytaj wiecej na:

o https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/kampania-zespolkolorowychskarpetek-swiatowy-dzien-oosb-z-

zespolem-downa
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