
Procedury  prowadzenia zajęć wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr w stanie zagrożenia 

epidemicznego 

 

1. W lekcji wychowania fizycznego uczestniczyć może uczeń zdrowy, bez objawów infekcji. 

2. Przed rozpoczęciem i po zakończeniu lekcji dezynfekcja rąk jest obowiązkowa. 

3. W przypadku zaobserwowania objawów infekcji uczeń zostaje skierowany do pielęgniarki 

szkolnej. 

4. Każda klasa lub grupa korzysta z jednej i wskazanej szatni do przebierania . 

5. W przypadku większej liczby klas przypadającej na jedną szatnię  należy zachować kolejność 

przebierania się i unikać bezpośredniego kontaktu   oraz  mieszania się grup w szatni. 

6. W w/w przypadku uczniowie mają wyznaczony sektor, w którym spędzają przerwę. 

7. Unikamy wchodzenia przez uczniów do pokoju nauczycieli wychowania fizycznego, poza 

sytuacjami zagrażającymi zdrowiu i bezpieczeństwu uczniów. 

8. W czasie lekcji nauczyciele starają się minimalizować ilość używanego sprzętu.  

9. Sprzęt używany na zajęciach poddawany jest dezynfekcji po zakończeniu zajęć. 

10. W miarę możliwości większość zajęć wychowania fizycznego  powinna odbywać się na 

świeżym powietrzu. 

11. Należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe,  w których nie można zachować dystansu i 

zastąpić je innymi dostosowanymi do wymogów . 

12. Należy promować naturalne formy ruchu   oraz  aktywności rekreacyjne .  


