Procedury prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr w stanie zagrozenia

10.

11.

12.

epidemicznego

W lekcji wychowania fizycznego uczestniczy¢é moze uczen zdrowy, bez objawdw infekcji.
Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu lekcji dezynfekcja rak jest obowigzkowa.

W przypadku zaobserwowania objawdw infekcji uczen zostaje skierowany do pielegniarki
szkolnej.

Kazda klasa lub grupa korzysta z jednej i wskazanej szatni do przebierania .

W przypadku wiekszej liczby klas przypadajgcej na jedng szatnie nalezy zachowac¢ kolejnos¢
przebierania sie i unika¢ bezposredniego kontaktu oraz mieszania sie grup w szatni.

W w/w przypadku uczniowie majg wyznaczony sektor, w ktérym spedzajg przerwe.

Unikamy wchodzenia przez uczniéw do pokoju nauczycieli wychowania fizycznego, poza
sytuacjami zagrazajgcymi zdrowiu i bezpieczenstwu uczniow.

W czasie lekcji nauczyciele starajg sie minimalizowac ilos¢ uzywanego sprzetu.

Sprzet uzywany na zajeciach poddawany jest dezynfekcji po zakonczeniu zajec.

W miare mozliwosci wiekszos¢ zaje¢ wychowania fizycznego powinna odbywac sie na
Swiezym powietrzu.

Nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe, w ktérych nie mozna zachowac dystansu i
zastgpic je innymi dostosowanymi do wymogow .

Nalezy promowaé naturalne formy ruchu oraz aktywnosci rekreacyjne .



