Wszawica - Jak sobie z nia
poradzi¢
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WESZ LUDZKA GLOWOWA

Pediculus humanus captis

Wszawica nazywamy obecnos¢ na ciele cztowieka lub na

jego odziezy wszy ludzkich, ich larw i/lub jajeczek.

Rodzaje wszy:
*  Wesz glowowa (Pediculus humanus capitis)

o Wesz tonowa (Pediculus humanus pubis)
o  Wesz odziezowa (Pediculus humanus vestimenti)
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rozmiar: 2-3 mm
dtugos¢ zycia: ok. 32 dni
pokarm: krew ludzka

sprawnie i szybko wspina sie po wlosach,
bezradna na gladkiej powierzchni

* czas przetrwania bez ludzkiej krwi: srednio 36
godzin

* ilos¢ skladanych jaj okoto: 150 - 200 jaj

* dostosowuje si¢ wygladem do otoczenia

. W}ydziela specjalny wodoodporny klej, ktérym
silnie przymocowuje gnidy do wlosow

* zakazenie: bezposredni kontakt glowy z glowa

* Jedynym zywicielem wszy jest cztowiek i tylko
czlowiek jest Zrodlem zakazenia

* Wszawica dotyczy wszystkich grup wiekowych
* Najczesciej wystepuje u dzieci miedzy 2 -12 rokiem

zycia
* Wszawicaw st@Euje we wszystkich regionach SOLPHAR M@S
Swiata i strefach klimatycznych



Wesz glowowa potrafi skakac

Wesz glowowa moze zy¢ na dywanachiw
czapkach

Wszy glowowe moga by¢ roznoszone przez
zwierzeta domowe

Wesz wybiera czeSciej niektore typy
wlosow (krecone, czarne, brudne)

Mozna zapobiec wszawicy poprzez czeste
mycie glowy szamponem

Choroba czesciej dotyczy 0s6b o niskim
stanie higieny lub rodzin ubogich lub
zyjacych w ubodstwie

Istniejq Srodki, ktore skutecznie odstraszaja
wszy i zapobiegaja wszawicy
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Objawy

* Swiad skéry spowodowany reakcja alergiczng na éline wszy
* Miejscowe powigkszenie weziéw chtonnych

* Widoczne wszy oraz gnidy przyklejone do wloséw gtéwnie w okolicach
karku, skroni i za uszami

* W przypadku nie leczonej wszawicy moze dojs¢ do powigkszenia weztow
chtonnych oraz wystgpienia rumienia w okolicach karku.
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Wystepowanie

« Wszawica jest jedna z najczestszych choréb pasozytniczych wystepujacych
u ludzi (1)

« Tylko w Stanach Zjednoczonych liczba zachorowan szacowana jest na 10 -
12 mln rocznie (1)

« W badaniach przeprowadzonych w Belgii u dzieci w wieku od 2,5 do 12
lat okreSlono Srednig ilos¢ zainfekowanych dzieci na 8,9% populagdji (2)

«  Walia 10% (Welsh PHLS) 2002
» Wielka Brytania 0.6%-15% (Burgess et al.) 1996

* W Czechach w 1992 r. stwierdzono epidemie wszawicy wsrod dzieci w
wieku szkolnym obejmujaca az 20% populacji. Ognisko tej epidemii
zwiazane bylo z obecnoscia wszy opornych na permetryne (3)

(1) Chodorowska G., Juszkiewicz-Borowiec M., Wojnowska D. i wsp.: Wszawica glowowa - wspoélczesne problemy epidemiologiczne. W:
Buczek A., Blaszak C. (red.): Stawonogi - réznorodnos¢ form i oddziatywan. Wyd. Koliber, Lublin 2005, 171-176.
(2) Badania: Willems S, et al. The importance of economic status and indiwidual characteristics head lice in schoolchildren. Eur. |. Dermatol 2005
(3) Elston D. M.: Drug-resistant lice. Arch. Dermatol. 2003, 139 (8), 1061-1064. S 0 L P H A R M .



Domowe metody

* Wyczesywanie wszy i gnid (METODA MECHANICZNA)
* Skracanie dlugosci wlosow lub golenie wloséw
* Wcieranie roztworu octu lub nafty we wlosy (na noc)
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Leczenie Wszawicy
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Srodki Roélinne

 ziele ostr6zki polnej z dodatkiem 8,3% kwasu
octowego 80% + etanol 60-65%

* nalewka piolunowo-wrotyczowa (Absinthi et Tanaceti
herbae tinctura), w stos. (1:5) z kwasem octowym 80% +

etanol 60 - 65% i od 2 do 3,2% kwasu octowego

G S
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+ niska cena
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ZWIAZKI CHEMICZNE (BIOBOJCZE) O DZIALANIU
NEUROTOKSYCZNYM (ORGANOFOSOFORANY)

* 1% 6-chloro-cykloheksan (lindan)
* 0,5% -1,0% malation

* 0,2% -1,0% permetryna

* 0,5% -2,0% fenotryna
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Nowoczesne metody

ZWIAZKI CHEMICZNE O DZIAEANIU FIZYCZNYM
(DIMETIKON)

4% DIMETIKON (polimer silikonu - roztwo6r)
100% DIMETIKON (polimer silikonu - olej)
OLEJE ROSLINNE (olej kokosowy, wyciagi olejowe)

/

\
+ brak dziatania toksycznego

+ bezpieczny dla dzieci

+ nie powoduije opornosci
9 P je op ) @
SOLPHARM




Typowe reakcje rodzicow

JWvkluczone! Nie pdjde z dzieckiem
_Moje dziecko ma wszy? Czy oni mysla, do lekarza. Bedzie miato to wpisane
2e jestem jakimé brudasem?” w karcie chorobowej. Przeciez wtedy nie
wejde wiecej do tej przychodni.
Mie chce, zeby to ciagnefo sie za
moim dzieckiem i za mna”

T

OBURZENIE

Aaki wstyd; moje dziecko nie pdjdzie
jutro do przedszkola”

WSTYD,
ZAKLOPOTANIE

ZAFALSZOWYWANIE °

B

PRZYKLADOWE REAKCJE RODZICOW ™,
NA WIADOMOSC O WSZAWICY
U DZIECKA

OBWINIANIE
OTOCZENIA

PRZENOSZENIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

OBWINIANIE
DZIECKA

Lewnie sie pomylili,

a nawet jesli nie, to z pewnoscia
moje dziecko dostato wszy od
przecietnej Kowalskiej, ktdra od swieta ma
Czysta sukienke, pociaga nosem,
drapie sie i smierdzi”

Nie mam sobie nic do Zarzucenia.
To dyrekcja preedszkola powinna
Cos 7 tym zrobic™

Jvle razy mdwie mojemu dziecku,

#eby nie pozyczato od nikogo i nikomu grzebienia,
cZapki, gumki do wiosdw, Zeby nie przytulato sie do...
inNajczesciej w kKazdej grupie dzieci udaje sie wskazad
takiego kozia ofiarnego’, ktdry jest brudny | przynosi
wiele szkdd reszcie) | #eby nie bawito sie z nim, | aby po
lerakowaniu wkiadato swoja poduszke do woreczka,
kidry mu daje. Widac zndw tego nie robito”™



Rola rodzicow

* Systematyczna kontrola wloséw u wszystkich cztonkéw rodziny

* Systematyczne mycie grzebieni, szczotek, pranie gumek do wlosow

* Wilasciwa higiena poscieli i ubran (czapek, szalikow, kurtek itd.)

. Prz¥wiqzywanie uwagi do odkazania narzedzi do strzyzenia i czesania w
zaktadach fryzjerskich

W przypadku pojawienia sie wszy u dziecka nalezy:

» Zastosowac srodek o udokumentowanej skutecznosci i bezpieczenstwie
* Przekazac informacje do szkoty, przedszkola o wystapieniu wszawicy

* Dokladnie umy¢ grzebienie, szczotki, gumki lub zastapi¢ je nowymi

SOLPHARM®S




Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia wszawicq?

Uczulié¢ dziecko by:
* Nie korzystalo z cudzych grzebieni i szczotek

* Nie wymienialo 0zddb do wlosow, nakry¢ glowy

. gqikglo bezposredniego kontaktu glowami/wlosami do innych
zieci

Wszawica to choroba, o ktorej trzeba 1
mozna rozmawiac
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Pozegnaj wszawice

SOLPHARM®



LLeczenie z HEDRIN

Seria Hedrin

nowoczesna i bezpieczna
metoda eliminacii wszawicy

. S




Seria Hedrin nowoczesna

i bezpieczna metoda eliminacji wszawi

* dimetikon przebadany klinicznie

Dimetikon o odpowiedniej lepkosci zaburza
gospodarke wodna pasozytow i jaj (gnid),

doprowadzajac do ich Smierci poprzez /" SKUTECZNOSC
. P =\ FOTWIERDZONA
blokowanie otworéw oddechowych. N\ KLINIC.ZNIE

* bezpieczenstwo stosowania

Seria Hedrin moze by¢ bezpiecznie stosowana
u dzieci od 6 miesiaca zycia, kobiet w ciazy i
karmiacych, alergikéw, chorych na astme.

* wygoda stosowania

Po zastosowaniu produktéw Hedrin nie
trzeba wyczesywaé wlosow specjalnych
grzebieniem.



Hedrin Roztwor - sprawdzony preparat!

Sprawdzony preparat:

Stosowany od wielu lat w Europie
Nie zawiera pestycydow

Nie wymaga wyczesywania

Nie ma zapachu i barwy

Nie powoduje opornosci

Posiada ekonomiczne opakowania L B

AN NEANEA N N

Hedrin' 1, |

ROZTWOR {1

50 ml - kuracja dla 1 osoby o krétkich wlosach (do
dwukrotnego zastosowania)

100 ml - kuracja dla 1 osoby o dlugich wlosach (do
dwukrotnego zastosowania) lub 2 0s6b o krotkich wlosach
(do dwukrotnego zastosowania)




Hedrin Roztwor - jak stosowac?

Natozy¢ na suche wlosy i
rozprowadzi¢ dokltadnie, tak aby
cale wlosy i skora glowy zostalty
pokryte preparatem.

* Zostawi¢ na 1 godzine.

* Nalozy¢ zwykly szampon na
suche wlosy (nie moczy¢ glowy
woda).

* Umyg¢, sptukac.

* Powtérzy¢ procedure mycia

* Uczesac wlosy jak po kazdym
myciu .

UWAGA:

Hedrin zawiera skladniki przeciw pienne,
dlatego szampon nie bedzie pienit sie w
widoczny sposob.



Hedrin Raz zel - najszybszy preparat!

SZYBKOSE

Najszybszy preparat:

v' Jednorazowa kuracja w 15 minut! :__@

v" Nie zawiera pestycydow — p

v Nie wymaga wyczesywania Tl

v Zawiera dodatkowy skladnik a :: |
Penetrol - wspomagajacy eliminacje \\\ﬁ(/
gnid g \--‘R .\

v Nie ma nieprzyjemnego zapachu i \/r‘@ y
barwy e

v Nie powoduje opornosci

60 ml - kuracja dla 4 oséb o krétkich
wlosach lub 2 o dlugich wlosach




Hedrin Raz jak stosowa¢?

* Spryskac suche wlosy Hedrinem Raz, tak
aby cate wlosy i skora glowy zostaty pokryte
preparatem.

e Zostawié¢ na 15 minut.

* Nalozy¢ zwykly szampon na suche wilosy
(nie moczy¢ glowy woda).

* Umyg¢, sptukac.
* Powtoérzy¢ procedure mycia.
* Uczesa¢ wlosy jak po kazdym myciu .

UWAGA:

Hedrin zawiera skladniki przeciw pienne, dlatego
szampon nie bedzie pienit sie w widoczny sposoéb.



Hedrin Komfort - wygoda stosowania!

Komfortowe leczenie:

v' Blyskawiczna aplikacja

v" Wygodny - bardzo tatwo sie splukuje. Mozna
tez pozostawic¢ go na wlosach bez
sptukiwania!
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v' Przyjazny dla skory - stworzony na bazie
wody, latwo sie rozprowadza na wlosach.

v' Dyskretny - po zaaplikowaniu jest
niewidoczny na wlosach, wiec wystarczy je
tylko wysuszy¢!

ZERTRUEHE TRARLRLN

v Innowacyiny - zawiera Activdiol, ktor
K 'f 0t )
4 omTortow i
pozwala usuna¢ woskowa warstwe ochronna leczenie wsfaW|cy o -

giowowej

wszy. Wesz umiera z odwodnienia.

tatW‘/ do zr nyc| 4
® Przyjazny 3
dla skéry >

3% %0%a

Pianka

K‘)mfono\» ve leczenie b
wicy glowowej

T ETR AR

100 ml - kuracja dla 2 0s6b o krétkich
wlosach lub 1 o dlugich wlosach
Pelna kuracja (2 aplikacje)



Hedrin Komfort - jak stosowac!

* Nalozy¢ pianke na suche wlosy!
od cebulek po ich korice. Nalezy si¢ upewnic,
ze skora glowy zostala w catosci pokryta
preparatem.
* Pozostawi¢ preparat na wlosach do wyschniecia.
przez co najmniej 8 godzin. Mozna zostawic¢ go
na noc.
* Splukac¢ wlosy woda lub umy¢ zwyklym szamponem.
* Uczesa¢ wlosy jak po kazdym myciu.
* Po 7 dniach nalezy powt6rzy¢ te proste czynnosci.
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Dziekuje za uwage ©

Zachecamy do obejrzenia wraz z dzie¢mi filmu edukacyjnego o wszach, cyklu
ich zycia i sposobie leczenia na stronie: www.wszy.pl lub www.hedrin.pl

Na stronie znajda Panstwo takze materialy edukacyjne do pobrania



