
Załącznik nr 3 do Statutu Szkoły Podstawowej w Woli Rasztowskiej 

PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOŁY 

 

 

I ETAP EDUKACYJNY 

 

L.P 

 

CELE 

 

ZADANIA 

 

SPOSOBY REALIZACJI 

 

ODPOWIE- 

DZIALNI 

 

TERMIN 

SPOSOBY 

DOKUMENTOWANIA                    

I SPRAWDZANIA 

1. Rozwijanie                             

i kształtowanie 

prawidłowych 

nawyków żywienia                

i dbania o zdrowie. 

Przeprowadzenie zajęć 

na temat: 

 Jak dbać o zęby? 

 

 Czy uczeń może nie 

jeść śniadania? 

 

 Jak należy się 

odżywiać? 

 

 

 

 

 

 Realizacja programu „Szkoła 

zdrowego uśmiechu”. 

Pogadanki, piosenki, film. 

 

 Pogadanka przeprowadzona przez 

pielęgniarkę szkolną dla uczniów 

kl. II. 

 

 

 Konkurs „Jem zdrowo                        

i kolorowo”. Pogadanka, zajęcia 

praktyczne - przygotowywanie 

surówek. 

Hodowla kiełków (i innych 

warzyw) w kąciku przyrody, 

zachęcanie do spożywania ich             

 

 

Wychowawca 

kl. I 

 

Wychowawca 

kl. II 

 

Nauczyciele 

odpowiedzial-

ni  

Wychowawcy 

kl. 0-III 

 

 

II sem. kl. 

I 

 

II sem. 

 

 

Cały rok 

 

 

II sem. 

 

 

 

 Zapisy w dzienniku lekcyjnym, 

sprawozdania, zamieszczenie 

informacji  na stronie 

www.spwolarasztowska.pl/ 

 

 

 

 

 



 

 Bezpieczeństwo 

dziecka i innych 

uczestników drogi. 

 Dbamy o higienę 

ciała. 

w czasie posiłków. 

 

 

 Zabawa, spotkanie z policjantem, 

wycieczki w okolice szkoły, 

pogadanka. Nauka udzielania 

pierwszej pomocy przedmedycznej  

(poznanie numerów telefonów 

alarmowych, sposobów wzywania 

pomocy i udzielania pierwszej 

pomocy przedmedycznej). 

 

 Pogadanki, piosenki, mycie rąk 

przed posiłkami. 

 

 

Wychowawca 

kl. 0-III   

Nauczyciele - 

trenerzy 

Wychowawcy                    

kl. 0-III 

 

 

X - V 

 

    

 

Cały rok 

 

 

2. Umiejętność 

organizowania własnej 

pracy i wypoczynku. 

 

 

 

 

 

Przeprowadzenie zajęć 

na temat: 

 Wypoczynek czynny 

i bierny. 

 

 

 Dbamy o swoją 

postawę. 

 

 

 

 Pogadanki, piosenki, spacery, gry           

i zabawy na boisku szkolnym. 

Realizacja wybranych elementów  

z programu profilaktycznego: 

"Magiczne kryształy". 

 Pokaz prawidłowej postawy przy 

czytaniu i pisaniu.                    

Badanie ortopedyczne dzieci                      

i udział w zajęciach gimnastyki 

korekcyjnej. 

 

 

Wychowawcy 

kl. 0-III 

 

 

 

 

Wychowawcy 

kl.0 - III 

Nauczyciel 

gim. kor. 

 

 

Cały rok 

 

II sem. 

 

 

Cały rok 

szkolny  

Wrzesień 

 

 

 Zapisy w dzienniku lekcyjnym, 

sprawozdania, zamieszczenie 

informacji na stronie 

www.spwolarasztowska.pl/ 

 

3. Kształtowanie 

pozytywnych postaw 

wobec osób chorych, 

niepełnosprawnych, 

Przeprowadzenie zajęć 

na temat: 

 Mój kolega. 

 Szanuję siebie                     

 

 

 Pogadanka, drama, zabawa, 

realizacja konkursu: „Uczeń na 

 

 

 

Nauczyciele 

odpowiedzial-

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Zapisy w dzienniku lekcyjnym. 



starszych. i innych. medal”. ni szkolny 

4. Dostrzeganie zagrożeń 

cywilizacyjnych. 

 

 

 

Przeprowadzić zajęcia 

na temat: 

 Nikotyna, alkohol, 

narkotyki a zdrowie 

człowieka. 

 

 

 

 Realizacja programu 

profilaktycznego pt. „Cukierki”. 

 

 

Wychowawca 

kl. III 

 

 

 

II sem. 

 

 

 

 

 

 Zapisy w dzienniku lekcyjnym, 

sprawozdania, zamieszczenie 

informacji na stronie 

www.spwolarasztowska.pl/ 

5. Budowanie poczucia 

własnej wartości                     

i opanowanie 

podstawowych zasad 

komunikacji 

 

 

Przeprowadzić zajęcia 

na temat: 

 Potrafię radzić sobie 

z własnymi 

emocjami. 

 

 

 

 Drama, zabawa, opowiadanie. 

 Zajęcia wyciszające z elementami 

terapii. 

 Udział dzieci w „Zielonej szkole”. 

 

 

 

Wychowawcy 

kl.0-III   

Nauczyciele 

odpowiedzial-

ni 

 

 

Cały rok 

szkolny 

 

 

 Zapisy w dzienniku lekcyjnym, 

sprawozdania, zamieszczenie 

informacji na stronie 

www.spwolarasztowska.pl/ 

 

 

 

 



 

II ETAP EDUKACYJNY 

 

 

L.P 

 

CELE 

 

ZADANIA 

 

SPOSOBY REALIZACJI 

 

ODPOWIE- 

DZIALNI 

 

TERMIN 

SPOSOBY 

DOKUMENTOWANIA                    

I SPRAWDZANIA 

1. Uczniowie właściwie 

zachowują się na lekcjach 

i w czasie przerw 

 (nie używają 

wulgaryzmów, bezpiecznie 

odpoczywają, dbają                       

o porządek, szanują mienie 

szkoły). 

Zapobieganie 

niewłaściwemu 

zachowaniu na 

lekcjach i w czasie 

przerw 

 (wulgaryzmy, 

niebezpieczne zabawy, 

zaśmiecanie, niszczenie 

własności szkoły). 

 Punktualne rozpoczynanie 

zajęć przez nauczycieli. 

 

  Aktywne dyżurowanie, 

reagowanie na najmniejsze 

przejawy wulgarności. 

 

 Systematyczne i konsekwentne 

dokumentowanie pozytywnych             

i negatywnych zachowań 

uczniów. 

 

 Naprawianie przez uczniów              

lub rodziców zniszczonej 

własności. 

 

 Egzekwowanie przestrzegania 

regulaminu pobytu ucznia                 

w szkole. 

 

 Uwzględnianie w tematyce 

lekcji z wychowawcą problemu 

zachowania. 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

nauczyciele            

i pozostali 

pracownicy 

szkoły. 

 

 

 

 

 

 

Przez cały 

rok 

szkolny. 

 Arkusz obserwacji 

dyrektora. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Motywowanie  na piśmie 

ocen zachowania. 

 Analiza dokumentacji 

szkoły. 
 
 

 
 
 
 

 Rozmowy z rodzicami. 

 

 

 

 

 

 

 

 Zapisy tematów godzin 

wychowawczych, rozmowy                                       

z nauczycielami i uczniami. 
 

2. Uczniowie znają  i stosują 

podstawowe zasady 

Kształtowanie                   

u uczniów 
 Realizacja programu 

wychowawczego szkoły,                    

 

 

Przez cały 

rok 
 Zapisy w dziennikach, 

ankiety do rodziców. 



kultury: tolerancja, zwroty 

grzecznościowe, właściwy 

ubiór, higiena osobista, 

właściwa komunikacja 

werbalna i pozawerbalna, 

akceptują inność, pomagają 

słabszym, reagują na 

krzywdę. 

podstawowych zasad 

kultury. 

we współpracy z rodzicami. 

 

 Konsekwencja w 

egzekwowaniu zasad kultury 

(przykład nauczyciela). 

 

 Ciekawe lekcje wychowawcze. 

 

 

 Udział w akcji „Góra grosza”. 

 

 Udział w „ ECCO 

WALKATHON”. 

 

 Organizacja akcji ”Wesołe 

Święta”. 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

nauczyciele            

i pozostali 

pracownicy 

szkoły. 

szkolny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

I sem. 

 

 

 

 

 

 

 Zapisy w dziennikach. 

 

 

 Potwierdzenie wpłat na 

fundację i potwierdzenie 

udziału w akcji 

(sprawozdanie). 

3. W szkole jest bezpiecznie, 

nie ma agresji i kradzieży. 

Zapewnianie 

bezpieczeństwa                

w szkole, 

przeciwdziałanie 

agresji, brak 

tolerancji dla 

jakichkolwiek, nawet 

najdrobniejszych 

kradzieży. 

 Zapewnienie uczniom opieki              

w czasie przerw śródlekcyjnych 

przez nauczyciela 

dyżurującego. 

 

 Nie pozostawianie uczniów                 

w czasie lekcji bez opieki 

osoby dorosłej. 

 

 Konsekwentne reagowanie na 

agresję wśród uczniów. 

 

 Zapraszanie policji, która 

przedstawia uczniom kl. V i VI 

konsekwencje prawne 

kradzieży  i rozbojów. 

 

 Wychowanie komunikacyjne       

w kl. IV. 

Nauczyciele 

dyżurujący 

 

 

 

Nauczyciele 

 

 

 

Wychowawcy, 

pracownicy 

szkoły. 

 

Wych. kl. V i 

VI  

 

 

Nauczyciel 

techniki 

Zgodnie  

z planem 

pracy 

szkoły. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie          

z planem 

wycho-

wawczym             

kl.V i VI  

 

 

 Arkusz obserwacji dyrektora 

szkoły. 

 

 

 

 Arkusz samooceny pracy 

nauczyciela, sprawozdania, 

plan wychowawczy. 

 

 

 

 

 Zapisy w dzienniku 

lekcyjnym. 

 

 

 

 Zapisy w dzienniku 

lekcyjnym, sprawozdanie. 



4. Uczniowie potrafią 

ratować życie: 

znają numery telefonów 

alarmowych, potrafią 

wezwać pomoc, udzielają 

pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 

Realizacja programu 

pt.: „Pierwsza pomoc 

przedmedyczna” 

 Na godzinach 

wychowawczych, przyrodzie, 

lekcjach w-f   uczniowie 

praktycznie ćwiczą udzielanie 

pierwszej pomocy 

przedmedycznej 

Nauczyciel - 

wychowawca 

IIsem  Plany wychowawcze, zapisy 

w dzienniku lekcyjnym. 

5. W szkole nie pali się 

tytoniu i nie używa 

środków 

psychoaktywnych. 

Dbałość o czystość             

i świeżość powietrza, 

niedopuszczanie             

do możliwości 

dystrybucji                   

i zażywania środków 

psychoaktywnych. 

 Zakaz palenia tytoniu w szkole             

i na jej terenie przez wszystkich 

pracowników szkoły                   

i rodziców.  

 

 Uświadamianie na lekcjach                  

o szkodliwości palenia                          

i zażywania środków 

psychoaktywnych. 

 

 Zapraszanie policji w celu 

poinformowania uczniów                   

o skutkach prawnych 

zażywania, posiadania                      

i dystrybucji środków 

psychoaktywnych. 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

Wychowawca       

kl. VI 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II sem. 

 

 

 

 
 Zapisy w dzienniku 

lekcyjnym  (ankiety do 

uczniów). 

6. Szkoła prowadzi 

profilaktykę 

antyalkoholową. 

Niedopuszczanie do 

picia alkoholu na 

terenie szkoły. 

 Propozycja zajęć 

alternatywnych (chór, zespół 

taneczny, zajęcia sportowe, 

kółko informatyczne, 

plastyczne).   

 Udział uczniów w „Zielonej 

szkole”. 

Nauczyciele 

odpowiedzial-

ni 

Cały rok  Zapisy w dziennikach 

pozalekcyjnych, 

w kronice szkolnej,                   

w księdze  protokołów. 

 

 

 Sprawozdania 

7. Szkoła promuje zdrowe 

odżywianie.  

Zapobiega 

następstwom 

nieprawidłowych 

nawyków 

 Konkurs „Jem zdrowo                        

i kolorowo”. 

 

Nauczyciele 

odpowiedzial-

ni 

Cały rok  Sprawozdania 



żywieniowych              

( np. otyłości). 
 Zdrowa żywność w szkolnym 

sklepiku, 

8. Szkoła wspiera dzieci                 

z rodzin dysfunkcyjnych. 

Rozwijanie 

współpracy z rodziną   

i środowiskiem 

lokalnym wokół 

spójnej wizji 

profilaktyki                       

i wychowania dzieci, 

nauka podstawowych 

zasad komunikacji 

(asertywności), 

wzmacnianie 

wychowania do 

miłości w rodzinie. 

 Zapoznanie rodziców                          

z materiałami dydaktycznymi 

pomocnymi w wychowaniu 

dzieci, z wykazem instytucji, 

organizacji i placówek 

profilaktyczno-leczniczych 

 

 Objęcie dzieci opieką                       

w świetlicy szkolnej 

 

 Organizacja wycieczek 

integracyjnych, współpraca              

z GOPS w organizowaniu 

darmowych posiłków, 

wyprawek dla uczniów kl. I, 

dofinansowania wycieczek, 

imprez kulturalnych, 

 

 Realizacja zajęć „Wychowanie 

do życia w rodzinie” w kl. V-

VI  

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

nauczyciele            

w ramach 

godz. K.N. 

 

Wychowawcy, 

dyrektor 

szkoły, 

wych. kl. I. 

 

 
 

 

Nauczyciel 

WDŻ  

Cały rok 

 

 

 

II sem. 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

I sem. 

 Zapisy w dzienniku, 

księga protokołów, tablica 

informacyjna. 
 

 

 

 

 

 

 

 Karty wycieczek, 

dokumenty szkoły. 

 

 

 

 
 

 

 Zapisy w dzienniku (ankiety 

do uczniów). 

 

 

 


