
 WIELKA WYGRANA w Czyściochowych  Mistrzostwach 

 

Uczniowie II klasy odnieśli wielki sukces  w Akcji Czyściochowe Mistrzostwa, 

zorganizowanej   ramach programu Czyściochowa Akademia. W związku z wygraną,  na 

terenie naszej placówki zostanie zorganizowany Piknik Czyściochowej Akademii.  

 

Dziękuję bardzo wszystkim drugoklasistom za zaangażowanie w zadaniach, których celem 

było  kształtowanie dobrych nawyków higienicznych oraz  rodzicom za każdy oddany głos                  

w głosowaniu w ramach Czyściochowej Akademii w terminie 15.03.2022 r. - 15.04.2022 r. 

 

Akcja obejmowała różne aktywności, za których realizację otrzymywaliśmy punkty.  

Zrealizowaliśmy następujące scenariusze zajęć: 

 Korzystanie z toalety. 

 Mycie ciała i włosów. 

 Higiena nosa i ucha. 

 Higiena jamy ustnej. 

 Pielęgnacja i ochrona skóry. 

Braliśmy udział w konkursach: 

 ,,Higieniczna Rymowanka”. 

 "Wanna marzeń". 

 "Odkrywcy bakterii". 

 „Szczoteczka przyszłości”. 

 „Jak dbać o skórę?” 

Uczciliśmy święta higieniczne w ramach akcji: 

 15 października – Światowy Dzień Mycia Rąk. 

 19 listopada – Światowy Dzień Toalet. 

 15 stycznia – Wielki Dzień Twórczości z Piany. 

 28 lutego – Dzień Bez Gluta. 

 20 marca – Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej. 

 4 kwietnia Dzień Skóry. 

 Realizacja zajęć – higiena dłoni. 

 

Stworzyliśmy „Czyściochowy Teledysk” do piosenki „Sposób na dzień dobry”. 

Podczas realizacji wszystkich aktywności uczniowie zdobywali wiadomości dotyczące 

higieny osobistej jak również wspaniale się bawili. 

 

                                                                                                         Jolanta Janiszewska 

 

 

 

 

 



 


