za cel wynikéw moze powodowac stres. Krotko mowigc, im bardziej dziecko martwi
sig tym, aby miec¢ najlepsze oceny, tym mniej uwagi poswieca rzeczywistemu stawaniu

sie mgdrzejszym!

Jak pomoc dziecku stawac si¢ madrzejszym?
podkresla¢ znaczenie nauki jako celu,
tlumaczy¢, ze nauka jest wazniejsza niz oceny,
wykorzysta¢ wtasne doswiadczenia, ktére pomogly nam w nauce,

pomoce uczy¢ si¢ dziecku na btedach i niepowodzeniach,
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nie wySmiewac btedow.

Sami jednak musimy wierzy¢ w to, iz wazniejsza jest ciezka 1 sumienna praca,

nauka niz oceny. Sprobuj zweryfikowaé wtasne przekonania:

1. Wolalbys, zeby twoje dziecko?
a) miato dobre wyniki w szkole, mimo Ze nie przyktada si¢ do nauki,

b) cigzko pracowalo w szkole, mimo Ze nie osigga dobrych wynikow.

2. Co Twoim zdaniem jest wazniejsza oznakq dobrych wynikow w nauce?
a) otrzymywanie dobrych ocen,

b) wyrazna poprawa w zakresie umieje¢tnosci i wiedzy.

3. Co jest powodem dobrych wynikoéw dziecka?
a) dziecko/uczen jest zdolne,

b) dziecko/uczen ciezko pracuje,

c) dziecko/uczen ma znakomitego nauczyciela,

d) szkolne zadania sg tatwe.

4. Co jest przyczyng zlych wynikéw dziecka/ucznia?
a) dziecko/uczen nie jest zbyt zdolne,

b) dziecko/uczen nie pracuje wystarczajaco duzo,



