kraju. Po krotkiej prezentacji multimedialnej dyscypliny, jakg uprawia nasza
mistrzyni, pokazaniu niektérych medali z  olbrzymiej kolekcji
i pucharu, Patrycja poprowadzita krotki trening w formie zabawy. Najpierw
dzieci rozgrzaty swoje miesnie a nastepnie sprébowaty wykonac¢ samodzielnie
kopniecia w packi réznymi technikami. Wszystko pod czujnym okiem
doswiadczonej zawodniczki. Warto rowniez dodaé, ze Patrycja Kasperska
zostata sportowcem roku 2021 roku w kategorii kobiet w powiecie wrzesinskim
przeprowadzony przez Gtos Wielkopolski.

Dzieci chetnie pozowaty do zdje¢ z medalami zawieszonymi na szyjach oraz
w kasku do éwiczen. Bardzo podobat im sie trening. Niektdrzy wracali nawet
kilkakrotnie do pacek, aby je kopngé czy uderzyé reka. Spotkanie bardzo
podobato sie wszystkim uczestnikom, z ktdérego wyniesli, oprécz radosci
z zabawy, szereg wartosci wychowawczych. W koncu aktywnosc¢ fizyczna ma
istotny wptyw na organizm kazdego cztowieka.

Dziekujemy Patrycji Kasperskiej za mite i interesujgce spotkanie
i zyczymy kolejnych sportowych sukcesow.

Monika Patrzek



