SPOTKANIE ZE SPORTOWCEM

28 stycznia br. w ramach realizowania dziatan z zakresu doradztwa
zawodowego nasze przedszkole goscito sportowca Patrycje Kasperska. Patrycja
to nasza absolwentka, ktéra opowiedziata dzieciom z grupy Motylkow i Sdwek
0 swojej pasji i sukcesach. Jest nig sport i tradycyjna sztuka walki z Korei —
Taekwondo.

Obecnie Patrycja jest Mistrzynig Polski Juniorow i Wicemistrzynig Polski
Seniorow w tej dyscyplinie. Swojg sportowg kariere rozpoczeta 10 lat temu.
Opowiedziata nam o swoich poczatkach ze sportem oraz istotnych sprawach
zwigzanych z uprawiang przez nig dyscypling, miedzy innymi jak wazna jest
umiejetnos¢ rozumienia polecen w jezyku Koreanskim. W tym sporcie jest to
rownie wazne jak technika zadawania ciosow i ciggta praca nad sobg za pomoca
treningdw. Podobnie jak w innych sztukach walki, takze w taekwondo zdobywa
sie kolejne stopnie posiadanych umiejetnosci. Patrycja ma juz 9 stopien czyli
czarny pas, ktéry oznacza posiadanie znacznej wiedzy i umiejetnosci
w taekwondo, a takze odpornos¢ na dziatanie zta i strach. Ten stopien uprawnia
rowniez do udziatu w mistrzostwach organizowanych poza granicami naszego



