Cwiczenia pionizacji jezyka sg nieskomplikowane i tatwo zamienié¢ je w zabawe
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Jedzie konik - klgskanie — najpierw powoli potem coraz szybciej. Uwaga — konik sie
zatrzymuje — jezyk zostaje przyklejony do podniebienia, po chwili jezyk znowu rusza.
Malowanie — pedzlem jest czubek jezyka, ptétnem podniebienie. Na podniebieniu

kreslimy fale, kropki, itp.

. Jezyk jest szczotkag — wymiata z podniebienia kropki i fale — najpierw z prawej, pozniej

z lewej strony.

Liczydetko — liczenie zebow, ruchem posuwistym jezyk dotyka kazdego zeba.

Stodkie niebo — sprébujcie posmarowac podniebienie miodem lub czekoladg, niech
dziecko sprébuje zliza¢ stodycz.

Jestem kotkiem — dziecko oblizuje wargi jak kot wasiki.

Konkurs, ktory jezyk dtuzszy? Sprawdzcie kto dotknie jezykiem nosa — rodzic czy
dziecko?

Skaczaca pitka — jezyk zamienia sie w pitke, ktéra odbija sie w réznych kierunkach od
podniebienia, policzkdw, dna jamy ustnej, w réznej kolejnosci.

Wylizywanie talerzyka. Posmaruijcie talerz miodem lub czekoladg, niech bedzie gesty

woéwczas jezyk ma ciezszg prace. Niech dziecko sprébuje go zlizad.

Hustawka — dziecko otwiera szeroko buzie i husta jezykiem jak hustawkag na placu
zabaw.
Jezyk czyscioszek — myjcie jezykiem gérne i dolne zeby w srodku buzi i na zewnatrz —

od strony policzkdow.

Kiedy warto ¢éwiczy¢?

Otdz zawsze i wszedzie nawet jesli dziecko nie ma probleméw z wymowa. Bowiem im
bardziej wyéwiczony miesien (a wtasnie nim jest jezyk) tym lepszg bedziemy mieli dykcje.

Ponadto nieéwiczony miesien sie rozleniwia co przektada sie na jakos¢ wymowy



