Najwazniejsza umiejetnos¢!

Wielu z Painstwa z pewnoscig styszato o pionizacji jezyka, lub inaczej pozycji spoczynkowej
jezyka. Z pewnoscig jednak zadajecie sobie pytanie: Co to jest?, O co tyle hatasu?, Jak
¢wiczy¢?, Jak rozpoznaé?

0Ot6z dobrze spionizowany jezyk wptywa na zdrowie i funkcjonowanie!

Pionizacja to z pozoru bardzo prosta umiejetnos¢ unoszenia czubka jezyka (apexu) do watka
dzigstowego — a doktadniej do miejsca za gérnymi siekaczami. Brak tej umiejetnosci jest
niestety obserwowany u coraz wiekszej liczby dzieci i jest jednym z najczestszych powoddéw
wad wymowy.

Brak witasciwego utozenia jezyka w jamie ustnej w stanie spoczynku powoduje wadliwe

funkcjonowanie aparatu mowy:
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Niewtasciwy tor oddechowy (oddychanie przez usta)
Nieprawidtowg pozycje spoczynkowg
Nieprawidtowe potykanie

Wady wymowy

Wady ortodontyczne

Przeciggajgce sie w czasie ssanie smoczka,

Ssanie kciuka,

Czeste i dtugotrwate przeziebienia i oddychanie przez usta, alergie,
Stabe napiecie miesniowe na twarzy,

Skrécone wedzidetko,

Zaburzenia anatomiczne jamy ustnej, rozszczepy podniebienia,
Powiekszone migdaty, przerost trzeciego migdata,

Brak poprawnego rozszerzania diety, szczegdlnie unikanie pokarmoéw

twardszych.
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