
PROGRAM „CZYŚCIOCHOWE PRZEDSZKOLE” ORAZ KONKURS 

 

              Uprzejmie informujemy, że nasze przedszkole bierze udział w programie 

edukacyjnym ,,Czyściochowe Przedszkole- Rosnę! Junior” organizowanym przez firmę 

Rossmann. 

 

Wizja i cel programu 

 

Higiena osobista to jeden z istotniejszych elementów codziennego życia, który wpływa nie 

tylko na wygląd, ale również na zdrowie. Dobrych nawyków, także higienicznych, uczymy 

się już od najmłodszych lat. To, co wtedy przyswoimy, procentuje w dorosłym życiu. 

 

Czas intensywnej nauki w wieku przedszkolnym warto wykorzystać także na kształtowanie 

dobrych nawyków higienicznych. Program „Czyściochowe Przedszkole” ma na celu pomagać 

nauczycielom w edukacji i motywowaniu przedszkolaków do codziennego dbania o higienę. 

 

          W ramach realizacji programu dzieci z grupy ,,Misiaczki” oraz „Pszczółki” w dniach 

22-26 luty brały udział w cyklu zajęć edukacji zdrowotnej ,,Mycie zębów”. Celem zajęć było 

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbania o higienę jamy ustnej: 

–  jak często myć zęby, 

–  jakie przybory są potrzebne , 

–  jaka jest prawidłowa technika mycia zębów , 

–  jak ważne jest korzystanie z opieki stomatologicznej, 

– zapoznanie z zasadami żywienia, 

– kształtowanie umiejętności dbania o higienę jamy ustnej. 

Zdobyte wiadomości pomogą w kształtowaniu u dzieci zdrowego trybu życia.  

 

        Realizacja programu „Czyściochowe Przedszkole” umożliwia także udział w konkursie, 

a przebiega on w trzech odsłonach. Każda z nich ma okres zgłaszania prac konkursowych                     

i okres głosowania – przez uczestników programu Rossnę! Junior. Głosowanie odbywa się na 

stronie internetowej rossmann.pl/czysciochowe-przedszkole. 

 

 



I etap: 

04.01.2021 – 25.02.2021 - zgłaszanie prac konkursowych na temat higieny jamy ustnej i nosa; 

01.03.2021 – 31.03.2021 - głosowanie uczestników Rossnę! Junior. 

 

II etap: 

26.02.2021 – 25.03.2021 - zgłaszanie prac konkursowych na temat mycia rąk i korzystania                 

z toalety; 

01.04.2021 – 30.04.2021 - głosowanie uczestników Rossnę! Junior. 

 

III etap: 

26.03.2021 – 25.04.2021 - zgłaszanie prac konkursowych na temat kąpieli (mycie ciała, 

włosów), ochrony i pielęgnacji skóry; 

01.05.2021 – 31.05.2021 - głosowanie uczestników Rossnę! Junior. 

 

Przedszkolaki z grupy Misiaczki i Pszczółki wykonały prace konkursowe na temat 

higieny jamy ustnej.  

Zapraszamy do głosowania w terminie od 01.03.2021 r. do 31.03.2021 r. 

 

Zasady głosowania 

 

1.Głosujący mogą oddawać głosy na pracę konkursową, za pośrednictwem strony 

internetowej rossmann.pl/czysciochowe-przedszkole. Głosowanie trwa od 1 do 30 marca. 

2. Głosy oddawane są według swobodnego uznania Głosujących. Głosujący może oddać                  

1 głos, raz dziennie – tj. od godziny 00:00 do godziny 23:59 danego dnia. 

3. W celu oddania głosu na Przedszkole, Głosujący powinien być zalogowany na stronie 

rossmann.pl, zgodnie z zasadami określonymi w regulaminie tej strony. Głosować                           

w konkursie mogą uczestnicy programu Rossnę! Junior. 

 

            Drodzy Państwo liczą się głosy, ponieważ na ich  podstawie wyłonionych zostanie 

100 zwycięskich Przedszkoli, które w danej odsłonie Konkursu uzyskały najwyższą liczbę 

punktów.  

Serdecznie zapraszamy do głosowania! 

 

Renata Biadasz-Dym 


