
CZYŚCIOCHOWE PRZEDSZKOLE 

 

 

W trosce o kształtowanie dobrych nawyków higienicznych dzieci, nasze przedszkolaki biorą 

udział w programie CZYŚCIOCHOWE PRZEDSZKOLE.  

Organizatorem programu jest Rossmann Supermarkety Drogeryjne Polska sp. z o.o., 

właściciel drogerii Rossmann. Program Czyściochowe Przedszkole wspiera nauczycieli 

przedszkolnych w kształtowaniu prawidłowych nawyków higienicznych wśród dzieci. 

W ramach programu Misiaczki i Pszczółki będą w najbliższych miesiącach poznawały 

wiadomości i umiejętności dotyczące:  

 higieny jamy ustnej i nosa,  

 czystości dłoni, 

 zasad korzystania z toalety,  

 mycia, kąpieli i pielęgnacji skóry. 

Realizacja I  MODUŁU  dotyczącego  higieny jamy ustnej już się rozpoczęła. Podczas 

piątkowych zajęć łączących naukę z zabawą, 19 lutego, trzylatki poznawały pierwszego 

bohatera, Czyściocha-  Królika Higienka. Dowiedziały się do czego służą zęby i że są 

częścią układu pokarmowego. Za wykonane zadania otrzymały naklejki motywacyjne, które 

wkleiły w dzienniki higieny osobistej.  Kolejne zajęcia będą okazją do ćwiczeń w 

prawidłowym szczotkowaniu zębów, kształtowania nawyku mycia ząbków.                                                                                                                        

                                                                                                                       Elżbieta Matuszak  


