4. NIEPOKOJACE SYMPTOMY

Percepcje wzrokowa powinnismy stymulowa¢ jak najwczesniej, im wiecej ¢wiczenh w tym
zakresie tym mniejsze ryzyko powstawania deficytow rozwojowych.

Symptoméw, ktore moga wskazywa¢ na trudnosci w zakresie percepcji wzrokowej
w wieku przedszkolnym:

nieche¢ do wszelkiego rodzaju uktadanek i historyjek obrazkowych;

niechetnie uktada konstrukcje z klockéw wg wzoru;

trudnosci z zapamigtywaniem ksztattow liter i cyfr;

niechetnie rozwigzuje zadania polegajace na szukaniu rdéznic mi¢dzy obrazkami;
nieprawidlowo tworzy kompozycje wedtug wzoru, a jego rysunki sa ubogie w szczegot;,
ma trudnos$ci z odtwarzaniem szlaczkow i figur geometrycznych;

ma stabo rozwinigta koordynacje wzrokowo-ruchowa: sg trudnos$ci podczas ubierania sig,
wycinania, naklejania, rysowania, niezrecznie zachowuja si¢ podczas gier ruchowych (
chwytanie i tapanie pitki, rzucanie do celu).

5. CWICZENIA USPRAWNIAJACE PERCEPCJE WZROKOWA

wyszukiwanie (na czas) powickszonych elementéw przedmiotu, ktoéry to przedmiot
znajduje si¢ wsrod duzej ilosci obrazkow,

dobieranie par jednakowych obrazkéw — zabawa Memo,

obliczanie ilosci ukrytych figur geometrycznych wsrod roznych figur utozonych na roznej
ptaszczyznie wzgledem siebie oraz naktadajace si¢ na siebie,

puzzle,

segregowanie obrazkow w grypy tematyczne,

uzupelnianie brakujacych elementéw w obrazku,

szukanie réznic pomiedzy dwoma podobnymi obrazkami, réznigcymi si¢ kilkoma
szczegOtami,

zapamietywanie przedmiotow — pokazujemy dziecku drobne przedmioty, zapamietuje je,
PO zastonieciu Przez nas — wymienia.

uktadanie obrazka z pocigtych czgsci.

uktadanie wedlug podanego wzoru patyczkow, klockow, wycigtych  figur
geometrycznych,

segregowanie figur ze wzgledu na wielkos¢, kolor, ksztatt,

uktadanie historyjek obrazkowych. Dziecko opisuje obrazki zgodnie z kolejnoscia
zdarzen,

wyszukiwanie wyrazow z jednakowsq literg ,

domina obrazkowe — szukanie pary takich samych obrazkow.

domina literowe oraz sylabowe — szukanie pary takich samych liter/ sylab,

kalkowanie i rysowanie po §ladzie.

zapamigtywanie | opowiadanie tresci obrazka

zapamigtywanie kolejnosci eksponowanych przedmiotow

rysowanie z pamigci zapamigtanych wzorow

Przyklady ¢wiczen usprawniajacych percepcje wzrokowa na materiale literowym
(dla dzieci starszych, ktore interesuja sie juz literami):

wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie,

lepienie z plasteliny lub uktadanie liter z drucikéw kreatywnych,

utrwalanie ksztaltu i potozenie liter ze szczegélnym uwzglednieniem par: w—m, n—u, b —
dy b - py






