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Wprowadzenie

,My, dorosli, na wiele potrzebnych nam rzeczy
mozemy poczekac. Dziecko nie moze.

Witasnie teraz formujq sie jego kosci, tworzy krew,
rozwija umyst.

Nie mozemy mu powiedziec jutro.

Jego imie brzmi dzisiaj.”

Gabriela Mistral

Aktywne postawy wobec zdrowia moga by¢ ksztattowane u dzieci od
wczesnego dziecinstwa. Dziatanie nauczycieli i rodzicow w tym zakresie musi
by¢ zintegrowane 1 zgodne. Jego celem jest stworzenie w przedszkolu 1 domu
wlasciwe] atmosfery 1 warunkoéw sprzyjajacych zdrowiu. Praca nad zdrowiem
dzieci ma charakter pedagogiczny, dazy bowiem do wyksztatcenia trwatych
nawykow kulturalno-higienicznych i odpowiednich postaw wobec zdrowia.

Program opracowany zostat z mys$lg o dziecku, ktére nie tylko jest podmiotem
zabiegow wychowawczych, ale takze bierze w nich czynny udziat. Dziecku nie
wystarczy, aby zdobylo pewng umiejetno$¢ lub nawyk, powinno odczuwac
potrzebe ich stosowania w zyciu codziennym, powinno $wiadomie ,,dbac
o swoje zdrowie”. W dziatalnosci tej, nie moze zabrakna¢ rodzicow, ktorzy
beda wspotdziatali z przedszkolem. Nauczyciele i rodzice, powinni by¢
partnerami w procesie ksztattowania postaw zdrowotnych dzieci.

Program dostosowany jest do pracy z dzie¢mi 3-6 letnimi Szkoty Podstawowe;j

z oddziatami przedszkolnymi w Sokolnikach i bedzie wdrazany w roku
szkolnym 2017/2018.

Program zawiera okre$lone cele, treSci programowe oraz przewidywane
rezultaty pracy dydaktyczno-wychowawczej w zakresie ksztattowania postaw
zdrowotnych dzieci w wieku przedszkolnym.

I. Ogolne zalozenie programu

Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi dzieci w nabywaniu nawykow
i zachowan prozdrowotnych, poszanowania zdrowia witasnego i innych.

I1. Czas i miejsce realizacji programu
Program realizowany bedzie od wrzesnia 2017 r. do sierpnia 2018 r. w Szkole

Podstawowej przy ul. Lesnej 1a w grupie dzieci sze$cioletnich 1 w oddziatach
przedszkolnych przy ul. Szkolnej 15 w grupie dzieci pigcioletnich ,,Jezyki” oraz



dzieci trzy 1 czteroletnich ,Misiaczki” przy wul. Szkolnej 15 przez
wychowawcow : Agnieszke Trzaskowska, Jolante Talentowska, Monike Patrzek
i Ann¢ Wozniak.

I11. Cele szczegolowe wynikajace z zalozenia

1. Ksztaltowanie nawykow i1 przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

4. Wyposazenie w podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia,
zapoznanie z tym co sprzyja a co zagraza zdrowiu.

5. Ukazanie wartos$ci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponujemy -
korzystanie z opieki zdrowotnej.

IVV. Uwagi o realizacji programu

Szkota Podstawowa z oddziatami przedszkolnymi w Sokolnikach ma korzystna
lokalizacj¢, znajduje si¢ w bliskim sgsiedztwie z lasem oraz rzekg Wrzesnicy.
Na terenie Szkoly Podstawowej zorganizowane sg trzy ogrody: kwiatowy dla
pszczot, warzywny oraz ,,Cztery pory roku” z roslinami ozdobnymi. Nasza
placowka wyposazona jest w funkcjonalny i1 bezpieczny plac zabaw oraz duze
boisko sportowe. Niedaleko znajduje si¢ taka, park, rzeka, ogrodki dziatkowe,
pola uprawne. Posiadamy wigc dogodne warunki do realizacji zatozen naszego
programu.

Do wspotpracy wilaczone zostang instytucje promujgcymi zdrowy styl zycia
i bezpieczenstwo dzieci: m.in. osrodek zdrowia, nadle$nictwo, policja, straz
pozarna. Program jest SciSle skorelowany 2z programem wychowania
przedszkolnego Matgorzaty Janiak, Kamili Witerskiej ,,Trampolina”  oraz
zgodny z obowigzujacg podstawg programowg wychowania przedszkolnego
z 14.02.2017r.

V. Formy i metody pracy

Tresci edukacji zdrowotnej w przedszkolu powinny by¢ wprowadzone

W zabawie 1 poprzez zabawe. Ukazuje ona zjawiska w nowych barwach, porusza
wyobrazni¢, budzi uczucia, pokazuje co dobre, zache¢ca do dziatania.
Do najczesciej stosowanych metod realizacji zadan ujetych w programie nalezg:

1.Metoda pobudzania zachowan sprzyjajacych zdrowiu (czystos$¢ ciata, jego
hartowanie, konieczne profilaktyczne zabiegi zdrowotne) :



- inspirowanie do podejmowania dziatan dotyczacych dbatosci o zdrowie wlasne
I innych,

-ksztaltowanie nawykow higieniczno — zdrowotnych,

-stawianie wymagan,

-wzorce osobowe.

2. Metoda przekazu wiedzy (sposéb informowania, wyjasniania i instruktazu):
- prowadzenie urozmaiconych zajec¢ i zabaw,

- wykorzystywanie technologii multimedialnej,

- organizowanie wyj$¢ poza teren przedszkola, szkoty,

- organizowanie spotkan z cieckawymi ludzmi.

3. Metody aktywizujace :

- drama, narracja,

- techniki tworczego myslenia ( mowa ciata, burza mézgow, lista atrybutow ),
-konkursy, Quizy na dany temat,

- konkursy plastyczne, zrecznosciowe,

- warsztaty.

4. Metoda utrwalania pozadanych zachowan 1 przyzwyczajen zdrowotnych
- przestrzeganie ustalonego rytmu dnia funkcjonowania i pracy przedszkola
- powtarzanie pewnych czynnosci i zachowan higieniczno —zdrowotnych.

5. Metoda organizacji Srodowiska:

- dbatos¢ o estetyke 1 funkcjonalno$¢ otoczenia (M.in. wyposazenie przedszkola
I jego stan techniczny, w tym warunki sanitarno higieniczne, prawidlowe
o$wietlenie 1 wentylacja, zielen W pomieszczeniach i w otoczeniu dziecka oraz
pomoce dydaktyczne stosowane podczas zaj¢c z dzie¢mi),

- zrownowazenie zaje¢ odbywajacych si¢ w roznych pozycjach przyjmowanych
przez cialo dziecka (siedzaca, nie tylko na krzesetku, lecz w dowolnie wybrany
sposob, stojaca, lezgca) oraz zabawy i1 gry ruchowe czesto przeplatajace inne
zajecia, a takze stosowanie technik relaksacyjnych,

- wzorce osobowe prezentowane przez kadre pedagogiczng i personel
pomocniczy zatrudniony w przedszkolu (przyjazna atmosfera , kultura osobista,
pozytywne relacje z dzie¢mi).



V1. Tresci programowe

TEMATYKA SRODKI REALIZACJI ZAMIERZONE
SZCZEGOLOWA CELE/OSIAGNIECIA
1.Ksztaltowanie — codzienne zabiegi higieniczne | — dziecko rozumie i
nawykow i (mycie rak, buzi, mycie zgbow) przestrzega koniecznos$ci

. codziennych zabiegow
E?éﬁzﬁécﬁgj_en higienicznych
zdrowotnych. - opanowanie umiejetnosci — dziecko potrafi kulturalnie

kulturalnego jedzenia

— opanowanie umiejetnosci
samodzielnego ubierania si¢

— dostosowanie ubioru do
okolicznosci, wykonywanych
czynnos$ci 1 temperatury
otoczenia

— samodzielne i umiejetne
wykonywanie czynnosci
higienicznych (wycieranie nosa,
korzystanie z toalety)

— kontrolowanie swojego
wygladu (fryzura, czysto$¢
ubrania)

— dbatos¢ o czystos¢ zabawek 1
miejsc do zabawy oraz potki
indywidualne)

— zabawy na §wiezym powietrzu
niezaleznie od pogody —
hartowanie organizmu

zjes¢ positek

— dziecko potrafi samodzielnie
ubrac si¢

— dziecko potrafi dostosowaé
ubiér do temperatury otoczenia

— dziecko potrafi prawidtowo
wytrzec nos i korzystac z toalety

— dziecko kontroluje swoj
wyglad

— dziecko przestrzega porzadku
1 fadu wokot siebie

— dziecko potrafi umiejetnie 1
swiadomie przeciwdziataé
zmarznigciu i przegrzaniu oraz
chroni¢ skore przed
promieniami stonecznymi

2. Propagowanie
zdrowego stylu
zycia.

— prowadzenie ¢wiczen
gimnastycznych réznymi
metodami (R. Labana, C. Orffa,
A. M. Kniessow, W. Sherborne)

— organizowanie zabaw na
$wiezym powietrzu (plac
przedszkolny, park, tgka, las)

— dziecko chetnie uczestniczy W
¢wiczeniach gimnastycznych

— dziecko wie, ze ruch na
$wiezym powietrzu to zdrowie




— organizowanie zabaw na sniegu
jako formy aktywnego
wypoczynku (jazda na sankach,
lepienie batwana)

— przestrzeganie zasady
,mOwimy umiarkowanym
glosem” w trakcie zabaw
dowolnych i organizowanych
przez nauczycielke

— stuchanie utworow literackich
0 wymowie moralnej —
nazywanie stanow
emocjonalnych, proby
uzasadnienia swoich sagdow
moralnych

— wspoOlpraca z pedagogiem
szkolnym i Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng
we Wrzes$ni w celu objecia
opieka dzieci wymagajacych
opieki psychologa

- realizacja programu
edukacyjnego ,, Moje dziecko
idzie do szkoly”. Program
opracowany przez Wojewodzka Stacje
Sanitarno - Epidemiologiczng w
Poznaniu.

— dziecko zna rézne formy

aktywnego wypoczynku

— dziecko potrafi unika¢
nadmiernego hatasu

— dziecko wie jak wyrazaé
swoje stany emocjonalne w
sposob spotecznie akceptowany

e podniesienie poziomu
wiedzy rodzicoOw na
temat wybranych
elementoéw zdrowego
stylu zycia,

e uswiadomienie rodzicom
ich roli w ksztaltowaniu
prawidtowych nawykow
prozdrowotnych u
dzieci,

e zainteresowanie
rodzicéw zdrowiem ich
dzieci i czynnikami
wplywajacymi na jego
zachowanie,

e przekonanie rodzicow o
stusznosci
podejmowanych dziatan
profilaktycznych w
domu, srodowisku
szkolnym.




3. Ksztaltowanie
umiejetnosci
zapobiegania i
radzenia sobie w
sytuacjach
trudnych,
bezpieczenstwo w

zyciu codziennym.

— poznanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ na terenie
przedszkola, placu zabaw

— bezpieczna droga do
przedszkola — poznanie
podstawowych zasad ruchu
drogowego, spotkanie

z policjantem

— poznanie regut wspotzycia

w grupie w celu bezpiecznej
zabawy z rowiesnikami—
bezpieczne postugiwanie si¢
przyborami codziennego uzytku
(nozyczki, sztucce)

— rozumienie potrzeby
zachowania ostroznosci W
kontaktach z osobami ,,obcymi”

— proby znalezienia wyjscia

z okreslonej trudnej sytuacji,
poznanie numerdw telefonow
policji, strazy pozarnej,
pogotowia ratunkowego

— ksztaltowanie czynnej postawy
wobec zagrazajacego
niebezpieczenstwa wlasnego

1 innych (szkodliwo$¢ Zartow

w rodzaju: podstawianie nogi,
wydawanie ostrych dzwigkow

w poblizu ucha, upadek
spowodowany odsunigciem
krzesta, mocno rozbujana
hustawka itp.)

—wycieczka do Strazy Pozarnej

— dziecko zna zasady
bezpiecznego zachowania si¢
w przedszkolu

— dziecko zna podstawowe
zasady ruchu drogowego

— dziecko zna reguly wspotzycia
w grupie

— dziecko potrafi bezpiecznie
dla siebie i innych postugiwac
si¢ przyborami

— dziecko wie do kogo zwrdcic¢
si¢ 0 pomoc w razie zgubienia
si¢ w thumie

— dziecko potrafi znalez¢
wyjscie z okres$lonej trudnej
sytuacji

— dziecko wie, ze nie wolno
robi¢ ,,glupich zartow”

— dziecko rozumie zakaz
zblizania si¢ do przedmiotow
grozacych oparzeniem np.
kuchenka

— dziecko zdaje sobie sprawe
z niebezpieczenstw zabawy
zapatkami




4. Wyposazenie

w podstawowe
wiadomosci
dotyczace zdrowia,
zapoznanie z tym
CO sprzyja a co
zagraza zdrowiu.

— lubimy owoce i warzywa —
czgste spozywanie OwWocOw
1 warzyw oraz udziat

w przygotowaniu zdrowych
positkow

—czy to co jem jest zawsze dobre
dla zdrowia (umiar w jedzeniu
stodyczy, chipsoéw, picie coca-
coli, zywienie si¢ W barach
szybkiej obstugi)

— wycieczka do ogrodu -
rozumienie potrzeby spozywania
zdrowych roélin jako zrédia
witamin w okresie zimy, zielone
hodowle w ,.kaciku przyrody”

— ksztattowanie nawyku
zdrowego odzywiania si¢ —
zjadanie owocow, jogurtéw, picie
sokow owocowych i

warzywnych

— rozumienie szkodliwos$ci
przebywania w zadymionym
srodowisku, W pomieszczeniach
oraz szkodliwosci palenia
papieroséw dla zdrowia
cztowieka

— przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu
i zdrowiu

e Slizgania si¢ na zamarznigtych
zbiornikach wodnych

® kapania si¢ w miejscach do
tego wyznaczonych w obecnosci
ratownikow

e zblizania si¢ do nieznanych
zwierzat

e zachowania ostroznosci
w korzystaniu z chemicznych
srodkow ($rodki czystosci,

— dziecko rozumie potrzebeg
prawidlowego zywienia
(witaminy, sktadniki mineralne)

— dziecko rozumie koniecznos¢
zachowania umiaru w jedzeniu
stodyczy 1 zywnosci szkodzacej
zdrowiu

— dziecko zna wartosci
odzywcze nowalijek

— dziecko chetnie zjada zdrowe
przekaski

— dziecko wie, ze papierosy
szkodzg zdrowiu

— dziecko unika
niebezpieczenstw zagrazajacych
jego zdrowiu




lekarstwa)

e spozywania dziko rosngcych
roslin, owocow 1 grzybow

® picia wody nieprzygotowane;j

5. Ukazanie
wartosci zdrowia
jako potencjatu,
ktérym
dysponujemy -
korzystanie z

opieki zdrowotnej.

— zdawanie sobie sprawy

z konieczno$ci zwracania si¢

o pomoc do 0s0b zajmujacych si¢
ochrong zdrowia (lekarz,
pielegniarka, dietetyk)

— spotkania z pediatra,
stomatologiem, pielegniarka —
rozumienie potrzeby stosowania
profilaktyki zdrowotnej
(okresowe badania zdrowia,
szczepienia ochronne)

- czytanie bajek

zmniejszajacych Igk przed
spotkaniem z lekarzem, dentysta,
zastrzykiem itp

— poznanie przyczyn wybranych
chorob i mozliwosci chronienia
si¢ przed zarazeniem

® przyswajanie nawyku
zaslaniania nosa i ust podczas
kichania i kaszlu

® nie korzystanie z przedmiotéw
osobistego uzytku nalezacych do
innych

® nie stykanie si¢ bezposrednio
z osobg zarazliwie chorg —
rozumienie szkodliwosci
niewlasciwego zachowania sie,
,»ghupiej zabawy” — umieszczanie
obcych ciat w ustach, w nosie,

w uszach

— rozumienie znaczenia
uregulowanego rozktadu dnia dla
zdrowia cztowieka (regularne
odzywianie sig¢, przestrzeganie
niezb¢dnych dla organizmu
godzin snu, codzienny ruch na

— dziecko wie do kogo powinno
si¢ zwroci¢ w razie klopotow ze
zdrowiem

— dziecko rozumie koniecznos$¢
opanowywania lgku przed
zabiegami leczniczymi

— dziecko wie jak chroni¢ swoj
organizm przed chorobg

— dziecko zdaje sobie sprawe ze
szkodliwosci zlego zachowania

— dziecko wie jak powinien
wyglada¢ prawidlowy dla
zdrowia rozktad dnia




Swiezym powietrzu)

V1I. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu bedzie przeprowadzona pod koniec roku szkolnego.
Uzyskane wyniki ewaluacji beda analizowane 1 wykorzystane do wprowadzenia
zmian w programie.

Narzedzia stuzace ewaluacii to:

- ankieta ewaluacyjna,

- rozmowy z dzie¢mi 1 rodzicami,

- obserwacje postaw zachowan dzieci, analiza kart pracy, wytwory dzieci,
- zgromadzone zdjecia, artykuty,

- stworzenie wspolnie z dzie¢mi norm post¢powania w grupie,

- spotkania ze stomatologiem, pielegniarka, lekarzem

- konkurs ,,Czyste powietrze wokot nas”

Literatura:

1. ,,Trampolina” Program wychowania przedszkolnego— Matgorzata
Janiak, Kamila Witerska

2. E. 1. Fratczakowie. ,,Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych.”,
Torun 1996.

3. ,,Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-4lat"-

R. Jaworska

4. ,,Aktualne kierunki dziatan i rozwoju promocji zdrowia"- J. B. Karski
5. ,,Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnych"- K.
Zuchelkowska, K. Wojciechowska

Literatura pomocnicza:

S. Karaszwski ,,Witaminowe abecadlo”

J.Brzechwa ,,Wesote wierszyki”

B. Lewandowska ,,Na zdrowie”

D. Gellner ,,Buty chca i$¢ na przechadzke” (ubieranie si¢ stosownie do
pogody)

K. Wisniewski ,,Kolorowe znaki”(wiersz)

E. Stadmiler ,,Quiz” (o ruchu ulicznym)

E. M. Minczakiewicz ,,Rysowane wierszyki 1 zagadki”



e Uliczne sygnaty’ — wierszyk, rymowanka
e T. Sliwiak ,,W lazience”,

Opracowalty:

Monika Patrzek
Jolanta Talentowska
Agnieszka Trzaskowska
Anna Wozniak



