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Nazwa programu polityki zdrowotne;j: POWIATOWY PROGRAM ZDROWOTNY
wZAPOBIEGANIE NADWADZE I OTYLOSCI
ORAZ PRZEWLEKLYM CHOROBOM NA LATA
2011 -2017”

Przewidziany w programie politvki zdrowotnej okres jego realizacji: |Faktvcznv okres realizac)i programu polityki zdrowotne;j:
2011-2017, tj. 7 lat 2011-2017, tj. 6 lat

Opis sposobu osiagniecia celow programu polityki zdrowotne;:

Powiatowy program zdrowotny ,,Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz przewleklym chorobom na lata 2011 - 2017”
zostal przyjety do realizacji uchwata Nr X1V/90/2011 Rady Powiatu w Olecku dnia 29 grudnia 2011 r.
Pierwsze dziatania w ramach jego realizacji zaczgto w 2012 r., czyli faktyczny czas trwania programu to 6 lat.

Cele ogélne programu:

1. Zmniejszenie, glownie poprzez poprawe zywienia i wzrost aktywnosci fizycznej, czestosci wystepowania
nadwagi i otylosci wéréd mieszkancéw powiatu oleckiego.

2. Zmniejszenie zachorowalno$ci i umieralnosci na przewlekle choroby niezakazne w powiecie oleckim (choroby
ukladu krazenia, nowotwory, cukrzyce typu II, nadci$nienie tetnicze i inne).

Cele szczegélowe programu:

1. Zwigkszenie $wiadomosci zywieniowej mieszkancow.

2. Zmniejszenie czgstosci wystgpowania chorob dieto zaleznych.

3.  Wypracowanie modelu postgpowania zwigkszajacego aktywnos¢ fizyczng wszystkich grup wiekowych i wzrost]
swiadomosci spofecznej o roli ruchu w zachowaniu optymalnego stanu zdrowia i sprawnoéci fizycznej.

4. Zmniejszenie czgstoci wystepowania nadwagi i otylosci.

5. Poprawa zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy oraz os6b dorostych.

6. Obnizenie czgstosci wystepowania przedwczesnej niepelnosprawnosci fizycznej oraz przedwczesnej
umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia, nowotworéw zywieniowozaleznych oraz choréb uktadu
pokarmowego.

7. Wydluzenie dalszego przecigtnego trwania zycia.

8. Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktéow
spozywczych.

9. Zmniejszenie kosztéw leczenia przewleklych chorob niezakaznych oraz skutkéw ekonomicznych
niepeosprawnosci i przedwczesnej umieralnosci.

Aby osiagnac¢ zalozone cele programu skupiono si¢ gléwnie na podnoszeniu $wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa,
zachgceniu do wykonywania badan profilaktycznych i aktywnosci fizycznej oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia
i odzywiania.




Podejmowano m.in. nastepujace dzialania aby osiagnaé¢ zalozone cele programu:

10.

11.

Warsztaty pod haslem ,.Przyjdz po zdrowie i wez je sobie!”. Podczas ktérych uczestnikéw zapoznano z zagadnieniami
z zakresu dietetyki i zdrowego stylu zycia. Informowano, iz w wyniku nieprawidlowego odzywiania: ludzie chorujg
na choroby przewlekle, cierpia na niedob6r witamin i mineraléw. W trakcie zaje¢ wszystkim uczestnikom dokonano pomiaru
wagi i tkanki tluszezowej oraz wyliczenia wieku biologicznego, ktéry jest odzwierciedleniem stanu naszego organizmu.
Podczas warsztatéw uczestnicy pod okiem instruktoréw przygotowywali soki owocowe, dania kuchni $rédziemnomorskiej,
uczyli si¢ carvingu, (tj. sztuki tworzenia dekoracji z warzyw i owocoéw). Wskazano sposoby, jak kolorowo, pysznie
i oryginalnie moze by¢ na stole na co dzien i od $wieta.

Zajgcia fitness, gdzie uczestnicy nauczyli sie jak dbalos¢ o ciato i umyst poprzez rézne formy ruchu dostosowane
do potrzeb i mozliwosci éwiczacego, poznali Nordic Walking (sport, polegajacy na marszu z kijami).

Spotkania edukacyjne pn. ,Wyzwanie na odchudzanie!” — dla 0séb, ktore nie czuly si¢ na silach chudnaé¢ indywidualnie
i zapisaly sig do grupy , ktéra czynila to pod okiem specjalistow.

»Warsztaty Kulinarne”. Mieszkanicy powiatu wzigli udzial w prelekeji na temat sktadu produktéw zywnosciowych. Dietetyk
informowata, jaki wplyw na zdrowie, samopoczucie i wyglad czlowieka ma jedzenie. Dieta powinna by¢ naturalna
i zréwnowazona, pozbawiona skladnikéw przetworzonych i chemicznych. Przed zakupem produktu warto wige przeczytaé
etykietg. Uczestnicy mogli zobaczy¢ i przekonaé si¢ w pracowni gastronomicznej, ze mozna szybko i smacznie samemu|
przygotowac zdrowe positki z produktow. Przekonywano, ze zdrowe odzywianie to takze odpowiednie i samodzielne
przyrzadzanie potraw.

Uczestnicy w zespotach przygotowywali rowniez samodzielnie potrawy.

Skorzystali réwniez ze zorganizowanych réznych form aktywnosci fizycznej, tj. aerobik wodny, callanetics, nordic walking.
+~METAMORFOZE™ - akcje¢ promujaca zdrowy styl zycia. Zgodnie z nazwa, celem Jjej byta przemiana sposobu myslenia,
postgpowania i réwnicz wygladu uczestnikow. Zajgcia poprowadzili: psycholog, dietetyk, fryzjer, kosmetyczka, instruktor
personalny i kucharz, Zajgcia teoretyczne polaczono z warsztatami kulinarnymi na ktérych grupa uczyla si¢ przygotowywania
zdrowych dan kuchni wioskiej. Profesjonalisci udzielali uczestniczkom rad i wskazowek dotyczacych zdrowej diety,
wlasciwego gotowania, uczesania, makijazu i doboru koloréw do typu urody. W trakcie spotkania instruktor personalny
i dietetyk dokonali pomiaru sktadu masy ciata uczestnikom (tj. ilosciowe]j zawartodci tkanki thuszczowej, tkanki miesniowej,
tkanki kostnej i ilosci wody w organizmie).

~Zwalczanie otylosci i nadwagi oraz choréb przewleklych™ — konferencja, podczas ktérej poinformowano, ze w powiecie
od 2007 r. nastgpuje zaréwno wérd dzieci jak dorostych znaczacy wzrost wystepowania otytodci, cukrzycy, choroby
nadcisnieniowej i nowotworéw. Celem jej byto wskazanie, ze kazdy moment na zmiang trybu zycia jest dobry, a profilaktyka
Jest o wiele tafisza niz leczenie! Ze wzgledu na niska swiadomosé zagrozenia otylodcia i jej skutkami zaproszono uczestnikow
spotkania do wlgczenia si¢ w dzialania z zakresu profilaktyki zdrowotnej planowane od 2013 roku. Majace na celyl
przekonanie dzieci i miodziezy, a takze dorostych mieszkaricow powiatu do zdrowego odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej.
Spotkania z mieszkaricami z zakresu edukacji zdrowotnej . W ramach realizowanego powiatowego programu przeprowadzono|
w latach 2013 — 2016 spotkania z zakresu edukacji zdrowotnej, dotyczace zapobiegania nadwadze i otylosci oraz chorobom
przewlektym.

Odbyly si¢ one w przedszkolach, szkotach, urzgdach, $wietlicach wiejskich, placowkach pomocy spotecznej (SDS, DPS,
Domy Dziecka) i w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Olecku. Podczas spotkar prelegenci informowali uczestnikéw,
ze zdrowie nie jest dane raz na cale zycie. Kazdy czlowick jest narazony na zachorowanie. Zachecali do przestrzegania zasad
zdrowego trybu zycia, ktory poprawia stan zdrowia, wplywa na lepsze samopoczucie, kondycje i urode. Dzigki aktywnosci
fizycznej ksztaltuje sie sylwetke, poprawia elastycznosé migéni, nadaje wiasciwg postawe sylwetce oraz usprawnia
metabolizm. Zdrowa dieta dostarcza niezbednych do prawidiowego funkcjonowania sktadnikéw. Dzigki nim powstaje bariera
ochronna przed wieloma chorobami. Zdrowa dieta, to zdrowe produkty pozbawione dodatkéw chemicznych. Prelegenci
informowali, iz nalezy wyrobi¢ w sobie prawidtowe nawyki zywieniowe. Przekonywali do prowadzenia zdrowego stylu
zycia, aby poprawi¢ ogélny stan zdrowia lub zapobiec wystapieniu wielu przewlektych choréb. Podkreslano, iz nalezy
stosowac tzw. ,.Europejski Kodeks Walki z Rakiem” z ktérym réwniez zapoznano uczestnikéw, Zachecano do czytani
etykiet produktow oraz samodzielnego wykonywania positkéw. Kazde spotkanie konczyto si¢ podsumowaniem zdobytez_ﬂ
wiedzy.

~Zaburzenia odzywiania, choroby przewlekle, ...” konferencja, ktora skupila si¢ na klinicznym obrazie wybranych zaburzen
psychicznych takich jak — anoreksja, bulimia, depresja - w kontekscie zaburzen odzywiania.

wPrzeszezep — dar nowego 2ycia” - spotkanie edukacyjne zorganizowano dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych w celu
zwrécenia uwagi na koniecznos¢ dbania o whasne zdrowie, prowadzenia zdrowego trybu zycia i regularnego wykonywaniaj
badan  profilaktycznych. Osoby po  przeszczepie informowaly miodziez z jakiego powodu  dokonano
u nich przeszezepu serca. Podkreslano jak wazne jest dbanie o whasne zdrowie i whasciwe odzywianie.

W latach 2012 — 2017 kazdego roku trwania programu zorganizowano festyn rodziny pod hastem przewodnim ..Zdrowa
rodzina - szezgsliwa rodzina”. Impreza stuzyla umacnianiu rodziny i promowaniu zdrowego odzywiania oraz
zachgceniu mieszkacéw naszego powiatu do regularnego wykonywania badan profilaktycznych. Zaproszeni wystawcy




. »Prostata na lata” - ogélnopoliska kampania edukacyjna, w ktdrej realizacje powiat wlaczyl sig, poniewaz rak prostaty

. - Biale niedziele ” — podczas ktérych mieszkaricy zglaszali sig w celu wykonania badar profilaktycznych. Podczas akcji

Uczestnikow zachecano do prowadzenia zdrowego stylu zycia i odzywiania, systematycznego wykonywania badan profilaktycznych,
15.

oferowali degustacj¢ oraz zakup swoich wyrobéw. Mozna bylo sprobowaé dan regionalnych, pieczywa wytwarzanego
na starych recepturach, miodu, wyrobéw mleczarskich i masarskich, a takze wyrobow cukierniczych. Zachgcano do zakupyl
wyrobéw pozbawionych dodatkéw chemicznych.

Podczas festynéw wykonywano badania profilaktyczne, tj. badanie: cisnienia kewi, poziomu cukru (bezplatnie przekazano
80szt. glukometréw wsrdd osob u ktdrych stwierdzono bardzo zwigkszony poziom cukru), dwutlenku wegla w wydychanym
powietrzu, mammograficzne oraz obliczano wskaznik masy ciata BMI, udzielano krétkich porad dietetycznych, a takze
instruktazu usuwania kleszcza.

Jest jednym z najczgsciej wystgpujacych nowotwordéw u mezezyzn oraz trzecig przyczyna zgonéw na choroby nowotworowe,
Nowotwér najezgsciej rozpoznaje sig u 0sob np.: spozywajacych duza ilosé migsa, thuszezu i mala ilogé warzyw, stosujgcych
uzywki, w tym alkohol (zwlaszcza wysokoprocentowy),

W zwigzku z powyzszym zachgcano mezezyzn do prowadzenia zdrowego trybu zycia i zglaszania si¢ do urologa na badanie
profilaktyczne. U znacznej czesci pacjentéw, zwlaszeza choryeh na nowotwoér o niskim stopniu zaawansowania, choroba
przebiega bezobjawowo. Wielu mezezyzn odwleka wizyte u urologa. Spowodowane jest to zaréwno skrepowaniem,
jak i brakiem podstawowej wiedzy na temat tego nowotworu oraz mozliwoéci jego leczenia. W ramach kampanii na terenie
powiatu zostalo zorganizowane:

Spotkanie dla mgzezyzn z zakresu edukacji zdrowotne;.
W Dniu Ojca — dzief $wiadomosci raka prostaty. W zakladach opieki zdrowotne; i aptekach edukowano mezczyzn poprzeZ

ulotki z zakresu profilaktyki raka prostaty.
..Biata Niedziela - badanie prostaty™.

Kampania miala na celu zwigkszenie $wiadomosci spoleczefistwa na temat raka gruczotu krokowego. Dziatania byly
podejmowane, aby wesprze¢ pacjentéw w ich walce z choroba nowotworowa. Jednak najwazniejsze bylo, aby przetamad
wstyd i tabu zwigzane z chorobami gruczofu krokowego.

Badanie densytometryczne (ggstosci kodei) - zorganizowano dla mieszkaricéw powiatu. Wykonywane je w autobusie,
wyposazonym w specjalistyczny sprz¢t. Wykonywane bylo za pomoca promieni roentgena. Pacjenci otrzymywali wynik zaraz
po badaniu. Osteoporoza to choroba przewlekta polegajacej na zaniku masy kostnej. Wywolywana jest przez tzw. czynniki
ryzyka. Ich mianem okreflamy cechy dziedziczne oraz te zwigzane zaréwno z fizjologia naszego organizmu jak i niestety
niewfaéciwym trybem zycia i odzywiania, Do najwazniejszych z nich nalezg m.in. niewystarczajaca ilos¢ wapnia w diecie,
niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej, palenie papieroséw, alkohol, ... Osoby ze ztym wynikiem badania byly
kierowane na konsultacjg lekarska (zorganizowang w ramach badai).

wykonywano:

badanie prostaty,

badanie mammograficzne,

badanie cisnienia krwi,

oznaczenie poziomu cukru,

pomiar skiadu masy ciala,

udzielono konsultacji dietetycznych,

wyliczenie wieku biologicznego,

pomiar wagi i wzrostu,

pomiar dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu,
badanie cytologiczne,

a takze prowadzono instruktaz usuwania kleszcza.

Rozbudowano i zmieniono szate graficzng strony internetowej Starostwa Powiatowego dotyczaca profilaktyki zdrowotnej.
Informacje rozszerzono, w tym m.in.: o zapobieganie nadwadze i otylosci . Na stronie umieszczono réwniez prezentacje
wykladoweow (ze spotkar edukacyjnych i konferencji). Zamieszczono szczegélowe informacje o aktywnych formach ruchu.
Ruch to zdrowie - od wielu lat powtarzajg to lekarze, terapeuci i fizjoterapeuci. Jednak forma ruchu musi by¢ wiasciwie
dobrana, tak aby nie przyczyniata si¢ do pogorszenia stanu zdrowia, czy powstania niepetnosprawnosci. Wielkos¢ obciazen
i ich rodzaj musi by¢ dostosowany odpowiednio do wieku ¢wiczacego, stanu jego ukladu krazenia, oddechowego, narzadu
ruchu i choréb wspolistniejacych. Aby ulatwi¢ mieszkafcom wyboru wlasciwej aktywnosci fizycznej na w/w stronie
internetowej powiatu umieszczono informacje o nastgpujacych formach ruchu: aerobik, aerobik wodny, bieganie, jazda
na rolkach, jazda na rowerze, noric walking, plywanie, pilates, $cianka wspinaczkowa, squash, zumba. Zostaly one
przygotowane przez fizjoterapeutow.




Charakterystyka interwencji realizowanych w ramach programu polityki zdrowotnej:

~  edukacja zdrowotna — w celu podniesienia $wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa,
—  poradnictwo dietetyczne,
- aktywnos¢ fizyczna - zach¢canie do udziatu w zajeciach sportowych, imprezach masowych, itp.

Wyniki monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej:

Osiagnigte wskazniki monitorowania programu:

I.  Liczba oséb objetych programem — ok. 8 000

2. Liczba organizacji pozarzadowych zaangazowanych w dzialania na rzecz promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
-5

3. Liczba instytucji i jednostek samorzadowych zaangazowanych w dzialania na rzecz promocji zdrowia

i edukacji zdrowotnej - 87

Liczba imprez prozdrowotnych - 259

Liczba oséb przebadanych profilaktycznie — 1 258

Liczba wydanych materiatéw edukacyjnych — 37 630

Liczba os6b, ktérym udzielono poradnictwa dietetycznego - 300

Liczba wykonanych badan profilaktycznych — 5 120
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Koszty realizacii programu politvki zdrowotnej
Rok realizacji programu polityki zdrowotne;:

2012 - 6.707,00 zt
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Zrédlo finansowania Wydatki biezgce Wydatki majgtkowe
1. 2012 r. - koszt programu wynidst —
6.707.00 zL. w tvm: z budzetu powiatu
oleckiego — 1.500,00 zi, sponsorzy —
5.207,00 zt 1. 2012r. -6.707.00 zt 1. 2012r.—-0.00 zt
2. 2013 r. - koszt programu wyniast —
8.984.00 zi. w tym: z budzetu powiatu
oleckiego — 4.034,00 zi, sponsorzy —
4.950,00 z
3. 2014 r. - koszt programu wynias! —
15.628.00 zk. w tym: z budzetu powiatu
oleckiego —2.372,00 zl, sponsorzy —
13.256,00 zt
4. 2015 . - koszt programu wynidst — 4. 2015r. -9.480,00 zt 4, 2015r.-0,00 zt
9.480.00 zl. w tym: z budzetu powiatu
oleckiego — 855,00 zt, sponsorzy —
8.625,00 zt
5. 2016 . - koszt programu wyniosl — 5. 2016 r.-9,420,00 zt 5. 20161 -0,00 zt
9.420.00 zL w tym: z budzetu powiatu
oleckiego — 4.420,00 zL, sponsorzy —
5.000,00 zt
6. 2017 r- koszt programu wyniosl — 6, 2017 r.- 10.964,00 zt 6. 2017r.-0,00z1
10.964.00 zl. w tym: z budzetu powiatu
oleckiego — 3.000,00 zi, sponsorzy
7.964,00 zt
Caly okres realizacii programu polityki zdrowotne;
Zrodio finansowania Wydatki biezace Wydatki majatkowe
1. 2012r. -2017r. - ogdlem koszt 1. 2012r.-2017r.- 61.183,00 zi 1. 2012r.-2017r. - 0,00 zt
programu wyniost —61.183.00 zt. w
tym: z budzetu powiatu oleckiego —
16.181,00 zi, sponsorzy — 45.002,00 z}
Koszty iednostkowe realizacii programu politvki zdrowotne;,
Szacuiemy. ze w ramach podietvch dziatarn w proeramie (spotkania. kampanie edukacyine. badania profilaktvczne. poradnictwo
dietetvczne) objetych zostalo ogdétem ok. 8 000 mieszkancow.  Zatem koszt Jjednostkowy realizowanego programu wynosi ok.
— 7,64 zl.

2013 r. - 8.984,00 zi
2014 r. - 15.628,00 zi

2013 r. — 0,00 zt
2014 r. — 0,00 zt
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Informacje o problemach, ktére wystapity w trakcie realizacji Opis podjgtych dzialan modyfikujacych:
rogramu polityki zdrowotnej

Problem 1: ----- Dziatanie modyfikujace: ----

Problem 2: Dziatanie modyfikujace:

Problem 3: Dziatanie modyfikujace:




Miejscowosé : Olecko

Data sporzadzenia raportu koricowego
z realizacji programu polityki zdrowotnej

Z up. Starosty
mgr Halina Fwa Kasicka
Inspektor dls ziﬂ%unablitaui osob
niepetnosprawnychfi pomocy spoleczne]
oznaczenie i podpis osoby sporzadzajace]
raport konicowy z realizacji programu
polityki zdrowotne

3¢ 03 2048«

Data akceptacji raportu koficowego
z realizacji programu polityki

zdrowotnej

oznaczenie i podpis osoby akceptujacej
raport koficowy z realizacji programu
polityki zdrowotnej




