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Załącznik Nr 2 do zapytania ofertowego

	L.p.
	Nazwa produktu
	Ilość sztuk

/zestaw
	Cena brutto
	Wartość brutto

	1.
	 Książka „Wielkie tabele kalorii i wartości odżywczych. Jeść rozsądnie i zdrowo”
Białka, tłuszcze, węglowodany, substancje błonnikowe, woda, cholesterol, witaminy, składniki mineralne-wiele ważnych informacji

Autor: Ibrahim Elmadfa, Erich Muskat
Tytuł oryginału: Die grosse GU Naehrwert- und Kalorien Tabelle
Tłumaczenie: Jan Rubinowicz, Magdalena Zadrąg
Rok wydania: 2009 lub 2011 lub 2013
Miejsce wydania: Warszawa
Oprawa: miękka
Format: 185x210 mm
Ilość stron: 128
Międzynarodowy Standardowy Numer Książki: ISBN 978-83-7495-612-3
Wydawnictwo: Muza S.A.
W książce podano wartości kaloryczne ponad 20000 produktów spożywczych oraz wartości spalania kalorii podczas pracy i uprawiania sportu. Jak kontrolować spożycie kalorii, jak utrzymać prawidłowy ciężar ciała, zapotrzebowanie 
na kalorie, płynne granice nadwagi.

Zakres tematyczny publikacji:

- Tabele kalorii i wartości odżywczych
- Zboża i przetwory zbożowe

- Owoce i przetwory owocowe
- Warzywa, grzyby, owoce strączkowe
- Mleko i przetwory mleczne
- Ryby i owoce morza

- Mięso i drób, wędliny, jaja

- Tłuszcze, oleje, nasiona, orzechy

- Napoje, gotowe dania, produkty niskokaloryczne

- Słodycze
- Desery
- Gotowe dania
- Produkty niskokaloryczne 
- Nowoczesne odżywianie
- Właściwe żywienie w okresie choroby
	500 sztuk
	
	

	
	Suma
	
	


……….…………………….………….............……………………………………………………
Miejscowość i data, imię i nazwisko oraz dane kontaktowe osoby odpowiedzialnej 
za przygotowanie oferty.
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Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13:  „Ograniczanie społecznych nierówności w zdrowiu" dofinansowanego  
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budżetu państwa.

Project developed within Operational Programme PL 13: “Reduction of social inequalities in health sector” supported 
by the Norwegian Financial Mechanism 2009-2014 and state budget.


