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19-400 Oiucko ul. Wojska Polsldego 13 .
(087) 520 30-55 %90 Wprowadzenie

2009 1. byl okresem szczegdlnie pracowitym, ale tez dajacym powody do satysfakcji
pracownikom Paﬁstwdwej Inspekeji Sanitarnej powiatu oleckiego. Z pelnym przekonaniem mozna
stwierdzi¢, ze bezpieczenstwo sanitarne naszego powiatu systematycznie si¢ poprawia. W
minionym okresie nastapita poprawa stanu sanitarno — technicznego placéwek stuzby zdrowia,
szkot, przedszkoli, obiektow turystycznych, placoéwek handlowych oraz zaktadéw pracy. Ocena
wspomnianego stanu sanitarnego zostata przeprowadzona w oparciu o wykonane badania,
prowadzony monltorlng i odbyte zgodnle z harmonogramem kontrole zwigzane z ustawowa
| dmaialnoscwt PIS wymkaJ aca z ustawy z dn 14 marca 1985 . o PanstwoweJ Inspekcy Sanitarnej
(tekst jedn. Dz. U. 2006 Nr 122, poz. 851 z pdzn. zm.) w ramach petnionego nadzoru
zapobiegawczego i biezacego — zgodnie ze struktura organizacyjng pionu nadzoru Powiatowe;j

Staéji Sanitarno — Epidemiologicznej w Olecku. W minionym okresie stacja zgodnie z wytycznymi

przetozonych merytorycznych prowadzita wzmozone dziatania promujace zdrowy styl zycia
poprzez realizacj¢ profilaktycznych programéw prozdrowotnych.

W 2009 r. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna sprawowata nadzér nad
warunkami:
1. higieny srodowiska, A
2. higieny pracy w zaktadach pracy,
3. zdrowotnymi zZywnosci, Zywienia i przedmiotow uzytku,

4. higieniczno — sanitarnymi pomieszczen, w ktoérych udzielane sa swiadczenia zdrowotne.

W tym okresie oprécz zadan realizowanych zgodnie z planem pracy przeprowadzono dodatkowe

kontrole wynikajace z wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dot. zagrozen wirusem

A(HINI), stanu sanitarnego piaskownic i oceny warunkow sanitarnych 6-latkéw w szkotach.
Dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitamego w Olecku maja na celu dalsze

ugruntowywanie bezpieczenstwa sanitarnego na nadzorowanym terenie.

Obszerniejsze dane dotyczace stanu sanitarnego powiatu oleckiego w 2009 roku zawarte sa w

poszczegdlnych rozdzialach ponizszego raportu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Samtarny
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Roczna ocena stanu sanitarnego placéwek sluzby zdrowia

L Placowki lecznictwa zamknigtego

1) Dzialalnos$¢ kontrolno-represyjna

Liczba kontroli (facznie z rekontrola) - 10 ( Epid — 4, HZZiPU — 2, HK — 3,HP-1)
Liczba decyzji podstawowych (' w tym zakoriczonych) — 2

Liczba tytutéw wykonawczych - 0

Liczba postanowien o nalozeniu grzywny ( taczna kwota) - 0

Kwota $ciggnietych grzywien - 0

YV V V V V Vv

Liczba 0s6b ukaranych mandatami karnymi (laczna kwota) — 0

2) Ocena stanu technicznego i funkcjonalnego szpitala

Nazwa placéwki
Centrum Medyczne Zaktad Opieki Zdrowotnej w Olecku ,,Olmedica” w Olecku Sp. Z 0. 0.

Hol wejsciowy, szatnia dla odwiedzajacych, wc dla odwiedzajacych
W roku 2009 w holu giéwnym wejsciowym wydzielono toalete dla oséb odwiedzajacych i
dostosowano ja dla 0s6b niepetnosprawnych. W dalszym ciagu nie funkcjonuje centralna szatnia
dla odwiedzajacych.

Szatnia centralna dla personelu
Spetnia wymogi rozporzadzenia. Wydzielone sq natryski i sanitariaty.

Czgstotliwo$¢ zmiany ubran roboczych
» Ubrania robocze zmieniane sa w zaleznoéci od potrzeb (na ogét co drugi dyzur). Kazdorazowo po

nocnym dyzurze ubrania robocze przekazywane sg do pralni.

Kolejne oddzialy
Wszystkie oddziaty ujete sa w programie dostosowawczym. W kazdym oddziale wydzielona jest
sala jednoosobowa z weztem sanitarnym przeznaczong do izolacji pacjenta. W w/w salach
zamontowane sg baterie umywalkowe uruchamiane bez kontaktu z dtonig oraz dozowniki na
srodek dezynfekeyjny.
Wszystkie gabinety zabiegowe na terenie szpitala posiadajg baterie umywalkowe uruchamiane bez
kontaktu z dlonia. W roku 2009 wystawiono jedna decyzje administracyjna dotyczaca braku

dozownikéw na mydlo i $rodek dezynfekcyjny w brudowniku oddziatu potozniczego; braku



dozownika na $rodek dezynfekcyjny na sali biegunkowej oraz w brudowniku oddziatu dziecigcego
oraz nieodpowiednich workow na brudna bielizne i odpady medyczne na bloku operacyjnym.
Oddzial dziecigey — ujety W programie dostosowawczym:
¢ Brak pomieszczenia higieniczno-sanitarnego i szatni dla rodzicow,
e Wejscie do brudownika prowadzi przez pomieszczenie higieniczno-sanitarne dla
pacjentow,
e Brak pomieszczenia porzadkowego,
e Brak pomieszczenia higieniczno-sanitarnego  przystosowancgo dla  osob
niepetnosprawnych.
W roku 2009 stwierdzono brak pojemnika na‘érodek dezynfekcyjny na sali biegunkowej oraz w

brudowniku.

Oddzial noworodkowy

Sposob dokarmiania noworodkow:

Gotowe mieszanki w sterylnych, jednorazowych butelkach.

Piclegnacja noworodka, zabezpieczenie pepowiny

Na salach znajduja si¢ indywidualne zestawy do pielegnacji noworodka. Do wykonywania zabiegu
Credego réwniez uzywa sie jednorazowych fiolek. Waga i ssak sq wspolne.

Do dezynfekcji uzywany jest incidur plus. Termometry sa indywidualne, centymetry sterylne,

jednorazowego uzytku.

Porodéwka
Liczba 16zek porodowych -2
Liczba stanowisk do resuscytacji i pierwszej pielegnacji noworodka — 1
Nie ma sali obserwacyjnej dla noworodkow.

W roku 2009 w trakcie kontroli stwierdzono brak dozownikow na mydlo w ptynie i $rodek
dezynfekcyjny w brudowniku oddzialu potozniczego. Uchybienie zostalo usunigte w wyznaczonym

decyzja administracyjna terminie.

Centralna sterylizatornia
Centralna sterylizatornia speinia wymogi rozporzadzenia. Wyposazona jest W klimatyzacje. Skiada

sie z trzech stref: brudnej, czystej i sterylnej. Dezynfekcja, mycie, pakowanie narzedzi odbywa si¢

w centralnej sterylizatorni.




Blok operacyjny

W roku 2008 dokonano odbioru koficowego bloku operacyjnego na poziomie ,4”. Jednak

ze wzgledu na problemy techniczne, ktére wystapily podczas rozruchu technologicznego wentylacji
1 klimatyzacji, blok operacyijny rozpoczat dziatalnosé w kwietniu 2009.

Blok operacyjny spetnia wymogi rozporzadzenia W obrebie bloku zachowana jest zasada rozdziatu
pracownik6w, pacjentéw i materiatu czystego od brudnego materiatu zuzytego, brudnych narzedzi,
brudnej bielizny i odpadéw pooperacyjnych. W roku 2009 stwierdzono nieodpowiednie ( za male )
worki do odpadéw medycznych oraz do brudne;j bielizny pooperacyjnej. Zakupiono wieksze worki

koloru czerwonego z mozIliwosciag wywiniecia mankietu na zewnatrz pojemnika.

Izba przyjeé
Przy oddziale potozniczym wydzielona jest izba przyje¢ dla kobiet cigzarnych. Dzieci przyjmowane

sa W ogllnej izbie przyje¢ w wydzielonym boksie. Pomieszczenie, w ktérym przyjmowane sa

dzieci nie posiada wydzielonej tazienki. Brak jest takze wydzielonej izolatki.

Pracownia endoskopowa

Skiada si¢ z dwéch pomieszczen: pokoju badan oraz zmywalni. Wyposazona jest w wentylacje
nawiewno-wywiewng. Mycie i dezynfekcja endoskopéw odbywa sie w automatycznej myjni —

dezynfektorze. Przy pracowni wydzielona jest kabina higieny osobiste;.

Laboratorium mikrobiologiczne

W laboratorium zachowany jest rozdziat drég czystych i brudnych. Laboratorium nie posiada sluzy

szatniowej. Materiat biologiczny jest autoklawowany, a nastepnie oddawany do utylizacji.

Laboratorium analityczne

Zachowany jest rozdzial drég czystych i brudnych. Brak $luzy szatniowej.

Probéwki z krwia wrzucane sa do pojemnikéw trwatych, zamykanych i oddawane do utylizacji.

Mocz wylewany jest do kanalizacji.

Zmiany w placéwce
W roku 2009 oddano do uzytku blok operacyjny. W dalszym ciagu trwaja prace remontowe w
»Starej czesei” szpitala. W pazdzierniku 2009 dokonano odbioru i wydano pozytywna opinie o
spetnianiu wymagan fachowych i sanitarnych, jakim powinny odpowiadaé¢ pomieszczenia stacji
dializ. Jednak do dnia dzisiejszego stacja dializ nie zostata uruchomiona. Pomieszczenia
przeznaczone na stacj¢ dializ wraz z przychodnig nefrologiczng  dzierzawione sa przez
Specjalistyczne Centra Medyczne , Nefromedica” Sp. z 0. 0. z Wroclawia,

W roku 2009 wykonano elewacje starej cze$ci szpitala.



3) Biezaca czystos§¢ i porzadek
Utrzymaniem czystosci pomieszczen szpitalnych zajmuje si¢ Firma Copranord sp.zo0. 0.

02 — 520 Warszawa, ul. Wisniowa 40/4 zatrudniajaca w Olecku 20 0s6b. W roku 2009 nie
obserwowano brakow srodkow czystosciowych. Do sprzatanie stosowane sg mopy jednorazowego
kontaktu, ktére bezposrednio po uzyciu przekazywane sg do pralni w Gotdapi.

Tylko blok operacyjny zaopatrzony jest w szczelny wozek do transportu brudnej bielizny.

4) Komory dezynfekcyjne
Szpital w Olecku nie posiada komor dezynfekcyjnych.

5) Pralnictwo w placéwkach lecznictwé zamknietego
Placéwka korzysta z ustug pralniczych innej jednostki: FHU Pralnia Wiestawa Kowalewska, ul.

Suwalska 16 16-400 Gotdap. W 2009 roku dokonano oceny sanitarnej postepowania z bielizng
szpitalng. Czasowym pomieszczeniem skladowania bielizny brudnej sa oznakowane brudowniki,
ktére spelniaja odpowiednie wymogi. Wozki do przewozu bielizny noworodkowej sa odpowiednio

oznakowane.

W roku 2009 w trakcie kontroli kompleksowej usterek nie stwierdzono.

6) Odpady stale
W roku 2009 stan sanitarno-techniczny magazynu odpadéw medycznych zastrzezen nie budzil.

Placéwka posiada umowe na odbiér i utylizacj¢ odpadoéw medycznych z firma “EMKA” Zakiad
Unieszkodliwiania Odpadéw Medycznych i Weterynaryjnych 96-300 Zyrardow,

ul. Gen.Grota Roweckiego 6. Odbidr odpadéw z miejsca sktadowania odbywal si¢ trzy razy w
tygodniu. W ciagu roku 2009 odpady byty prawidlowo segregowane. Odpady komunalne
przenoszone byly do kontenera, skad wywozono na miej skie wysypisko $mieci. Odpady medyczne
transportowane sg przeznaczonym do tego $rodkiem transportu do Magazynu odpadow. Samochod
do transportu odpadéw nalezy do spoiki ,,Olmedica” w Olecku. Zostal skontrolowany jeden raz.
Stan sanitarno-higieniczny zachowany: cze$¢ tadunkowa szczelna, chlodzona agregatem,

systematycznie przeprowadzana jest dezynfekcja komory. Kierowca zna i posiada instrukcje

postepowania na wypadek awarii.

7) Blok Zywienia

Liczba kontroli —2

W roku 2009 stan sanitarny oceniono na podstawie arkusza stanu sanitarnego ocena zgodna.

Positki przywozone z Gospodarstwa Pomocniczego Centrum Ksztalcenia i Wychowania OHP




Gotdap, ul. Boczna 1. Posilki przygotowywane w restauracji  Osrodka Konferencyjno —
Szkoleniowego w Goldapi, ul. Stadionowa 7.. Positki dostarczane sa w termosach — wiasnym
transportem. Za mycie termoséw i przechowywanie proébek pokarmowych odpowiada
sporzadzajacy  positki. Dostawca positkéw posiada decyzjc PPIS w Goldapi o spelnieniu
warunk6w sanitarno — higienicznych do sporzadzania positkéw w ramach catodziennego zywienia
pacjentéw dla potrzeb szpitala i opinie PPIS w Goldapi na $rodek transportu. Wydzielono strefe do
przyjecia wozkéw z pozywieniem oraz ich ekspedycje. Transport odbywa si¢ winda. Positki
zabezpieczone sa przed zanieczyszczeniem i wychlodzeniem.

Porcjowanie positkéw odbywa sie w kuchenkach oddziatowych. Sa 4 kuchenki oddziatowe w tym 2
— dwuizbowe — na oddziale dzieciecym i potozniczo-noworodkowym, w fych 2 kuchenkach sg
sterylizatory jednodrzwiowe. We wszystkich kuchenkach sg umywalki do mycia rak. Personel

bloku zywieniowego korzysta z wydzielonych sanitariatoéw dla personelu szpitala.

Kuchenka mleczna

Na oddziale dziecigcym znajduje sie wydzielone pomieszczenie stuzace do przechowywénia
. gotowych mieszanek dla malych dzieci a bezposrednio przed podaniem do ich podgrzewania w
kapieli wodnej zgodnie ze wskazaniem producenta i natozenia jatowego smoczka na butelke. W
pomieszczeniu jest zamontowany zlewozmywak dwukomorowy , szafka na $rodki czystoscei,
suszarka. Wydzielone sq szafki do przechowywania smoczk6ow jednorazowego uzytku oraz odziezy
ochronnej jednorazowego uzytku. Gotowe mieszanki przechowywane sa w lodéwce. Przed
wejsciem zamontowana jest umywalka do mycia rak z biezaca ciepla i zimna woda, wyposazona w
dozownik z mydtem i recznik jednorazowego uzytku oraz dozownik fokciowy ze $rodkiem do
dezynfekcji rak. Personel korzysta z wydzielonego sanitariatu. Odpady pokonsumpcyjne

traktowane sa jako odpady komunalne — nie ma oddziatu zakaznego, gruzlicy i choréb pluc.

8) Dezynsekcja i deratyzacja
W roku 2009 nie byly wykonywane zabiegi dezynsekcyjne ani deratyzacyjne.

9) Prosektorium badz kostnica
Prosektorium znajduje si¢ na posesji szpitala , wiascicielem jest ,,Olmedica” Sp. z 0.0.

ul. Goldapska w Olecku. Obiekt posiada biezacq cieply i zimna wode, wyposazony jest w szafe

chiodnicza do przechowywania 6 zwlok, zaopatrzony jest w odpowiednia ilo$é  $rodkéw

dezynfekcyjnych i narzedzi.

10) Gospodarka $ciekowa
W szpitalu nie ma oddziatu zakaznego. Wszystkie nieczystosci odprowadzane sg do kanalizacji

miejskiej.



11) Otoczenie szpitala
W roku 2009 czystosé i estetyka wokot szpitala nie budzity zastrzezen.

II. Placowki lecznictwa otwartego

1) Dzialalno$é¢ kontrolno -represyjna
Liczba kontroli (tacznie z rekontrola) - 90 ( Epid-78, HK - 9, HP-3)
Liczba decyzji podstawowych ( w tym zakonczonych) - 3
Liczba tytutéw wykonawczych - 0
Liczba postanowien o natozeniu grzywny ( taczna kwota) - 0

Kwota $ciagnietych grzywien - 0

YV V V V VYV V¥V

Liczba 0s6b ukaranych mandatami karnymi ( taczna kwota) — 0

2) Ocena stanu technicznego i funkcjonalnego lecznictwa otwartego
W roku 2009 wznowiona zostata dziatalnos¢ Punktu Felczerskiego w Stoznem, ktéry od
grudnia 2008 roku byt unieruchomiony ze wzgledu na zty stan sanitarno-techniczny pomieszczen.

Przeprowadzono remont, w trakcie ktérego usunigto wszystkie uchybienia stwierdzone w czasie

kontroli.

3) Biezgca czystos¢ i porzadek

W roku 2009 w trakcie kontroli sanitarnych stwierdzano:

e Brudne, nie zabezpieczone przed wilgocig $ciany z widocznymi odpryskami farby w

gabinecie zabiegoWym w Domu Pomocy Spotecznej w Kowalach Oleckich;

e 7Zniszczone i brudne $ciany w dwoch gabinetach stomatologicznych w Olecku;

e Zniszczona podtoge w jednym gabinecie stomatologicznym.
We wszystkich przypadkach zostaly wystawione decyzje administracyjne. W dwoch gabinetach
postepowanie zostato zakoficzone w 2009 roku. W jednym gabinecie termin wykonania zostal

przedtuzony do 2010 roku.

4) Dezynfekcja
W roku 2009 nie stwierdzono brakow srodkéw dezynfekcyjnych. W jednym gabinecie

stomatologicznym stwierdzono brak oznakowania pojemnika ze $rodkiem dezynfekcyjnym. Po

udzieleniu instruktazu uzupetniono braki.

We wszystkich gabinetach zabiegowych znajdujg si¢ baterie umywalkowe uruchamiane bez

kontaktu z dlonia.
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5) Sterylizacja
W placéwkach lecznictwa otwartego znajduje si¢ 15 autoklawéw parowych. Analizg sterylizacji
przedstawia zalaczona tabela nr 1.
W roku 2009 w jednym gabinecie stomatologicznym stwierdzono brak indywidualnych zestawéw
stomatologicznych. W tym samym gabinecie stwierdzono takze przeterminowane pakiety. Lekarz

otrzymat decyzje platniczg za kontrole usterkowa. Przeprowadzona kontrola sprawdzajaca nie

wykazala zaniedban.

- © 6) Odpady stale -
~W5Jzystkie placéwki lecznictwa otwartego miaty podpisang umowe na transport
1 utylizacje odpadéw ‘rnedycznych W trakcie kontroli zwracano uwage na Sposéb postepowania z
odpadami medycznyml . W dwoch gabinetach stomatologicznych pojemniki na ostre przedmioty

przetrzymywano d%uzej niz 48 h. Udzielono instruktazu. W jednym gabinecie stwierdzono brak

segregacji odpadéw na komunalne i medyczne.

7) Dezynsekcja i deratyzacja

W roku 2009 nie byly prowadzone zabiegi odkaraluszania i odszczurzania obiektéw.

8) Otoczenie placéwek stuzby zdrowia

W ciagu roku 2009 czystosé i estetyka wokot placéwek lecznictwa otwartego byla zachowana.

9) Zmiany w placéwkach
W roku 2009 istotne zmiany dokonaty si¢ w Samodzielnym Publicznym Gminnym Os$rodku
Zdrowia w Kowalach Oleckich:
» wznowiona zostata dzialalno$é Punktu F elczerskiego w Stoznem;
> przeprowadzono remont w Gminnym Osrodku Zdrowia w Kowalach Oleckich;

> rozpoczgto remont Wiej skiego Osrodka Zdrowia w Sokétkach.

W budynku przychodni w Olecku, w ktérym dziatalno$é prowadzi 9 zakladéw opieki zdrowotnej,
w roku 2009 rozpoczgto remont pomieszczen ( wymiana wszystkich instalacji, wydzielenie toalet
dla 0séb niepetnosprawnych, wymiana podlég, umywalek zlewozmywakéw, grzejnikéw we

wszystkich pomieszczeniach, wykonanie zewngtrznej elewacji, itp.).
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III.  Szczepienia ochronne

Na terenie powiatu Oleckiego nadzorem objetych byto 6 Punktow Szczepien.
W roku 2009 przeprowadzono 12 kontroli. Obowiazkowymi szczepieniami ochronnymi

objetych byto 8306 - ro dzieci i mlodziezy w wieku 0 — 19 lat.

Wykonanie szczepieti w powiecie priedstawia sie nastepujqco:

» szczepienia pierwotne przeciwko blonicy, tezcowi 1 krztuscowi w pierwszym roku zycia
wykonano w 63,9 % (wymagane 55%),
przeciwko odrze, $wince, rézyczee w drugim roku zycia— 98,5 % ( wymagane -95 %)
przeciwko odrze, dwince, rézyczee w dziesigtym roku zycia — 99, 7 %
przeciwko btonicy i tezcowi w 14 roku zycia — 99,8 %

przeciwko btonicy i tezcowi w 19 roku zycia- 982%

vV V V V V

przeciwko btonicy, tezcowi , krztuscowi i poliomyelitis w 6 roku zycia — 100 %

W roku 2009 w dalszym ciagu realizowany byl program Zapobiegania i Zwalczania Swinki (
szczepienia zalecane). W programie czynnie uczestniczyl Urzad Miejski w Olecku, ktory

sponsorowat szczepienia p/odrze, swince i rozyczce chlopcom z rocznikéw: 1994 ,1995 1 1996 (

ogélem 340 dawek ).
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IV.  Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych

Sytuacje¢ epidemiologiczng w powiecie przedstawia zalaczona tabela:

Salmonelozy zatrucia 19 53.3 21 591 g 23.5

pokarmowe

Borelioza 17 4T 20 56,3 18 52,9
| Ospa wietrzna S 113 | 3172 163 459,1 | . 85 249,9

Rézyczka 60 1‘68,4 5 14,0 4 11,7

Krztusiec : - - 2 5,6 -

Roza 3 8.4 1 2,8 - -

Swinlga 2 5,6 2 5,6 2 5.8

Zapalenie opon
mézgowych wirusowe, - - 1 2,8
okreslone i nieokreslone

8 23,5

Zapalenie opon
mozgowych inne
bakteryjne, okreslone
i nieokre$lone
Zapalenie mézgu
WIrusowe przenoszone 2 5,6 3 8,4
przez kleszcze

Kontakt ze wscieklizng —

a 0s6b szczepionych 14 39,3 10 28,1 7 20,5

ciekliznie

Grypa wywolana
wirusem AHIN1

- - 10 29,4

Bablowica - -

17,6

Szkarlatyna 3 8,4 - - 6
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W roku 2009 pod nadzorem byto 316 obiektow:

- skontrolowano 308 obiekty

- zaplanowano 463 kontrole

przeprowadzono 727 kontroli

sporzadzono 626 protokotéw kontroli sanitarnej

wystawiono 157 decyzji w tym 57 decyzje wydano w wyniku naruszenia wymagan

higienicznych i zdrowotnych

Konsekwentnie w terminie sprawdzano wykonanie zalece.

Za stwierdzone usterki sanitarno — higieniczne wystawiono 93 decyzje platnicze na sume 3834 zt.

Za stwierdzone usterki porzadkowe 10 0s6b winnych ukarano mandatami na sume 1400 zt..

W 2009 r. stan sanitarny zakladéw zywienia i zywnosci oceniano na podstawie arkuszy oceny stanu

sanitarnego:

zaktadéw Zywienia zbiorowego

produkcji zywnosci

obrotu zywnosci

targowicy |

srodk6éw transportu srodkéw spozywezych

obiektéw ruchomych tzn. handlu obwoznego.

Przeprowadzono 297 oceny stanu sanitarnego - 297 zaklady byly zgodne.

Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci to:

zbyt mala powierzchnia sali sprzedazy i magazynéw w stosunku do oferowanych do
sprzedazy  artykuléw spozywczych co prowadzito do niewlasciwego usytuowania
stanowisk sprzedazy oraz braku segregacji asortymentowej

sciany trudne do utrzymania w czystosci , brudne

zatrudnienie w sezonie letnim personelu tzw. “ulicy” o zbyt matej wiedzy sanitarnej oraz
ograniczenia zatrudnienia

sprzgt produkcyjny niedomyty, niedoczyszczony.

pomieszczenia sprzatane niesystematycznie

W 2009 roku przeprowadzono 3 kontrole interwencyjne na wnioski obywateli. W 2 przypadkach

kontrole potwierdzity nieprawidlowosci:

1. Sklep spozywczo-przemyslowy w Drozdowie gmina Kowale Oleckie -

wlasciciel Stanistaw Wasilewski — skarga na niewlasciwe przechowywanie

artykutow spozywczych/ lody wyjete z zamrazarki sa rozmrozone/ - nie

potwierdzono, natomiast stwierdzono inne nieprawidtowosci:
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e brak segregacji artykutow spozywezych w sali sprzedazy i na zapleczu,
e brak wydzielonej wagi do drobiu swiezego
72 stwierdzone usterki ukarano mandatem 100 zk.
Kontrola sprawdzajaca wykazata usuniecie usterek.
2. Obéz jezdziecki na posesji Krzywe 24; 19-411 Swietajno —
organizator Lukasz Poddebski — skarga zgloszona przez rodzica dziecka
przebywajacego na obozie dotyczaca zhych warunkéw pobytu dzieci
w placowce.
Przeprowadzona kontrolg wykazata:
o brak decyzji o zatwierdzeniu obiektu na wypoczynek letni wydanej przez PPIS w Olecku,
e przygotowywanie $niadan i kolacji oraz porcjowanie i wydawanie positku obiadowego z

- cateringu, przechowywanie artykuléw spoZywczyéh, zmywanie naczyn stotowych 1 sprz¢tu

kuchennego odbywa si¢ w jednym pomieszczeniu €o przyczynito si¢ do niezachowania
stanu sanitarnego / brak segregacji, naczynia stolowe myte razem ze sprzetem kuchennym —
niezabezpieczone  przed zanieczyszczeniem, brak wydzielonych stanowisk pracy:
przygotowywania $niadan i kblacji, mycia OWOCOw 1 warzyw,
o brak probek kontrolnych z positkow.
Ukarano organizatora obozu mandatem 500 zt.
Kontrola sprawdzajaca przeprowadzona dnia nastepnego wykazala usunigcie usterek oraz
wydano decyzj¢ o zatwierdzeniu zakladu jako punkt wydawania positkéw z cateringu/
éniadania, obiady, kolacje — positki podawane w naczyniach jednorazowego uzytku/.
Organizator obozu przedstawil umowg zawartg z zakladem cateringowym posiadajacym

decyzje zatwierdzajaca wydana przez PPIS w Etku

Wspélpraca z Weterynaryjng Inspekcja Sanitarng

1. ilogé przeprowadzonych wspdlnych kontroli — 3

2. ilo§é wydanych w zwiazku z tymi dziataniami decyzji — nie bylo

3. ilo§¢ wystapien, informacji do Weterynaryjnej Inspekcji Sanitarnej w zwiazku ze
stwierdzonymi nieprawidiowosciami w obrocie artykutami pochodzenia zwierzecego — nie
bylo ,

4. ilo$¢ wystapien IW do PIS w podobnych sprawach — 4
e zawiadomienie o stwierdzeniu wlosnicy u dzika w obwodzie towieckim
e stwierdzenie w pojedynczych probkach jednostkowych w 2 produktach migsnych

poddanych obrébce termicznej Listerii monocytogenes/ z chwila otrzymania wynikow
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przedmiotowych produktéw nie byto juz w obrocie handlowym.

* 2-krotnie powiadomienie o podejrzeniu i stwierdzeniu zakazenia bakteriami z rodzaju
Salmonella stada niosek jaj konsumpcyjnych i stada gesi tuczowych.

5. podejmowane dzialania, zagadnienia i uzyskane rezultaty, oraz inne formy wspéldziatania:

* 3 kontrole dotyczyly rozpoznania legalnosci towaréw pochodzenia zwierzecego,
przechowywania z prowadzeniem monitorowania temperatur i terminéw przydatnosci
do spozycia/ - przeprowadzono 2 kontrole w sklepach /markety/ i 1 kontrole na
targowicy- nieprawidtowosci nie stwierdzono.

e ilos¢ przekazanych Inspekcji Weterynaryjnej spraw dotyczacych jakosci zdrowotnej
zywnosci / wynikéw badan/, czego dotyczyly, ilu préb pobranych/ - we. wlasnym
zakresie bez posrednictwa WSSE:

- 1 préba masta, ktéra kwestionowano ze wzgledu na stwierdzenie przekroczenia

liczby bakterii Escherichia coli w ilodci 1,5x 10 jtkwlg

8/ Wspélpraca z innymi organami kontrolnymi.

Wspoélpracowano z samorzadami:
- wystano do Starostwa informacje na temat stanu sanitarno — higienicznego w powiecie przed
sezonem turystycznym oraz stanu sanitarnego w sezonie turystycznym
- przekazano informacje o bezpieczefistwie obywatéli w powiecie do Starostwa — 3 krotnie

Ponadto wspétpracowano z Dyrektorem Regionalnego O$rodka Kultury w Olecku przy
organizacji imprez masowych tj. 16 Przystanek Olecko, oraz XII Mazurskie Spotkania z Folklorem.
Zaklady matej gastronomii typu ruchomego obshugujace w/w imprezy nie budzily zastrzezen.
W zwiazku z zawiadomieniem Wojewddzkiego Inspektora Inspekcji Handlowej w Olsztynie
Delegatura w Etku na nieprawidtowe warunki przechowywania §rodkéw spozywezych w kiosku w
Norach przeprowadzono kontrole. Za niewlasciwe przechowywanie artykuléw spozywczych
ukarano wlasciciela kiosku mandatem 100 zt. Kontrola sprawdzajaca  wykazala usuniecie
nieprawidlowosci.
W zwiazku z zawiadomieniem Wojewodzkiego Inspektora Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno —
Spozywczych w Olsztynie o nieprawidlowosciach stwierdzonych w Rozlewni wéd zrédlanych w
Olecku — PPHU Eko Mazur - Elzbieta Skarzyfiska przeprowadzono kontrole i nie stwierdzono

produkcji napojéw gazowanych, dodatki o przekroczonym terminie trwatoéci zostaty utylizowane.
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Jakoéé §rodkow spozywezych:

W 2009 roku pobrano do badan Jaboratoryjnych 31 $rodkéw spozywcezych wyprodukowanych w
zaktadach wytwérczych zlokalizowanych na terenie miasta Olecko.
3 proby byly kwestionowane ze wzgledu na stwierdzone zanieczyszczenia mikrobiologiczne:
o 1 préba masta — przekroczenie liczby bakterii Escherichia coli— przekazano Powiatowemu
Lekarzowi Weterynarii w Olecku
e 2 proby lodéw z automatu — przekroczenie liczby bakterii wskaznikowych — ponowne
badanié proby niekwestionowane.
7a zakwestionowane lody osoby winne ukaréno mandatami 2/200 zk
Ponadto pobrano 70 préb obcych producentéw. 1 préba byla kwestionowana ze wzgledu na
nieprawidlowe znakowanie: '
e  ketchup pikantny — stwierdzono obecnoéé substancji konserwujacej — sorbinianu potasu,
ktéra nie zostala wymieniona na etykiecie opakowania jednostkowego; przekazano dla

PPIS w Olsztynie, na terenie kidrego znajduje sie zaktad produkcyjny

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Olecku w roku 2009 zwrocil szczegélng uwage

na realizacje “Wojewddzkiego programu kontroli tematycznych na 2009 rok”:

1/ Nadzér nad sposobem i poprawnoscig zagospodarowania niesprzedanych
towaréw pochodzenia zwierzecego w sieciach handlowych
W roku 2009 przeprowadzono 78 kontroli w sieciach handlowych, w ktérych sprzedawane sa
towary pochodzenia zwierzgcego. W czasie przeprowadzonych kontroli zwracano szczegdlng

uwage na sposob zagospodarowania niesprzedanych towaréw pochodzenia zwierzgcego -

nieprawidtowosci nie stwierdzono.

2/ Nadz6r nad obrotem grzybami:

a/ $wiezymi / punkty skupu, targowiska/

b/ suszonymi i przetworami

o/ w zakresie bezpieczenstwa na podstawie badanych probek
W czasie przeprowadzonych 4 kontroli w hurtowni nie stwierdzono nieprawidtowosci nad obrotem
grzybami suszonymi 1 przetworami. Podczas 3 kontroli targowicy nie stwierdzono w sprzedazy
$wiezych grzybéw. Ponadto na terenie swojego dziatania PPIS w Olecku nie ma pod nadzorem
punktéw skupu grzybow.
Nie pobierano prob do badan laboratoryjnych.
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3/ Monitoring stanu sanitarnego oraz oceny ilosciowej / dekadowki/ jakoSci
zywienia w stoléwkach szkél podstawowych

Pod naszym nadzorem sg 3 stoloéwki w szkolach podstawowych /w tym 2 zywienie w systemie
cateringowym/.
Przeprowadzono 21 kontroli. Na usterki techniczne wydano 2 decyzje. Oceny zaktadéw — zgodne
na podstawie arkusza klasyfikacji zywienia zbiorowego.
W roku 2009 pobrano do oceny 1 jadlospis i dekadowe zuzycie produktéw sporzadzone na
podstawie raportéw magazynowych:
- Szkota Podstawowa Nr 1w Olecku, ul. Kosciuszki 20
Oceniony jadlospis dekadowy pod wzgledem jakosciowym nie budzit zastrzezen.
A% Zbyt matych ilosciach podawano: mleko i produkty mleczne (36 % zalecanych modelowych
racji pokarmowych), produkty zbozowe (27% zalecanych modelowych racji pokarmowych),

» natomiast w ilosciach nadmiernych podawano ziemniaki (249 % zalecanych modelowych racji

Pokarmowych), migsa i wedlin (285 % zalecanych modelowych racji pokarmowych).

4/ Informacja dotyczaca wdrozenia ogélnopolskiego programu ,,Owoce w szkole” w roku
szkolnym 2009/2010 w odniesieniu do IV kwartalu za 2009r.
Programem objeto dzieci w klasach I-III w 12 szkotach podstawowych:

wdrozono program w 9 placéwkach:

Szkota Podstawowa Nr 3 w Olecku, ul. Kolejowa 33 -190 uczniéw

Szkota Podstawowa w Gaskach — 88 uczniéw
Szkota Podstawowa w Judzikach — 19 uczniéw
Szkota Podstawowa w Wieliczkach — 103 uczniéw

Szkota Podstawowa w Cichym — 16 uczniéw

Szkota Podstawowa w Cimochach — 31 uczniéw
Szkola Podstawowa w Sokoétkach — 51 ucznidw

Szkota Podstawowa w Swiqtajnie — 61 ucznidéw

S B R I S

Szkola Podstawowa w Mazurach — 23 uczniow
natomiast w 3 szkolach program nie zostat wdrozony:

1. Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Ghuchych w Olecku,

ul.Stowianska 2
2. Szkota Podstawowa w Stoznym
3. Szkota Podstawowa w Babkach Oleckich
z powodu niedopilnowania przez firme przygotowujaca i dostarczajacg produkty: firma

+PLANT” sp z 0.0. z siedzibg w_Goldapi, ul. Zeromskiego 26c¢.
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Firma dostarczajaca produkty uzyskata z PPIS w Goldapi decyzje zatwierdzajaca zaktad do
prowadzenia tego typu dziatalnosci.

Produkty (owoce i warzywa) dostarczane sg do szkoly 4 razy w tygodniu samochodem dostawcy.
Produkty sa rozdrobnione (ogorek, papryka, marchew) natomiast gruszka, jabiko, rzodkiewka
podane w catosci. Porcja warzyw i owocow przeznaczona dla ucznia jest zapakowana w woreczek
foliowy. W szkotach sa stoléwki lub punkty wydawania positkow dlatego rozdaniem produktow

zajmuje si¢ pracownik kuchni. Nie bylo zastrzezen co do jakosci zdrowotnej warzyw i owocow.

Wszystkie dzialania Pafstwowego Inspektora Sanitarnego W Olecku majg na celu

niedopuszczenie wystepowania zatrué pokarmowych.
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1. Liczba nadzorowanych obiektéw na terenie powiatu ogélem - 41, w tym:

o stuzby zdrowia -13:
miasto Olecko - 7
gmina Olecko - brak obiektéw shuzby zdrowia
gmina Wieliczki - 1
gmina Swiqtajno -2
gmina Kowale Oleckie - 3

0  nauczania i wychowania - 28:
miasto Olecko - 10
' gmina Olecko - 4
gmina Wieliczki - 4
gmina Swietajno - 4 ‘
gmina Kowale Oleckie - 6

Liczba przeprowadzonych wizytacji w nadzorowanych obiektach ogétem — 10

3. W roku 2009 realizujgc zadania wynikajace z celéow operacyjnych Narodowego Programu
Zdrowia oraz wytycznych Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Olsztynie

Promocja Zdrowia i.Os$wiata Zdrowotna PSSE wdrozyla, koordynowala i monitorowala

realizacj¢ nastepujacych programéw edukacyjnych:

O ZASIEGU OGOLNOPOLSKIM
¥  Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

Giéwnym celem programu jest zmniejszanie zachorowan, inwalidztwa i zgonéw
wynikajacych z palenia tytoniu (choroby uktadu krazenia, oddechowego, nowotwory itp.) w Polsce

poprzez zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy (aktywne i bierne palenie).

Ogélnopqlska kampania spoleczna organizowana w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia bez Tytoniu (31 maja kazdego roku)

Dzialania podjete przez pracownice PZiOZ w ramach kampanii:

e zwrobcenie si¢ z prosba o naglosnienie informacji o kampanii do Starostwa Powiatowego w
Olecku, Urzedu Miejskiego w Olecku oraz Tygodnika Oleckiego

* przygotowanie informacji o kampanii, o akcji ,Lokal bez papierosa” oraz prezentacji
PowerPoint o szkodliwosci palenia tytoniu i dostarczenie do Starostwa Powiatowego w Olecku
oraz Urzedu Miejskiego w Olecku

®  zamieszczenie powyzszych informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

® przeslanie pism informujacych o mozliwosci przystapienia do kampanii ,,Lokal bez papierosa”

do restauracji, pubow i kawiarni w Olecku
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e naglognienie konkursu fotograficznego dla studentéw pt. ,,Ostrzezenia zdrowotne” poprzez
wystosowanie pisma informacyjnego do Wszechnicy Mazurskiej w Olecku Wyzszej Szkoty na
Mazurach oraz zamieszczenie informacji w BIP-ie PSSE Olecko

¢ dystrybucja materialow edukacyjnych do placowek stuzby zdrowia, nauczania i wychowania,
Wszechnicy Mazurskiej w Olecku, Domu im. Janusza Korczaka w Olecku, Miejsko-
Powiatowej Biblioteki w Olecku, Starostwa Powiatowego w Olecku oraz Urzedu Miejskiego w
Olecku

e przestanie pism informujacych o obchodach Swiatowego Dnia bez Tytoniu (wraz z wykazem
dostepnych ulotek oraz fotografiami plakatéw) do placowek nauczania i wychowania, shuzby

zdrowia oraz do doméw pomocy spotecznej powiatu wraz z inforrﬁacja, ze placowki chetne
moga zglasza¢ si¢ po ulotki 1 plakaty do PSSE po uprzednim telefonicznym zgloszeniu

zapotrzebowania na poszczegolne materialy.

P7iOZ PSSE Olecko whaczajac si¢ w obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
(19.11.2009 r.) przeprowadzita ,,Quiz wiedzy 0 tytoniu”, ktérego celem bylo wzbogacenie wiedzy
na temat zagrozen zwiazanych z uzaleznieniem od tytoniu i strat, jakie ponosi osoba palaca tytofi
(ekonomiczne, zdrowotne, estetyczne); ksztaltowanie postaw asertywnych wobec palenia tytoniu
oraz zaktywizowanie §rodowiska szkolnego w zakresie dzialan prozdrowotnych ze szczegblnym
uwzglednieniem profilaktyki tytoniowej. Adresatami konkursu bylo uczniowie klas V-VI szkét
podstawowych i klas I-11I gimnazjéw. Czas trwania konkursu to pazdziernik-listopad 2009.

Czynnosci wykonane przez pracownicg PZiOZ w trakcie realizacji zadania:

e przestanie szkolom podstawowym i gimnazjalnym regulaminu konkursu

e zamieszczenie regulaminu konkursu w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

o przestanie 4 urzedom gmin oraz Starostwu Powiatowemu w Olecku (fundatorzy nagrod)
informacji o ,,Quizie wiedzy o tytoniu” do zamieszczenia na stronach internetowych (przestano
krétki tekst oglaszajacy konkurs, jego regulamin, druk quizu do wypelnienia przez uczestnika
konkursu oraz ,,Zgode przedstawiciela ustawowego dziecka, ktére nie ukonczylo 18 roku zycia,
na udzial w konkursie”)

e powotanie komisji konkursowej; sprawdzenie poprawnosci odpowiedzi 157 prac nadestanych
przez szkoty w ramach konkursu (40 prac w ramach pracy w komisji konkursowej sprawdzity
pracownice HDiM oraz HP PSSE Olecko, za$ 117 prac sprawdzita pracownica PZiOZ);
rozstrzygniecie konkursu

o zakup nagréd dla laureatow i uczestnikow konkursu

e napisanie tekstu ogloszenia o rozstrzygnieciu konkursu i wystanie go do fundatoréw nagréd z

prosbg 0 zamieszczenie informacji na stronach internetowych urzedow

23



* napisanie i dostarczenie do lokalnych gazet (Tygodnika Oleckiego i Glosu Olecka) artykutu nt.
rozstrzygniecia konkursu
e zamieszczenie w BIP-ie PSSE Olecko informacji o rozstrzygnigciu konkursu

* rozdzielenie nagréd dla poszczegélnych uczestnikéw konkursu ich dystrybucja.

Ustalenia komisji konkursowe;:

W terminie do dnia 02.11.2009 r. do siedziby Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Olecku
wptyneto 157 prac z 15 szkét powiatu.
Jury konkursu wytonito:

23 quizy, ktére otrzymaty 10 pkt./ iO pkt. mozliwych do otrzymania

39 quizéw, ktére otrzymaty 9,5 pkt./10 pkt. mozliwych do otrzymania

86 quizéw, ktdre otrzymaty 9 i mniej pkt./10 pkt. mozliwych do otrzymania

9 quizéw, ktore nie spetnity wymagan regulaminowych.

Zgodnie z regulaminem konkursu do losowania 3 nagréd gtéwnych dopuszczono prace

z 10 prawidtowymi odpowiedziami (100%).

Nagrody gtéwne otrzymali:
Sandra Szyszko z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich (kl. IT gimnazjum)
Zuzanna Stankonowicz z Zespohu Szk6t w Olecku (kl. VI szkoty podstawowej)

Patryk Jackiewicz z Gimnazjum w Swigtajnie (kI. ID).

Ponadto autorzy quizéw dopuszczonych do losowania otrzymali upominki w postaci zestawéw

diugopiséw i notatnikéw. Byli to:

Marlena Bystra z Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta IT w Wieliczkach (k1. IID)
Urszula Korotko z Zespotu Szkét w Judzikach (k1. IT gimnazjum)

Olga Przekop ze Szkoly Podstawowej im. L. Krasickiego w Swiqtajnie (kl. VD

Marta Koncewicz z Gimnazjum w Swigtajnie (kl. ID)

Krzysztof Szulc ze Szkoly Podstawowej w Cimochach (kl. V)

Dominika Zagacka z Zespohi Szk6t w Babkach Oleckich (kl. VI szkoly podstawowej)
Tomasz Domel z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich (kl. II gimnazjum)

Paulina Fedenczuk z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich (kl. III gimnazjum)

Urszula Oleksa z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich (kl. VI szkoty podstawowej)

. Marlena Sejwa z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich (kl. VI szkoty podstawowe;j)

. Sylwia Gajewska z Zespohi Szkét w Babkach Oleckich (kl. IIT gimnazjum)
Karolina Gajewska z Zespohi Szkét w Babkach Oleckich (k1. VI szkoly podstawowej)
. Paulina Jankowska z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich (kL. IIT gimnazjum)

Kinga Chmielewska z Zespotu Szk6t w Babkach Oleckich (kl. II gimnazjum)
Sylwia Kapusciniska z Zespotu Szkét w Olecku (kl. VI szkoty podstawowej)
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16. Olga Wojnowska z Zespotu Szkét w Olecku (k. VI szkoty podstawowej)

17. Klaudia Mikielska z Zespotu Szkét w Olecku (kI. II gimnazjum)

18. Marcelina Wyrwinska z Zespotu Szkét w Olecku (kl. VI szkoly podstawowej)
19. Aleksandra Zukowska z Zespotu Szkot w Olecku (kl. VI szkoly podstawowej)
0. Klaudia Jahczuk z Zespotu Szkét w Olecku (k1. VI szkoty podstawowej)

Autorzy wylosowanych prac otrzymali nagrody rzeczowe ufundowane przez Starostwo Powiatowe

w Olecku, Urzad Miejski w Olecku oraz Urzad Gminy w Wieliczkach, Urzad Gminy w Kowalach
Oleckich i Urzad Gminy w Swigtajnie.

Ogo’lnopolska kampania spoleczna pod hastem ,, Papierosy pozerajq Cie zywcem”
' 16.11.2009r. — 13.12.2009 r.

Dzialania podjete przez pracownicg PZiOZ w ramach kampanii:

e zwrocenie sie z prosba o naglosnienie informacjir o kampanii oraz zamieszczenie linkéw do
spotéw telewizyjnych emitowanych telewizjach ogdlnopolskich i regionalnych do Starostwa
Powiatowego w Olecku, Urzedu Miejskiego w Olecku Urzedu Gminy Kowale Oleckie, Urzedu
Gminy Swietajno i Urzedu Gminy Wieliczki

e przekazanie informacji lokalnym gazetom (Tygodnik Olecki, Gtos Olecka)

e  zamieszczenie powyzszych informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko.

Inne zadania wykonane przez pracownice PZiOZ PSSE Olecko w ramach realizacji Programu

Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu:

¢ przeprowadzenie ankietyzacji nt. zachowan zdrowotnych w cigzy wsréd 8 kobiet
przebywajacych na oddziale potozniczo-ginekologicznym w oleckim szpitalu
o sporzadzanie comiesigcznych meldunkéw dot. aktualnej oceny przestrzegania zakazu palenia w

miejscach uzytecznosci publiczne;j.

Czyste powietrze wokél nas

Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy, zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w
sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli pala przy nich tytof.
Edycja pilotazowa programu W roku szkolnym 2008/2009 objgto Przedszkole z Oddziatami
Integracyjnymi w Olecku. Edukacjg w placowce objeto 2 grupy dzieci 5-letnich (46 0s6b) oraz 46
rodzicow dzieci.

Zadania wykonane przez pracownicg PZiOZ PSSE Olecko w ramach realizacji programu:
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e zamieszczenie informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko
* przeprowadzenie etapu powiatowego konkursu plastycznego pod hastem ,Dym tytoniowy
szkodzi kazdemu”; czynnosci wykonane w trakcie realizacji zadania:
- przestanie regulaminu  konkursu plastycznego do  Przedszkola z  Oddziatami
Integracyjnymi w Olecku
- zaprojektowanie dyploméw dla laureatéw konkursu
- udzial w komisji konkursowej, wylonienie 3 laureatéw
- przygotowanie nagréd dla dzieci
- przekazanie nagréd dla laureatéw konkursu dyrektor przedszkola
- zamieszczenie w BIP-ie PSSE Olecko informacji o zWyciqzcach konkursu
e napisanie artykulu podsumowujacego edycje pilotazowa programu i dostarczenie
go do lokalnych gazet — Tygodnika Oleckiego i Glosu Olecka |
| * przeprowadzenie oceny realizacji programu w 1 placowce nauczania i wychowania.
Program Profilaktyki Zakazen HIV ,
Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania zakazen HIV w Polsce.
PZiOZ przy wspélpracy  Zespotu Szkét w Olecku /gimnazjum/ zorganizowala
i przeprowadzita VIII Powiatowy Konkurs Wiedzy o HIV/AIDS ,, Nie daj szansy AIDS” adreséwany
do uczniéw gimnazjum. Do konkursu przystapito 7 gimnazjéw (76 uczniéw kl. I-III). Do etapu
powiatowego zaklasyfikowalo sie 20 uczniéw 7 gimnazjow.
Ustalenia Komisji Konkursowej:
Maksymalna liczba punktéw do zdobycia-60. Najwyzsza liczba punktéw zdobytych to 53,
zas najnizsza 35.
Komisja przyznata 3 nagrody gléwne za zajecie miejsc od I do III oraz 7 wyréznien.
' W zwigzku z tym, iz dwie dziewczeta (Beata Kaczynska z Zespotu Szkot w Olecku oraz Agata
Krupinska z Publicznego Gimnazjum w Kowalach Oleckich) uzyskaly po 53 pkt., za§ dwéch
chiopcow (Tomasz Domel z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich i Michat Salinski z Gimnazjum Nr
2 im. M. Kopernika w Olecku) uzyskato po 51 pkt. urzadzono ustng dogrywke. Dziewczeta
rywalizowaly miedzy soba o miejsce I, za$ chlopcy o II1.

Lista laureatéw przedstawia sie nastepujaco:

miejsce I: Agata Krupinska z Publicznego Gimnazjum w Kowalach Oleckich
miejsce II: Beata Kaczynska z Zespotu Szkét w Olecku

miejsce III: Tomasz Domel z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich
wyrodznienie: Michat Salifiski z Gimnazjum Nr 2 im. M. Kopernika w Olecku
wyrdznienie: Hubert Turowski z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich
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wyro6znienie: Marek Chmielewski z Zespotu Szkét w Babkach Oleckich

wyréinienie; Aneta Makowska z Gimnazjum Nr 2 im. M. Kopernika w Olecku

wyréinienie: Izabela Truchan z Publicznego Gimnazjum w Kowalach Oleckich

wyréznienie: Beata Gwiazdowska z Gimnazjum z Oddziatami Integrac. w Kijewie wyréznienie:

t.ukasz Dylnicki z Gimnazjum z Oddziatami Integrac. w Kijewie.

Czynnosci wykonane przez pracownicg PZiOZ w trakcie realizacji zadania:
e ogloszenie konkursu

e pozyskanie sponsoréw nagréd dla laureatow i uczestnikoéw konkursu

e przygotowanie testu na etap finalowy konkursu

e przygotowanie i prowadzenie dokumentacji konkursowej

o zakup nagrod

e przygotowanie i wydruk podzigkowan dla 0s6b przygotowujacych uczniow do konkursu

e zaproszenie przedstawiciela lokalnej gazety ., Glosu Olecka” na uroczyste wreczenie nagrod

e przeprowadzenie etapu finatowego konkursu

e zamieszczenie informacji o rozstrzygnigciu konkursu w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE

Olecko

e napisanie artykutu dot. etapu finalowego konkursu i dostarczenie do Tygodnika Oleckiego i

~ Gtlosu Olecka.

Ocene realizacji Programu Profilaktyki Zakazen HIV przeprowadzono w 2 placéwkach

nauczania i wychowania.

W ramach dzialan prowadzonych w zwiazku z kampanig medialng ,,Wr6¢ bez HIV”

skierowana do osob w wieku 18-35 lat wykonano nastepujace dziatania:

e zwrécono sie z prosba o zamieszczenie informacji o kampanii, Punktach Konsultacyjno-
Diagnostycznych w kierunku HIV w Olsztynie i Elku, patronatach honorowych i medialnych
nad dziataniami kampanijnymi na terenie powiatu oleckiego do Starostwa Powiatowego w
Olecku, Urzedu Miejskiego w Olecku oraz Urzedu Gminy Kowale Oleckie, Urzedu Gminy
Wieliczki i Urzedu Gminy Swietajno

e poinformowano szkoly gimnazjalne o stronie internetowej pos$wieconej kampanii
(www.aids.gov.pl/kampanie/ZOOS/index.html)

e przeprowadzono dystrybucje materiatow kampanijnych do Starostwa Powiatowego w Olecku,
Urzedu Miejskiego w Olecku, Urzedu Gminy Kowale Oleckie, placowek stuzby zdrowia, szkét
ponadgimnazjalnych, stacji benzynowych, pubéw, ustgpu przy PKS w Olecku oraz Miejskiego

Oérodka Sportu i Rekreacji w Olecku
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* informacje o kampanii przestano lokalnym gazetom (Tygodnik Olecki i Gtos Olecka)
* informacje o bezptatnym i anonimowym testowaniu w kierunku HIV (Punktach Konsultacyjno-

Diagnostycznych w kierunku HIV w Olsztynie i Etku) przekazano Telewizji kablowej
SOKOL”,

Program ,, Trzymaj forme!”
Program ma na celu zwickszenie $wiadomosci dotyczacej wplywu zywienia
1 aktywnos$ci fizycznej na zdrowie, ksztaltowanie zmiany postaw i zachowan zwigzanych
z prawidlowym zywieniem, - dostarczenie- wiedzy i umiejgtnosci  korzystania z informacji
zamieszczonych na opakowaniach - produktéw spozywczych. . Program jest skierowany
do uczniéw szkét gimnazjalnych (I-IT) i ich rodzicéw. W roku szkolnym 2008/2009 reahzaqq
programu oquto 6 szkoi gimnazjalnych.
W roku szkolnym 2008/2009, w ktorym rozpoczeta si¢ 111 edycja programu, edukaqat objeto
654 uczniéw klas I-III. Program realizowano w szkolach do 15 czerwca 2009 r.
Zadania wykonane przez pracownice PZiOZ PSSE Olecko w ramach realizacji interwencji:
¢ dystrybucja materialéw edukacyjnych do placéwek nauczania i wychowania
* naglosnienie w szkotach podstawowych i gimnazjalnych powiatu wojewddzkiego konkursu pt.
,»Przepis na zdrowie”
* zamieszczenie informacji o ww. konkursie w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko
* przygotowanie prezentacji multimedialnych podsumowujacych dziatania PZiOZ PSSE Olecko
oraz szkot powiatu w roku szkolnym 2008/2009
* napisanie artykulu  podsumowujacego  dzialania  szkél powiatu 1 dostarczenie
go do lokalnych gazet — Tygodnika Oleckiego i Glosu Olecka
zaproszenie Powiatowego Rzecznika Konsumentéw na szkolenie inaugurujace IV edycje
programu z prosba o wygloszenie przez niego wykladu na temat roli i obowiazkéw rzecznika
* poinformowanie wszystkich placéwek nauczania i wychowania powiatu o planowanym
wystapieniu Powiatowego Rzecznika Konsumentéw (z zastrzezeniem, ze szkoly nie realizujace

programu ,, Trzymaj formg!” zaproszone sg tylko na wyktad rzecznika)

przeprowadzenie oceny realizacji programu w 2 placéwkach nauczania i wychowania.

O ZASIEGU WOJEWODZKIM
Program ,,Moje Dziecko Idzie do Szkoly”

Program skierowany do uczniéw kl. I szkél podstawowych i ich rodzicéw. Jego celem jest

uksztattowanie prawidtowych nawykéw i umiej¢tnosci  prozdrowotnych - dzieci, podniesienie

poziomu wiedzy rodzicéw na temat zdrowego stylu zycia oraz czynnikéw wplywajacych na
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sachowanie zdrowia, przekonanie rodzicow dzieci o shisznodci podejmowanych dziatan
profilaktycznych i wskazanie im roli, jaka pelnig w ksztattowaniu nawykow u dzieci.

W roku szkolnym 2009/2010 zgodnie z wytycznymi Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w Olsztynie do realizacji programu Zaproszono 10 szkél podstawowych
powiatu. Dziatania edukacyjne w szkolach zostana zakonczone w czerwcu 2010 roku.

Inne zadania wykonane przez pracownicg PZiOZ PSSE Olecko w ramach realizacji programu:
o zamieszczenie informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko
e przeprowadzenie przez pracownice PZiOZ PSSE Olecko zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow

dzieci kl. [ w 5 szkolach podstawowych (dziataniami objeto 185 osob).

Wybierz zycie — pierwszy krok

Celem programu jest zmniejszenie wystepowania raka ‘szyjki macicy i umieralnosci
na te chorobe. Jego adresatami sg uczniowie szkot ponadgimnazjalnych (dziewczeta i chiopey z klas I),
rodzice i opiekunowie uczniéw oraz kadra pedagogiczna szkot.

W roku szkolnym 2009/2010, w ktorym realizowana jest edycja pilotazowa programu,
przystapily do niego 3 szkoty ponadgimnazj alne powiatu.

Zadania wykonane przez pracownice P7iOZ PSSE Olecko w ramach realizacji interwencji:
e przedstawienie oferty pro gramowej szkotom ponadgimnazjalnym powiatu
e zamieszczenie informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko
e zaproszenie szkél na szkolenie inaugurujace program, ktore odbylo sie w Gizycku

w dn. 25.11.2009 .

e dystrybucja materialow oswiatowo-zdrowotnych do szkét ponadgimnaz; alnych.

,Kleszcez maly czy duzy — nic dobrego nie wrozy”

Celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowaf na choroby przenoszone przez
kleszcze na cztowieka.

Adresatami programu s uUczniowie szkét ponadgimnazjalnych oraz ich rodzice. Edycja
pilotazowa programu W roku szkolnym 2008/2009 objeto 1 szkole ponadgimnazjalng powiatu oraz
na szkoleniu inaugurujacym program poinformowano o mozliwosécei przystapienia do dziatan
edukacyjnych na podstawie materiatéw dostarczonych przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng przez wszystkie pozostale placowki nauczania i wychowania (z takiej
mozliwosci skorzystato jedynie Gimnazjum w Swietajnie).

W roku szkolnym 2008/2009 edukacja objeto 414 uczniéw k. I-III  szkoly
ponadgimnazjalnej i 60 uczniow kl. II szkoty gimnazjalnej.

Zadania wykonane przez pracownice P7ZiOZ PSSE Olecko w ramach realizacji interwencji:
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* zamieszczenie informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

* napisanie komunikatu nt. bezpiecznych i zdrowych wakacji, w ktérym zawarto réwniez
informacje nt. choréb przenoszonych przez kleszcze na cztowieka

* przestanie komunikatu do 12 parafii powiatu z prosbg o odczytanie go wiernym podczas mszy
swigtych

e napisanie artykulu m.in. na temat choréb odkleszczowych przenoszonych na czlowieka
i dostarczenie do lokalnej gazety — Tygodnika Oleckiego

* dystrybucja materiatéw edukacyjnych do placéwek nauczania i wychowania

* przeprowadzenie oceny realizacji programu w 1 placéwce nauczania i wychowania

e zaproszenie do II edycji programu (rok szkolny 2009/2010) 2 szkét ponadgimnazjalnych.

Program ,,Radosny USmiech, Radosna Przyszlo§é”

Program profilaktyki prochnicy dla uczniéw klas II szkoly podstawowej. Celem programu
jest dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci na temat wlasciwych nawykoéw zdrowotnych
i higienicznych dot. jamy ustne;j.

W roku szkolnym 2008/2009 do realizacji programu przystapito 14 szkét podstawowych, a |
edukacja objeto 365 uczniéw klas II. Tak jak w latach ubieglych realizatorami programu byli
nauczyciele klas II i pielggniarki pracujace w szkotach podstawowych. Program realizowano w
szkolach do dnia 15.05.2009 1. | |

Zadania wykonane przez pracownice PZiOZ PSSE Olecko w ramach realizacji interwencji:

* przeprowadzenie oceny realizacji programu w 2 placéwkach nauczania i wychowania

* przedstawienie wytycznych do realizacji programu na rok szkolny 2009/2010.

Wolno$é Oddechu — Zapobiegaj Astmie

Celem programu jest u$wiadomienie rodzicom i opiekunom dzieci znaczenia weczesnej
profilaktyki astmy oskrzelowej oraz stworzenie dzieciom zagrozonym chorobg mozliwosci
optymalnej jakosci zycia. Odbiorcami programu sq uczniowie klas I-III szkét podstawowych, ich
rodzice i nauczyciele.

W roku szkolnym 2008/2009 realizacja programu objeto 12 szk6l podstawowych
(10 kontynuujacych jego realizacje i 2 nowe szkoly). W programie uczestniczylo 452 uczniéw klas
I-III oraz 254 rodzicéw. Program w szkolach realizowano do 07 maja 2009 r.

Oceng realizacji programu przeprowadzono w 2 placéwkach nauczania i wychowania.

Ponadto PZiOZ przeprowadzita dystrybucje materialow o$wiatowo-zdrowotnych do

placéwek nauczania i wychowania.
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Inne przedsigwzigcia podejmowane przez PZiOZ PSSE:

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach - 18.11.2009 r.
W ramach naglognienia dnia pracownica PZiOZ przeprowadzita dziatania polegajace na:

e opracowaniu informacji o dniu oraz narastaniu lekoopornosci w Polsce

e zamieszczeniu informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

e przekazaniu informacji lokalnym gazetom (Tygodnik Olecki i Glos Olecka)

e przestaniu informacji placéwkom nauczania i wychowania oraz stuzby zdrowia wraz z prosba o
wywieszenie przekazanego tekstu w miejscu dostgpnym dla jak najwiekszej liczby 0sob

e przekazaniu placéwkom nauczania i wychowania oraz stuzby zdrowia ulotek i plakatow

zwiazanych z obchodami dnia wiedzy o antybiotykach.

Ogélnopolska kampania spoleczna »Stop meningokokom”

W ramach kampanii majacej na celu zminimalizowanie zakazen dwoinka zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych  Neisseria meningitidis pracownica PZiOZ przeprowadzita dziatania
polegajace na:

o opracowaniu informacji o szkoleniu dotyczacym m.in. inwazyjnej choroby meningokokowej,
ktore miato miejsce w PSSE Olecko oraz o samej chorébie meningokokowej

o przekazaniu informacji lokalne] gazecie — Tygodnikowi Oleckiemu

o przekazaniu osobom, ktore wezesniej zglosity  takie zapotrzebowanie ptyt DVD

pt. ,Meningokoki — Podstgpny Wrog”.

Zapobieganie zatruciom grzybami

W ramach popularyzacji informacji o zapobieganiu zatruciom pracownica PZiOZ przeprowadzila

dziatania polegajace na:

e zamieszczeniu informaciji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

e napisaniu komunikatu dot. zdrowych i bezpiecznych wakacji, W ktérym zawarto rowniez
informacje o zapobieganiu zatruciom grzybami

e przekazaniu informacji lokalnym gazetom (Tygodnik Olecki i Glos Olecka)

e przeprowadzeniu pogadanek (podczas akeji letniej ,Zdrowe wakacje”) z dzie¢mi

i mlodzieza na 10 obozach, koloniach/pétkoloniach m.in. na temat zapobiegania zatruciom

grzybami.
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7 Akcja ,Posprzataj po mnie”

W ramach dzialan majacych na celu zwrécenie uwagi mieszkancéw na fakt obecnosci w
odchodach psich wielu drobnoustrojéw, w tym chorobotwérczych pracownica PZiOZ
przeprowadzita dziatania polegajace na:

* opracowaniu informacji o ewentualnym zagrozeniu epidemiologicznym spowodowanym przez
psie odchody
* zamieszczeniu informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

o przekazaniu informacji lokalnym gazetom (Tygodnik Olecki i Gtos Olecka).

#¥ 1V Europejski Tydzien Szczepien 20-26 kwietnia 2009 r.
W ramach dziata majacych na celu zwrécenie uwagi mieszkancéw na szczepienia jako

najskuteczniejszg formg zapobiegania chorobom oraz zwigkszenie §wiadomosci spolecznej w tej

kwestii pracownica PZiOZ przeprowadzila dzialania polegajace na:
e opracowaniu informacji o tygodniu

_® zamieszczeniu informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko
e przekazaniu informacji lokalnej gazecie ~ Tygodnikowi Oleckiemu
* omdwieniu celéw tygodnia na szkoleniu nt. Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

¥ Wszawica |
W ramach dziatafi majacych na celu zwrécenie uwagi na profilaktyke oraz zwalczanie

wszawicy pracownica PZiOZ przeprowadzila dziatania polegajace na:
*» zamieszczeniu informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

e przekazaniu informacji wszystkim placéwkom nauczania i wychowania powiatu

#¥ Profilaktyka grypy sezonowej i grypy A/HIN1
W ramach dziatan majacych na celu zmniejszenie liczby zachorowan na grype oraz

popularyzacj¢ informacji o jej profilaktyce pracownica PZiOZ przeprowadzila dzialania polegajace

na:

* zamieszczeniu informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

* przesfaniu lokalnej prasie (Tygodnik Olecki, Glos Olecka) ulotki nt. grypy A/HINI
(RCB - GIS)

* popularyzacji informacji zawartych w broszurze GIS pt. ,,Tresci merytoryczne i metodyczne
dot. profilaktyki grypy sezonowej i nowej grypy A/HINI — broszure przekazano wszystkim
placéwkom nauczania i wychowania powiatu oraz lokalnym wtadzom z progba o zamieszczenie

jej na stronach internetowych urzedow
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e przeprowadzeniu pogadanek (podczas akeji letniej ,,Zdrowe wakacje”) z dzieémi i mtodzieza na
10 obozach, koloniach/pétkoloniach m.in. na temat profilaktyki grypy sezonowej 1 grypy
wywotanej wirusem A/HINI

o przekazaniu ulotek zwiazanych z profilaktyka grypy do placéwek nauczania i wychowania oraz

stuzby zdrowia.

/¥ Higiena osobista
e Na szkoleniu inaugurujacym program ,Moje dziecko idzie do szkoty” pracownica PZiOZ

rrrrrr ... przypomniata osobom obecnym o mozliwosci wykorzystania w pracy z d21ecm1 materiatow dot.
higieny osobistej, ktore znajduja si¢ do pobrania na stronie www.ciop.pl.
e przeprowadzeniu pogadanek (podczas akcji letniej ,,Zdrowe wakacje”) z dzieémi i miodzwzq na

10 obozach, koloniach/pétkoloniach m.in. na temat przestrzegania higieny osobistej.

7¥y Zatrucia pokarmowe
W ramach nagloénienia profilaktyki zatru¢ pokarmowych pracownica PZiOZ przeprowadzita
dziatania polegajace na: ‘
e napisaniu komunikaﬁl dot. zdrowych i bezpiecznych wakacji, w ktorym zawarto rowniez
informacje o zapobieganiu zatruciom pokarmowym

przestaniu komunikatu do 12 parafii powiatu z prés’bq o odczytanie go wiernym podczas mszy

swigtych

zamieszczeniu informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

»

e przekazaniu informacji lokalnym gazetom (Tygodnik Olecki, Glos Olecka)

o przeprowadzeniu pogadanek (podczas akcji letniej ,Zdrowe wakacje”) z dzie¢mi

i mtodzieza na 10 obozach, koloniach/pétkoloniach m.in. na temat zapobiegania zatruciom

pokarmowym.

74 Akcja ,,Zdrowe Wakacje”
e W ramach realizacji akcji pracownica PZiOZ przeprowadzita 10  pogadanek
7 uczestnikami obozéw/kolonii letnich (353 osoby) z zakresu najczeéciej wystepujacych
zagrozen wakacyjnych na podstawie folderu ,Zdrowe Wakacje” (choroby przenoszone przez
kleszcze, wécieklizna, ABC grzybiarza). Dodatkowo informowano dzieci 1 ich opiekundéw o
zasadach bezpiecznych kapieli stonecznych i wodnych, o prawidlowym zachowaniu sig
podczas burzy, o istotnoéci przestrzegania higieny osobistej, zasadach postgpowania przy
uzadleniach przez owady, numerach telefonow alarmowych oraz jak ustrzec si¢ grypy

wywolanej wirusem AHINI1. Informacje na temat kleszczy wzbogacono ilustracjami kleszcza
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w r6znych fazach rozwoju (www kleszcz.owady.info). Kazda pogadanke rozpoczynano
rebusem, ktérego hasto brzmiato: ,, Wakacyjne zagrozenia”.

Pogadanki odbyly si¢ na terenie dwéch gmin (Olecko, Swiqtajno).

w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko zamieszczono informacje o akcji ,,Zdrowe

wakacje”.

Zapobieganie wéciekliznie na terenie wojewédztwa warminsko-mazurskiego

W ramach realizacji dzialan majacych na celu zwrécenie uwagi mieszkancéw powiatu na

- narazenie- na zakaZenie wsmekhznq pracownica PZiOZ prowadzﬂq _dzialania informacyjno-

edukacyjne polegajace na:

napisaniu komunikatu ‘nt. bezpiecznych i zdrowych wakacji, w ktérym zawarto réwniez
informacje nt. narazenia na zakazenie wécieklizng

przestaniu komunikatu do 12 parafii powiatu z prosbg o odczytanie go wiernym podczas msiy
Swietych,

zamieszczeniu informacji w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko

przekazaniu informacji lokalnym gazetom (Tygodnik Olecki i Glos Olecka)

dostarczeniu skréconej wersji komunikatu (tylko nt. wscieklizny) do Telewizji kablowej

,,SOKOL”

Swiatowy Dzien Zdrowia

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia (7 kwietnia) pod hastem »Ratujmy zycie! Bezpieczne
szpitale w czasie katastrof” naglosniono w placéwkach stuzby zdrowia, placéwkach nauczania
i wychowania oraz pisma informacyjne na powyzszy temat przestano do Starostwa
Powiatowego w Olecku i Urzedu Miejskiego w Olecku wraz z prosba o udostgpnienie ich jak
najwigkszej liczbie 0s6b poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen.

W zwigzku z tym, iz hasto dnia bylo nieprzystajace do polskich warunkéw dziatania Promocji
Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej PSSE Olecko zwigzane z obchodami Swiatowego Dnia
Zdrowia w roku 2009 skupily sie na nagtagnianiu Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE Olecko zamieszczono informacje o obchodach
Swiatowego Dnia Zdrowia oraz zasadach Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

informacje na temat Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem przekazano lokalnej gazecie —
Tygodnikowi Oleckiemu oraz Telewizji kablowej ,,SOKOL”

sporzadzono gazetk¢ nt. Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, ktéra wystawiono w holu

PSSE Olecko
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6.

e

e emitowano spot pt. ,,Kodeks zdrowego zycia” oraz ,,Kodeks walki z rakiem” podczas szkolen
prowadzonych w PSSE Olecko, dotyczacych: Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,
inauguracji IV edycji programu ,, Trzymaj forme!”, programu ,Moje dziecko idzie do szkoty”

oraz ,,Wolno$é Oddechu-Zapobiegaj Astmie”.

Wspélpraca z lokalnymi mediami

W roku 2009 PZiOZ kontynuowata pracg z lokalnymi mediami — Tygodnikiem Oleckim,
Glosem Olecka i Telewizja Kablowa ,SOKOL”. Na tamach Tygodnika Oleckiego ukazato si¢ 16

" artykutéw, za§ Glosu Olecka 4. Telewizja Kablowa _SOKOL” wyemitowata 3 informacje
~ (informacje o Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem emitowano w dn. 25.03.2009 .- 30.04.20091.; 0

profilaktyce wscieklizny w dn. 24.06.2009 . — 31.082009 .; o PKD w kierunku HIV w dn. 27.11.2009
r.—15.12.2009 r.)

Dzialalno$¢ szkoleniowa
Pracownica PZiOZ w roku 2009 przeprowadzita 8 szkolen i 8 narad:

w dn. 26.02.2009 r. szkolenie na temat programu _Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wr()Zy”;

boreliozy i kleszczowego zapalenia mézgu skierowane do dyrektorow, nauczycieli przedszkoli,
szkét podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych, piel@gniarek $rodowiska szkolnego,
przedstawicieli jednostek samorzadowych oraz pracownikow stuzby zdrowia, (ilo$¢ osob obecnych
— 26). Program szkolenia:

e Kleszczowe zapalenie mozgu i borelioza

e Szczepienia przeciwko KZM

e Program edukacyjny ,,Kleszcz maly czy duzy — nic dobrego nie wrozy”.

w dn. 26.02.2009 r. szkolenie na temat Inwazyjnej choroby meningokokowe]j skierowane do

dyrektoréw, nauczycieli przedszkoli, szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
pielegniarek $rodowiska szkolnego, przedstawicieli jednostek samorzadowych oraz pracownikow
stuzby zdrowia, (ilo$¢ osob obecnych — 26). Program szkolenia:

o Inwazyjna choroba meningokokowa

o Szczepienia przeciwko zakazeniom meningokokowym

w dn. 23.03.2009 r. szkolenie na temat programu ,Czyste powietrze wokot nas” skierowane do

dyrektora i nauczycieli przedszkola, (ilos¢ osob obecnych — 4). Program szkolenia:
e Zagadnienia merytoryczne, metodyczne i organizacyjne zwigzane z realizacja nowego

programu edukacyjnego ,,Czyste powietrze wokol nas”

w dn, 29.04.2009 r. szkolenie na temat . Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem” skierowane do
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dyrektor6w, nauczycieli przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
pielegniarek Srodowiska szkolnego, przedstawicieli jednostek samorzadowych oraz pracownikow
stuzby zdrowia, (ilo$¢ 0s6b obecnych — 13). Program szkolenia:

e omowienie 11 zasad Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

przedstawienie dziatah Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i fundacji »Promocja Zdrowia”
zwigzanych z upowszechnianiem niektérych zasad kodeksu:

- Program ,,Czyste powietrze wokot nas”

- Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

- Program ,,Trzymaj forme!”

- Akcja,,Jedz 5 razy dziennie warzywé i owoce”

- IV Europejski Tydzien Szczepien 20-26 kwietnia 2009 r.

w dn. 24.09.2009 r. szkolenie na temat programu ,,Trzymaj forme!” skierowane do dyrektorow,

koordynatoréw, realizatoréw programu i pielegniarki srodowiska szkolnego, (ilo$¢ 0s6b obecnych —

14). Program szkolenia:

e Rola i obowigzki rzecznika konsuméntéw — wystapienie Powiatowego Rzecznika
Konsumentéw, p. H. Bielawskiego

e Podsumowanie III edycji programu ,, Trzymaj forme!” (r. szk. 2008/2009) na terenie powiatu
oleckiego i Woj ewodztwa warminsko-mazurskiego |

* Przedstawienie zatozen IV edycji programu ,, Trzymaj forme!”

w_dn. 20.10.2009 r. szkolenie na temat programu , Wolno$é Oddechu — Zapobiegaj Astmie”

skierowane do dyrektoréw oraz nauczycieli szkot podstawowych, pielegniarek $rodowiska

szkolnego i przedstawicieli jednostek samorzadowych, (ilos¢ o0séb obecnych — 19). Program

szkolenia:

* Podsumowanie realizacji programu ,, Wolno$¢ Oddechu — Zapobiegaj Astmie” w roku szkolnym
2008/2009

* Przedstawienie wytycznych do realizacji programu ,,Wolno$é Oddechu — Zapobiegaj Astmie”

na rok szkolny 2009/2010

w dn. 20.10.2009 r. szkolenie na temat programu ,,Moje dziecko idzie do szkoly” skierowane do

dyrektorow oraz nauczycieli szkél podstawowych, pielggniarek $rodowiska szkolnego i

przedstawicieli jednostek samorzadowych, (ilo$é 0séb obecnych — 19). Program szkolenia:

* Zagadnienia merytoryczne, metodyczne i organizacyjne zwigzane z realizacja nowego
programu edukacyjnego ,,Moje dziecko idzie do szkoty”

w_dn. 28.10.2009 r. seminarium wewngtrzne dla pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Olecku n.t. sposobu realizacji programu ,Moje dziecko idzie do szkoly” w
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roku szkolnym 2009/2010 (ilo$¢ oséb obecnych — 12). Program szkolenia:

e sposob realizacji programu ,,Moje dziecko idzie do szkoty” w roku szkolnym 2009/2010

przeprowadzenie 3 narad (w dn. 08.05.2009 r., 15.05.2009 .. 22.05.2009 r.) z cztonkami Powiatowego

Zespotu Koordynacyjnego (z przedstawicielami Starostwa Powiatowego w Olecku, Urzedu Miejskiego
w Olecku oraz Tygodnika Oleckiego), majacego na celu przygotowanie dziatan zwiazanych z kampania

,,Ostrzezenia Zdrowotne.”

w_dn. 02.06.2009 r. narada komisji konkursowej konkursu plastycznego w ramach realizacji

programu edukacyjnego ,,Czyste powietrze wokol nas”

w dn. 16.11.2009 r. narada komisji konkursowej konkursu ,,Quiz wiedzy o tytoniu” w ramach

realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

w_dn. 01.12.2009 1. narada korrﬁsji konkursowej VI Powiatowego Konkursu Wiedzy o

HIV/AIDS ,Nie daj szansy AIDS” w ramach Programu Profilaktyki Zakazen HIV

w dn. 11.12.2009 r. narada dotyczaca inauguracji programu ,,Kleszcz maty czy duzy — nic dobrego

nie wrézy” w Zespole Szkot Technicznych w Olecku

w dn. 17.12.2009 r. narada dotyczaca pozyskania partneréw w prowadzeniu dziatalnosci

oéwiatowo-zdrowotnej na terenie powiatu oleckiego (przeprowadzona W przedstawicielkg

Epidemiologii PSSE Olecko).

Zadania dla Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej na rok 2010:

‘I Kontynuacja realizacji nastgpujacych programéw edukacyjnych:
e Radosny Usmiech, Radosna Przysztos¢

e Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

e Program Profilaktyki Zakazen HIV

e Wolno$¢ Oddechu — Zapobiegaj Astmie

e Trzymaj forme!

o Moje dziecko idzie do szkoly

e  Wybierz zycie — pierwszy krok

e Kleszcz maty czy duzy — nic dobrego nie wrozy

e  (Czyste powietrze wokol nas

II  Kontynuacja dzialan akcyjnych:

e Zapobieganie WiciekliZnie na Terenie Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
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e Zdrowe wakacje

L Swiatowy Dzien Zdrowia

II Wdrozenie, koordynacja i monitoring realizacji nastgpujacych programéw edukacyjnych:
® Znajdz wlasciwe rozwiazanie

® Nie pal przy mnie prosze

IV Podejmowanie dzialan edukacyjno-informacyjnych zwiazanych z:
® zatruciami grzybami o
® higiena osobistg
® profilaktyka wszawicy

- o profilaktyka chorob pasozytniczych przewodu pokarmowego

® profilaktyka bablowicy
® profilaktyka WZW typu A, B iC
@ kampania spoteczna ,,Stop meningokokom”

® profilaktyka grypy sezonowej oraz grypy A/HIN1

V' Nadzér nad realizacjg dzialan oSwiatowo-zdrowotnych i promocji zdrowia w podleglych

placéwkach stuzby zdrowia oraz nauczania i wychowania.
VI Organizowanie i prowadzenie szkolen, narad i konferencji.

VII  Prowadzenie biblioteki i wideoteki, wypozyczanie §rodkow dydaktycznych.

VIII Realizacja programéw, konkurséw, imprez i akeji o charakterze lokalnym.
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