
PLAN PRACY PSYCHOLOGA SZKOLNEGO 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWŁA II W KOWALEWIE

Obszar I. Diagnostyka psychologiczna

ZADANIA SZCZEGÓŁOWE SPOSÓB REALIZACJI OSOBY WSPIERAJĄCE
TERMIN

REALIZACJI
1. Opracowywanie opinii i zaświadczeń na

potrzeby szkoły, rodziców, Poradni 

Psychologiczno- Pedagogicznej, itp.

2. Przeprowadzanie badań 

psychologicznych. Określanie:

 aktualnych problemów 

psychologicznych

 potrzeb:

- psychicznych

- poznawczych

- społeczno-emocjonalnych.

3. Diagnozowanie potencjalnych 

możliwości oraz wspieranie mocnych stron

ucznia.

1.Sporządzenie opinii, zaświadczeń - 

rozmowy z nauczycielami, 

wychowawcami, pedagogiem.

2. Diagnozowanie bieżących problemów

z wykorzystaniem dostępnych narzędzi 

(wywiad, konsultacje, arkusze 

samoopisu, obserwacja, ankiety).

1. Prowadzenie konsultacji i 

indywidualnych  wywiadów z 

nauczycielami.

pedagog

nauczyciele i wychowawcy

pedagog, wychowawcy

nauczyciele

według potrzeb

według potrzeb

według potrzeb



Obszar II. Poradnictwo i pomoc psychologiczna

ZADANIA SZCZEGÓŁOWE SPOSÓB REALIZACJI OSOBY WSPIERAJĄCE
TERMIN

REALIZACJI

1. Czuwanie nad zdrowiem

psychicznym wychowanków.

2. Pomoc w rozwiązywaniu kryzysów 

rozwojowych oraz  trudności w 

przystosowaniu się.

3.  Regularne spotkania z uczniami

potrzebującymi wsparcia.

4. Udzielanie porad uczniom w 

rozwiązywaniu trudności w kontaktach 

rodzinnych, rówieśniczych i 

środowiskowych.

5. Działania mediacyjne i interwencyjne.

1. Kontakt z poradnią psychologiczno – 

pedagogiczną.

2. Kontakt z rodzicami.

1.Indywidualne rozmowy z 

wychowankami, opiekunami,

wychowawcami i nauczycielami.

2. Wskazywanie osób i instytucji 

świadczących różne formy pomocy.

1. Umawianie systematycznych rozmów

z uczniami.

2. Współpraca z instytucjami (policja, 

sądy, służba zdrowia).

1. Prowadzenie indywidualnych 

rozmów z uczniami.

1. Prowadzenie rozmów 

pedagog , wychowawcy

wychowawcy, pedagog

wychowawcy, pedagog

pedagog

pedagog, wychowawcy

cały rok szkolny

według potrzeb

według potrzeb

według potrzeb

według potrzeb

według potrzeb
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6. Współpraca z rodzicami i 

wychowawcami klas

wyjaśniających, udzielanie wsparcia, 

wywiady w celu zebrania informacji.

1.Indywidualne spotkania z rodzicami

2. Indywidualne rozmowy z 

wychowawcami na temat bieżących 

problemów w klasach.

cały rok szkolny

cały rok szkolny

według potrzeb

Obszar III. Profilaktyka wychowawcza

ZADANIA SZCZEGÓŁOWE SPOSÓB REALIZACJI OSOBY WSPIERAJĄCE
TERMIN

REALIZACJI
1. Udzielanie wsparcia psychologicznego 

wychowawcom  i nauczycielom  w  ich 

pracy z uczniami sprawiającymi trudności 

wychowawcze, z uczniami ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi oraz z uczniami 

szczególnie uzdolnionymi.

2. Wspieranie wychowawców klas oraz 

zespołu wychowawczego szkoły w 

działaniach wynikających z programu 

wychowawczo-profilaktycznego szkoły.

1. Rozmowy indywidualne z 

nauczycielami i uczniami.

2. Organizacja zajęć dla uczniów na 

prośbę wychowawcy.

3. Obserwacja uczniów podczas zajęć.

1. Rozmowy z wychowawcami.

2. Prowadzenie oraz organizacja zajęć 

dla rodziców i uczniów.

pedagog

pedagog, wychowawcy

na bieżąco

cały rok szkolny

cały rok szkolny

według potrzeb

Obszar IV. Działania profilaktyczne i psychoedukacyjne

ZADANIA SZCZEGÓŁOWE SPOSÓB REALIZACJI OSOBY WSPIERAJĄCE TERMIN
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REALIZACJI
1. Edukacja prozdrowotna, profilaktyka 

uzależnień, profilaktyka zachowań 

antyprzemocowych, profilaktyka zdrowia 

psychicznego, profilaktyka cyberprzemocy

i właściwego korzystania z portali 

społecznościowych.

2. Przeciwdziałanie skrajnym formom 

niedostosowania społecznego uczniów.

3. Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych 

dla dzieci z trudnościami wychowawczymi

lub innych zajęć grupowych wynikających 

z programu profilaktyczno-

wychowawczego.

1.Włączanie się w pracę pedagoga 

szkolnego.

2. Zajęcia w oddziałach klasowych po 

uzgodnieniu z wychowawcą.

3. Zajęcia dla rodziców.

1. Prowadzenie warsztatów 

rozwijających umiejętności społeczne 

uczniów.

2. Opieka nad uczniami zagrożonymi 

niedostosowaniem społecznym.

1. Prowadzenie zajęć podczas godzin 

wychowawczych lub w innych 

terminach po wcześniejszych 

ustaleniach z wychowawcami i 

Dyrektorem.

pedagog, wychowawcy

pedagog

wychowawcy

wg harmonogramu

według potrzeb

według potrzeb

cały rok szkolny
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Obszar V. Zadania dodatkowe

ZADANIA SZCZEGÓŁOWE SPOSÓB REALIZACJI OSOBY WSPIERAJĄCE
TERMIN

REALIZACJI
1. Współpraca z władzami szkoły, 

pedagogiem szkolnym, wychowawcami 

klas, nauczycielami, Radą Rodziców, 

Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, 

oraz innymi organizacjami 

zainteresowanymi problemami opieki i 

wychowania.

2. Bieżące informowanie Dyrekcji oraz 

Rady Pedagogicznej placówki, dotyczące 

opieki psychologicznej nad uczniami 

szkoły.

3. Prowadzenie dziennika zajęć 

psychologa oraz indywidualnych teczek 

dla uczniów objętych opieką 

psychologiczno-pedagogiczną na terenie 

szkoły na mocy ustawy o pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej.

1. Wspólne rozmowy, spotkania i 

konsultacje.

2. Współpraca z pedagogiem w zakresie 

realizacji bieżących projektów, 

programów, zadań.

1. Rozmowy z dyrekcją.

2. Sporządzenie raportu semestralnego.

1. Uzupełnianie dziennika zajęć, 

robienie notatek.

na bieżąco

cały rok szkolny

na bieżąco

po I i II semestrze

na bieżąco
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Obszar VI. Doskonalenie zawodowe

ZADANIA SZCZEGÓŁOWE SPOSÓB REALIZACJI OSOBY WSPIERAJĄCE
TERMIN

REALIZACJI

1. Doskonalenie warsztatu pracy 

psychologa oraz uzyskiwanie nowych 

kwalifikacji.

1. Udział w organizowanych 

konferencjach, warsztatach, szkoleniach.

cały rok szkolny
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