
Zdrowo jem

W trosce o prawidłowy rozwój dzieci w świetlicy odbyły się zajęcia związane z właściwym
odżywianiem. Dzieci przypomniały sobie „Piramidę zdrowego żywienia”, rozwiązywały zagadki
tematyczne 
i wysłuchały pogadanki na temat zdrowego stylu życia. Cykl zajęć zakończyło wspólne
przygotowanie i spożywanie śniadania w formie „szwedzkiego stołu” z produktów
przyniesionych przez dzieci.
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