
„Zdrowo jem — zdrowo żyję” 

26-27listopada uczniowie klas szóstych naszej szkoły wzięli udział w warsztatach ekologiczno-
przyrodniczych Podkarpackiego Programu Edukacji Ekologicznej Dzieci i Młodzieży „Zdrowo
jem — zdrowo żyję” w ramach Planu Działania dla Sekretariatu Regionalnego Krajowej Sieci
Obszarów Wiejskich w Województwie Podkarpackim na lata 2012-2013. 
W trakcie zajęć dzieci poznawały zasady zdrowego stylu życia, w tym zdrowego odżywiania się.

Uczniowie dowiedzieli się co to jest żywność ekologiczna, w jakich warunkach jest wytwarzana i
jak jest oznaczana. Wszyscy uczestnicy zajęć mieli okazję spróbować smacznych i zdrowych
ekologicznych prod uktów przekazanych przez Podka rpacką Izbę Rolnictwa Ekologicznego.
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