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»ZDROWO JEM - WIECEJ WIEM”

O PROJEKCIE

Grupa 16 uczniow klas Il i lll naszej szkoty przystgpita do VIII edycji Ogdlnopolskiego Projektu
Edukacyjnego ,ZDROWO JEM — WIECEJ WIEM”, realizowanego przez Bank Ochrony
Srodowiska, pod Honorowym Patronatem Pierwszej Damy, Agaty Kornahauser-Dudy.

Projekt ma charakter miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej. Uczy pracy w grupie, ale przede
wszystkim, jego zadaniem jest zmieni¢ nawyki zywieniowe, nauczycieli, dzieci i ich rodzicéw,
sktoni¢ do zmiany stylu zycia oraz uswiadomic jak wazne jest zdrowe odzywianie i aktywnosé
ruchowa.

Gtéwnym celem projektu jest zatem wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez
uczenie poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat
produktéw stuzgcych zdrowiu i produktéw dla zdrowia szkodliwych. Waznym celem jest réwniez
uswiadomienie zwigzku pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu choréb i dolegliwosci
oraz podkreslenie roli codziennej aktywno$ci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej. Zamystem
tworcow projektu jest takze ksztatcenie rodzicéw jako osdb, od ktorych zalezy catoksztatt stylu
zycia rodziny i przekonanie ich, ze warto zadbac o zdrowe odzywianie i regularng aktywnosc¢
fizyczna.

Edyta Tuleja
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