Zdrowo jem, wiecej wiem.

Uczniowie klasy Il d Zespotu Szkét Publicznych w Jedliczu pod opieka wychowawcy( [ p.
Edyty Tulei, przez caly rok szkolny 2016/2017 uczestniczyli w ogo6Inopolskim projekcie ,,ZD
ROWO JEM, WIECEJ WIEM”

realizowanym przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska

. Gléwnym celem projektu byto wyksztalcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez
uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktow
stuzacych zdrowiu i produktéw dla zdrowia szkodliwych

. Waznym celem byto réwniez uswiadomienie dzieciom i rodzicom zwigzku pomiedzy
zywieniem, a wystepowaniem wielu choréb i dolegliwosci oraz podkre$lenie roli codziennej
aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotne;.

Uczniowie bardzo chetnie uczestniczyli we wszystkich dziataniach. Po kazdym etapie
przygotowywali ulotki, wystawy, przedstawienia propagujace zdobytg wiedze wsrdd kolegow i
kolezanek. W miare realizacji kolejnych zadan wiedza uczniéw sie pogtebiata, zaczeli zwracaé
baczniejszg uwage na to, co jedzg i ile czasu po$wiecajg na aktywnos¢ ruchowa.

Jest mi mito poinformowac, ze ,Fit-klasa” w klasyfikacji koncowej zajeta 10 miejsce na ponad
tysigc szkét i tym
samym zdobyta

WYROZNIENIE.

Udziat w konkursie sprawit, ze uczniowie baczniej przyjrzeli sie stylowi zycia swojej rodziny.
Zrozumieli, ze mozna je$¢ zdrowo i kolorowo, a takze smacznie.

BYLO SMACZNIE, ZDROWO | KOLOROWO!

Edyta Tuleja




Zdrowo jem, wiecej wiem.

A tutaj prezentujemy Pisemko Klasy Il D, ktére powstato w zwigzku
z projektem zobacz;
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