Zdrowe i racjonalne zywienie

W ostatnim tygodniu w $wietlicy odbywaty sie zajecia na temat zdrowego, racjonalnego
odzywiania. Poruszone zostaty tematy zwigzane z dostarczaniem witamin i niezbednych
produktéw potrzebnych do prawidtowego rozwoju dziecka ( pogadanki, prace plastyczne,
quizy). W trakcie zajeC dzieci wtasnorecznie robity zdrowe, kolorowe kanapki z przyniosionych
przez siebie produktdéw, a uczniowie klas drugich i trzecich uczestniczacy w programie
edukacyjnym "Zdrowo jem, wiecej wiem" przygotowaty wode cytrynowg i pomaranczowa,
nutelle z owocédw avokado, miodu i kakao oraz przepyszng satatke owocowg. Wszystkie te
smakotyki mogli degustowac uczniowie naszej szkoty. W ramach promocji zdrowia dzieci
systematycznie uczestniczyty w zajeciach ruchowych.

Mamy nadzieje, ze przeprowadzone zajecia przyczynity sie do propagowania zdrowego stylu

zycia, zgtebienia wiedzy na temat zdrowego odzywiania zgodnego z piramidg pokarmowa, a

takze zachecity do aktywnosci fizycznej.

Wychowawczynie $wietlicy

{gallery}2018/zdr_zywienie_018{/gallery}




