Zajecia z masa sensoryczng w klasach lll ai lll b.

Dnia 20 listopada 2018 r. uczniowie klas trzecich mieli okazje gosci¢ Panig dr inz. Marte Pisarek
- wyktadowce PWSZ w Krosnie, ktéra swoimi zajeciami z masg sensoryczng pokazata
dzieciom, w jaki sposéb mozna poznawaé $wiat za pomocag ré6znych zmystéw.

Taka forma zajec to Sensoplastyka , czyli plastyka z wykorzystaniem wszystkich zmystéw.
Podczas fantastycznej zabawy stymuluje ona rownoczes$nie wszystkie zmysty. Jest to szalenie
wazne dla rozwijajgcego sie w pierwszych latach zycia mbzgu. Konkretnie — taka
wielozmystowa stymulacja intensywnie wspomaga tworzenie powigzan miedzy neuronami w
mézgu.

Cecha zajeC¢ Sensoplastycznych jest ,przemiana”. Dzieci majg okazje obserwowaé np. jak
materiat, ktory jest suchy i sypki zmienia sie w mokry i kleisty, a nastepnie w miekki i staty.
Nabywajg w ten sposob wiedze na temat zwigzkdéw przyczynowo - skutkowych. Poznajg
sposoby przemiany jednych rzeczy w drugie i jednocze$nie trenujg kompetencje elastycznosci i
przystosowania sie do zmian.

Podczas zaje¢ uczniowie poznawali rézne smaki, wachali i dotykali wielu aromatycznych ziét
uzywanych w zyciu codziennym, a takze wykonywali masy sensoryczne. Zajecia dostarczyty
dzieciom wspaniatej zabawy i na dtugo pozostang w ich pamigci.

Serdecznie dziekujemy Pani dr Marcie Pisarek za przybycie do naszej szkoty i urozmaicenie
lekcji naszym uczniom.
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