Z witaminami na TY.

W ramach realizowanego w szkole programu ,,Owoce

i warzywa w szkole” klasa Il ,,b” postanowita przygotowac satatke warzywng na drugie
Sniadanie. Zabawa byta przednia. Prace rozpoczelismy od tworczego bataganu. Podzielilismy
sie na

7-0osobowe grupy. Kazdy przynidst ugotowane wczesniej w domu warzywa m.in. ziemniaki,
marchew, pietruszke..... Okazafto sie, Ze pojecie ,,pokroi¢ w kostke” wcale nie byto takie
oczywiste. Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu uczniowie wykonali smaczne, zdrowe satatki
,ktore swym wygladem i zapachem zachecaty do zjedzenia.l Ponadto dzieci przypomniaty
sobie zasady panujgce podczas wykonywania i spozywania positkow. Wiedzgc jak zdrowe sg
warzywa i owoce uczniowie czestowali rowniez innych pracownikow szkoty, propagujgac tym
samym zdrowe nawyki Zywieniowe. To nie pierwsza i nie ostatnia akcja klasy trzeciej. Do
smacznego

i zdrowego zobaczenia wkrotce.
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