Wiem co jem.

W okresie zimowym szczegOlnie powinnismy dbac o zdrowie. Podczas zajeé¢ w Swietlicy
omdwiono tzw. piramide zywieniowa, dodajgc do niej na najnizszym poziomie, a zajmujaca
najwiecej miejsca bardzo wazng potrzebe niezbedng cztowiekowi jakg jest ruch. Dzieci
samodzielnie robity kanaki, soki, tosty, suszone owoce. Byty bardzo kreatywne w wymys$laniu
haset i rymowanek dotyczacych zdrowego stylu zycia. Oto najlepsze z nich:

- " Duzo sie ruszamy, wiec energie mamy" - S. Kwarciany Il C

- "Zdrowo jem wiecej wiem" - D. Mar¢ Ill C

- "Spaceruje, wiec nie choruje" - M. Limanéwka Ill D

- "Nie choruje, gdy spaceruje" - A. Urzedowska Il A

- "Zdrowie bardzo wazne jest, wiec uwazaj co tam jesz"
- N. Rozmus Il B

- "Hartujemy swoje ciato, by sie szybko nie starzato"

- "Lepiej sie hartowad niz ciggle chorowac" - p. Matgosia
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