VIl edycja ,,Zyj smacznie i zdrowo” — Sita umystu.

1 marca 2018r. odbyto sie spotkanie cztonkéw szkolnego kota PCK w ramach VIII edyciji
programu edukacyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo”, do ktérego nasza szkota przystapita juz po
raz piaty. Ambasadorem programu jest cieszacy sie duzg popularno$cig wsréd dzieci i
mtodziezy youtuber Sheo.

W spotkaniu wzigli udziat uczniowie klasy VIl szkoty podstawowej oraz klas Il i lll gimnazjum.
Jako ze hastem tegorocznej edycji jest: ,Sita umystu”, uczniowie dowiedzieli sig, jak zbudowany
jest mézg, jakie funkcje petni w organizmie oraz jak poszczegdlne sktadniki pokarmowe
wptywajg na jego dziatanie. Przy pomocy kart pracy zastanawiali sie, jakie produkty poprawiajg
pamieC, koncentracje oraz nastrg;.

W trakcie spotkania zwrocono takze uwage na higieniczny styl zycia — kiedy dobrze sig
odzywiamy, jestesmy aktywni fizycznie, wysypiamy sie — duzo lepiej sie uczymy, tatwiej
zapamietujemy i mamy dobry humor.

Na koniec uczestnicy zapoznali sie z przepisami na potrawy, ktére powinni spozy¢ migdzy
innymi przed klaséwka, czy sprawdzianem, aby odzywi¢ mébzg i przygotowac go na tego typu
stresujgce wyzwanie. Przedstawione propozycje, np. satatka z tunczyka, czy kasza jaglana na
mleku z suszonymi owocami sg fatwe w przygotowaniu i mozna je uwzgledni¢ w codziennym
jadtospisie nastolatkdw.

Opiekun SK PCK: Renata Grzebyk




VIl edycja ,,Zyj smacznie i zdrowo” — Sita umystu.

{gallery}2018/sila_umyslu_018{/gallery}

2/2



