Trzymaj forme.

W dniach 15.02. — 31.05. br. uczniowie klas széstych Szkoty Podstawowej w Jedliczu wzieli
udziat w XV edycji programu edukacyjnego ,TRZYMAJ FORME!” przygotowanego przez Polskg
Federacje Producentéw Zywnosci oraz Wojewddzka Stacje Sanitarno - Epidemiologiczna w
Rzeszowie. Gtdwnym celem projektu byta popularyzacja wérdd ucznidw szkdt podstawowych i
ponadpodstawowych wojewddztwa podkarpackiego wiedzy na temat zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej, zbilansowanej diety oraz ich wptywu na zdrowie cztowieka. Autorzy
przedsiewziecia przygotowali dla chetnych uczestnikédw 3 konkursy:

- na plakat pt. , Trzymaj forme — to sie optaca”,

- na komiks pt. ,M¢j dziennik aktywnosci fizycznej”,

- na spot edukacyjny pt. ,Patent na dobrg forme”.

Nasi széstoklasisci, pomimo trudnoéci wynikajgcymi z obostrzeh oraz pracy zdalnej, chetnie
podjeli trud przygotowania prac konkursowych. We wspotpracy z wychowawcami,
nauczycielami wychowania fizycznego oraz rodzicami stworzyli 5 spotéw edukacyjnych oraz 7
plakatéw. Uczniowie w swoich ,dzietach” wykazali sie rzeczowg wiedzg z zakresu zasad
prawidtowego odzywiania sie, wptywu aktywnosci fizycznej na prawidtowy rozwoj organizmu
oraz kreatywnoscig w doborze ¢wiczen ogolnorozwojowych oraz jadtospisu nastolatka.

Wyniki konkurséw okazaty sie mitg niespodzianka dla ucznidow naszej szkoty, ktérzy w kategorii
spot edukacyjny zajeli | i Il miejsce.

| miejsce — grupa z klasy 6b (Natalia Sanocka, Aurelia Nowak, Milena Dziura, Sandra Peszko)
link do spotu:




Trzymaj forme.

https://youtu.be/ZXJ OXFUHI?t=24

Il miejsce — grupa z klasy 6a ( Michat Tuleja, Aleksander Polak)

https://drive.google.com/file/d/1zVVAUGsFTdXY6QZwzBhZ
yUgu4z90dD/view?usp=sharing

Serdecznie gratulujemy sukcesu i zyczymy kolejnych w nastepnych przedsiewzieciach.
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