VIl edycja Zyj smacznie i zdrowo- Przekaski z glowa.

"Zyj smacznie i zdrowo"

12.03.2018 r. w ramach VIII edycji programu edukacyjnego "Zyj smacznie i zdrowo", do ktérego
szkota przystapita po raz piaty, odbyly sie zajecia dla wszystkich zainteresowanych. Wzieli w
nich udziat uczniowie klasy Il a gimnazjum. Tematem zaje¢ byty "Przekgski z gtowg". Uczniowie
poznali 10 zasad prawidtowego zywienia, dowiedzieli sig, jakie sg skutki dodatniego i ujemnego
bilansu energetycznego oraz czym zastgpié stone i stodkie przekaski. Poznali rowniez przepisy
na zdrowe dania. Ze spotkania wyszli pozytywnie nastawieni do koniecznosci wdrazania w
swoim zyciu zmian w nawykach zywieniowych.
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