Spotkanie z dietetykiem.

W $rode 10.10.2018 r. uczniowie klasy 2a goscili specjalistke w dziedzinie zywienia z Centrum
Dietetycznego Projekt Zdrowie w Kro$nie. Celem spotkania byto zwrdcenie uwagi na
prawidtowe odzywianie, zdrowy styl zycia oraz diete dostosowang dla dzieci w wieku szkolnym.
Pani dietetyk przedstawita i oméwita znaczenie poszczegodlnych sktadnikow pokarmowych i ich
role w organizmie. Wyjasnita, jak wazne jest dobrze skomponowane $niadanie, jakich
produktéw nalezy unika¢ lub ograniczac, by dtugo cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem.
Zwrdcita rébwniez uwage na to, jakie sg najczestsze btedy popetniane w naszej diecie, ktére
prowadzg nie tylko do nadwagi i otytosci, ale rowniez do wielu chorob. W obrazowy sposéb
przedstawita iloS§¢ cukru w produktach czesto kupowanych przez dzieci i dorostych. Uczniowie
dowiedzieli sig tez, jak duzg wartos¢ ma woda i ile powinniSmy jej wypijac w ciggu doby.
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