Spotkanie z dietetykiem.

Dnia 25 wrzes$nia 2019 roku odbyto sie spotkanie cztonkdéw szkolnego kota PCK ze studentem
dietetyki panem Arkadiuszem Bienczakiem. Na poczatku pogadanki pan Arek opowiedziat
uczniom, czym zajmuje sie dietetyka. Jest to rodzaj nauki medycznej dotyczacy prawidtowego
zywienia cztowieka zaréwno w przypadku oséb zdrowych, jak i chorych. Dietetyk to specjalista,
ktory m.in. uczy zasad zdrowego odzywiania oraz opracowuje zalecenia zywieniowe dla oséb
zdrowych i z réznymi chorobami — takze z nadwagg i otyto$cig. Nastepnie pan dietetyk zwrdcit
uwage na zdrowe odzywianie nastolatkdw, na jakosc¢ i ilos¢ positkdw spozywanych w ciggu
dnia. Nalezy je$¢ 4 — 5 zréznicowanych positkéw oraz pi¢ 2 litry wody dziennie. Nie wolno
zapominaé o $niadaniu, ktére jest najwazniejszym positkiem dnia. Duzg role w prawidtowym
rozwoju dzieci w wieku szkolnym odgrywa takze odpowiednia ilo$¢ snu oraz aktywnosé
fizyczna. Kolejnym omawianym podczas spotkania zagadnieniem byty zaburzenia odzywiania.
Do dziedziny dietetyki nalezy takze zapobieganie chorobom, ktére sg zalezne od zywienia, np.
anoreksiji, czy bulimii. Pan dietetyk mowit o przyczynach, skutkach oraz sposobach leczenia
tych choréb. W ostatniej czesSci spotkania wywigzata sie dyskusja uczniéw z panem Arkiem na
tematy zwigzane z omawianymi zagadnieniami.
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