
Smaczne i zdrowe „szaszłyki owocowe”

  

W środę 20 stycznia 2016 r. w klasie III,,b” odbyły się zajęcia 
w ramach programu ,, Owoce i warzywa w szkole”. Były to  warsztaty robienia owocowych
szaszłyków. Pod czujnym okiem swojej wychowawczyni  dzieci  robiły kolorowe, pachnące, ale
przede wszystkim smaczne i zdrowe „szaszłyki owocowe”.

  

Zapach rozchodził się po całej szkole i przyciągał wszystkich łakomczuchów. Przez praktyczne
działanie uczniowie poznawali walory smakowe i zdrowotne owoców, przyswajali wiedzę z
zakresu higieny i kultury spożywania posiłków. W czasie pracy, która okazała się świetną
zabawą, dzieci  poznały  sposoby zdrowego 
i ekologicznego odżywiania. Największą  przyjemnością okazała się jednak wspólna degustacja
przygotowanych własnoręcznie przez uczniów szaszłyków.  Degustacja dostarczyła dzieciom
wiele radości 
i mnóstwa witamin. Pyszności!!!!!
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