Ruszyt ,,Bieg po zdrowie”

Profilaktyka palenia tytoniu jest integralnym komponentem dziatan edukacyjno-wychowawczych
szkoty. W zwigzku z tym uczniowie klas IV realizuja Program Antytytoniowy ,,Bieg po
zdrowie"

opracowany przez specjalistow Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego we wspotpracy z
ekspertami.

Celem przedsiewziecia jest op6znienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i
mtodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego oraz
zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow.

Atrakcyjna forma programu sprzyja wzmachianiu poczucia wtasnej wartosci u uczniow, wdraza
w dokonywanie przez nich $wiadomych wyboréw oraz wyrazanie wtasnych oczekiwan w
sposob asertywny.

Zajecia programowe realizowane sg przy pomocy zréznicowanych metod aktywizujgcych, tak
aby optymalnie stymulowaé kreatywno$¢ i aktywnosé matych odbiorcow. Zdobytg wiedze i
umiejetnosci dzieci bedg mogty stosowac w zyciu codziennym. Podczas zajec¢ pracujg zarbwno
indywidualnie jak i w grupach, dyskutujg, wymieniajg do$wiadczenia, spostrzezenia, refleksje i
pomysty, liczg koszty palenia papieroséw, tworzg antyreklamy papieroséw oraz komiksy z
udziatem bohater6éw programu.

Z catg pewnoscig program krytycznie nastawi dzieci do palenia jako zjawiska niepozadanego i
nieakceptowalnego.
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