"Zdrowo jem, wiecej wiem"

Uczniowie klasy Il d przystapili do projektu ,Zdrowo jem, wiecej wiem” realizowanego przez
Fundacje Banku Ochrony Srodowiska, a ktérego patronatem objeta Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser — Duda. Ma on na celu zmiane nawykdw zywieniowych, zmiane stylu zycia, a
w szczegolnosci dotyczy zdrowego odzywiania i aktywno$ci fizycznej.

Na potrzeby projektu klasa Il d przyjeta nazwe ,, Fit- klasa”

i przystapita do realizacji zadan. W trakcie zaje¢ rozmawialiSmy na temat zdrowego odzywiania,
przygotowalisSmy przedstawienie ,Na straganie”, opracowaliSmy encyklopedie owocdw i
warzyw, a takze pisemka klasowe (przy pomocy klasy llb) , ktére zachecajg do zrezygnowania
ze stodyczy na rzecz owocdw, warzyw, pestek, orzechow. Oprocz tego przyrzadziliSmy rowniez
pyszna, zdrowg surowke i wybieraliSmy zabawy na $wiezym powietrzu, w ktére bawili sie nasi
rodzice. Na koniec w holu naszej szkoty znalazty sie informacje o walorach zdrowotnych
warzyw i owocow. Uczniowie oraz wszyscy odwiedzajacy naszg szkote mogg zobaczyc¢ ile
pracy wtozyliSmy w projekt. Byto smacznie, wesoto i zdrowo! Zresztg zobaczcie sami!

Edyta Tuleja

A tutaj mozemy zobaczyC szczegoty Klik;
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