
" W zdrowym ciele zdrowy duch"

Realizując cykl zajęć dotyczących zdrowego stylu życia, w świetlicy zorganizowano pokaz
połączony z degustacją.
 Dzieci zobaczyły z jakich warzyw i owoców można w łatwy sposób pozyskać zdrowy,
niezawierający konserwantów napój. Zwrócono uwagę na wartości odżywcze, zawarte witaminy
walory smakowe.
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