Projekt "Zdrowo jem, wiecej wiem".

Uczniowie kl. 2 d i oddziatu przedszkolnego rozpoczeli cykl zajec

z projektu ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”. ,,ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM” to projekt realizowany
przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska w trosce o zdrowie mtodego pokolenia. Projekt ma
charakter ogdlnopolskiej miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej. Projekt powstat w odpowiedzi
na coraz wiekszy problem, jakim jest nadwaga i otyto$¢ pojawiajgce sie juz wsrdd dzieci w
wieku szkolnym, a nawet wczeéniej. W ciggu ostatnich 20 lat liczba dzieci dotknigtych otytoscig
lub nadwagag wzrosta trzykrotnie. Mozna jednak to zmienié dzieki uswiadamianiu dzieci i
rodzicdw, wskazywaniu przewagi warzyw i owocoéw nad stodyczami. Gtownym celem projektu
jest wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego
odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktow stuzacych zdrowiu i produktow dla
zdrowia szkodliwych. Waznym celem jest rowniez uswiadomienie zwigzku pomiedzy
zywieniem a wystepowaniem wielu choréb

i dolegliwosci oraz podkres$lenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej.
Zamystem tworcow projektu jest takze ksztatcenie rodzicdéw jako oséb, od ktérych zalezy
catoksztatt stylu zycia rodziny i przekonanie ich, ze warto zadba¢ o zdrowe odzywianiei
regularng aktywnos¢ fizyczna.
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