
Projekt "Zdrowo jem, więcej wiem".

Uczniowie  kl. 2 d i oddziału przedszkolnego   rozpoczęli  cykl zajęć 
z projektu „Zdrowo jem, więcej wiem”. „ZDROWO JEM, WIĘCEJ WIEM” to projekt realizowany
przez Fundację Banku Ochrony Środowiska w trosce o zdrowie młodego pokolenia. Projekt ma
charakter ogólnopolskiej międzyszkolnej rywalizacji zespołowej. Projekt powstał w odpowiedzi
na coraz większy problem, jakim jest nadwaga i otyłość pojawiające się już wśród dzieci w
wieku szkolnym, a nawet wcześniej. W ciągu ostatnich 20 lat liczba dzieci dotkniętych otyłością
lub nadwagą wzrosła trzykrotnie. Można jednak to zmienić dzięki uświadamianiu dzieci i
rodziców, wskazywaniu przewagi warzyw i owoców nad słodyczami. Głównym celem projektu
jest wykształcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego
odżywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktów służących zdrowiu i produktów dla
zdrowia szkodliwych. Ważnym celem jest również uświadomienie związku    pomiędzy   
żywieniem    a  występowaniem  wielu chorób 
i dolegliwości oraz podkreślenie roli codziennej aktywności fizycznej w profilaktyce zdrowotnej.
Zamysłem twórców projektu jest także kształcenie rodziców jako osób, od których zależy
całokształt stylu życia rodziny i przekonanie ich, że warto zadbać o zdrowe odżywianiei
regularną aktywność fizyczną.
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