Program "Maty Mistrz"

Od wrzeénia 2015 r. nasza szkota przytaczyta sie do programu ,Maty Mistrz", ktéry jest
wspierany przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

Programem "Maty Mistrz" zostaty objete klasy 1a i 1b szkoty podstawowej. Nauczycielami
prowadzgcymi sg: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej - kl. 1a pani Jadwiga Karamus, kl. 1b
pani Renata Woltmann oraz nauczyciele wychowania fizycznego — pani Elzbieta Biernacka i
pani Elzbieta Pitrus.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wraz z nauczycielami wychowania fizycznego prowadza
raz w tygodniu na lekcji wychowania fizycznego zajecia objete programem.

Ideg przewodnig programu jest zdobywanie przez uczniéw okreslonych sprawnosci fizycznych
w 6 kategoriach:

- LEKKOATLETA
- GIMNASTYK
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- PILKARZ

- KOSZYKARZ

- ROWERZYSTA - TURYSTA
- SANECZKARZ

Uczniowie po opanowaniu okreslonych sprawnosci i umiejetnosci ruchowych, otrzymujg
odpowiedni znaczek, ktdry wlepiajg do swojej legitymaciji. Zdobywca kompletu sprawnosci
otrzymuije tytut "Matego Mistrza".

Celem programu jest:

1. Zachecenie uczniéw do podejmowania r6znych form aktywnosci fizycznej;

2. Rozwijanie sprawno$ci fizycznej ze szczegb6inym uwzglednieniem uzdolnien
koordynacyjnych (orientacja przestrzenna, szybko$¢ reagowania, rwnowaga), majacych
istotne znaczenie w rozwojufunkcjonowaniu matej motoryki dziecka (czytanie, pisanie,
rysowanie, malowanie, wycinanie itp.).

3. Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow;

Program ,Maty Mistrz" pomaga nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wspétpracujgcym
nauczycielom wychowania fizycznego w :
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- dostosowaniu zaje¢ wychowania fizycznego w klasach | - Il do nowej podstawy
programowej,

- monitorowaniu stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej ucznidw szkot
podstawowych,

- zintegrowaniu zaje¢ ruchowych z innymi zadaniami edukacyjnymi.

Zajecia prowadzone metoda gier i zabaw stuzg podnoszeniu sprawnos$ci ruchowej
najmtodszych dzieci oraz nauce zdrowego trybu zycia.

Elzbieta Pitrus

Pierwsze zajecia z programu ,Maty Mistrz”
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