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W tym roku szkolnym nasza szkota juz po raz drugi przystgpita do programu ,Owoce w
szkole”. Jest on skierowany do uczniéw klas I-1ll szkét podstawowych. Dzieci otrzymujg raz w
tygodniu porcje owocowo-warzywne oraz soki owocowe. Gtdwnym celem programu jest
zachecenie uczniow do regularnego spozywania réznorodnych owocéw i warzyw. Stanowi on
takze element réznych inicjatyw edukacyjnych realizowanych w szkole, dotyczacych
prawidtowego odzywiania oraz zdrowego stylu zycia. Dzieci bardzo chetnie biorg udziat w tego
typu zajeciach. W sposdb praktyczny uczg sie przygotowywac zdrowe i smaczne dania z
owocoOw i warzyw.

Uczniowie klas Il z zapatem i rado$cig wykonywali juz owocowe soki, r6znego rodzaju satatki
warzywne, a nawet ,marchewkowe frytki” i ,marchewkowe chipsy”. Wszyscy bawili sie przy tym
wysSmienicie.

Mamy nadzieje, ze program ,Owoce w szkole” przetamie niecheC dzieci przed
jedzeniem okreslonych produktéw i uksztattuje w nich nawyk systematycznego spozywania
owocoOw i warzyw.
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